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州長州長州長州長 CUOMO啟動系列視訊來就成癮治療服務對紐約州民眾進行教育和宣導啟動系列視訊來就成癮治療服務對紐約州民眾進行教育和宣導啟動系列視訊來就成癮治療服務對紐約州民眾進行教育和宣導啟動系列視訊來就成癮治療服務對紐約州民眾進行教育和宣導  
 

新的線上資源可幫助更好地在家庭與治療服務之間搭建橋梁新的線上資源可幫助更好地在家庭與治療服務之間搭建橋梁新的線上資源可幫助更好地在家庭與治療服務之間搭建橋梁新的線上資源可幫助更好地在家庭與治療服務之間搭建橋梁；；；；為物質濫用疾病患者提供為物質濫用疾病患者提供為物質濫用疾病患者提供為物質濫用疾病患者提供
資訊資訊資訊資訊  

 

州長 Andrew M. Cuomo於今日啟動了一系列新視訊，旨在就全州可享有的成癮治療服務

類型對紐約州民眾進行教育，並協助個人與家庭獲得治療服務。這十段新視訊是州長持續

工作的一部份，旨在為紐約州民眾提供所需的工具來瞭解和使用物質濫用疾病治療系統。  

 

「成癮影響到全州的一百多萬紐約州人，因此至關重要的是，應在這些時期幫助個人獲得

所需的治療與支援，向他們伸出援手，」州長州長州長州長 Cuomo說。「這些新視訊將會引導物質濫

用者走向康復之路，並努力為所有人打造更為強大和健康的紐約州。」  

 

該等視訊由成癮治療專業人員、保險專家、曾進行物質濫用疾病治療的年輕人的父母，及

紐約州 OASAS工作人員參演。討論的話題包括：如何為有需要的家人或親人尋求幫助；

解釋成癮治療的不同等級；瞭解你的保險範圍；及如何識別成癮的跡象和治療需求。  

 

「這些新視訊將會幫助個人與家庭瞭解在需要幫助時從哪裡入手，」紐約州紐約州紐約州紐約州 OASAS主主主主

管管管管 Arlene González-Sánchez說。「這些視訊提供易於理解的資訊，因此紐約州人能夠

更好地幫助他們自己或親人獲得所需的資源。康復是有可能的，而這些資源將會幫助更多

的紐約州人邁出這第一步來獲得治療並把目標放在康復上。」  

 

如想觀看視訊，請流覽紐約州 OASAS的「Access Treatment」網頁，或檢視下列連結：

Introduction to Treatment、Understanding Your Health Insurance Benefits、Inpatient 

Detoxification、Inpatient Rehabilitation、Outpatient Treatment、Appeals Process、

Patient Safety、Communicating with Health Care Provider、When Family/Loved One 

Wants to Help和 Relapse Prevention。 

 

該系列視訊由物質濫用疾病治療保險工作組(Substance Use Disorder Treatment 

Insurance Workgroup)負責製作。該工作組於 2014年作為州長 Cuomo歷史性立法的一

部份得以建立。該工作組的成員包括成癮治療服務提供商、保險公司，以及曾在引導其親

人獲得治療時使用過成癮治療系統的父母。  

 

紐約州民眾亦可透過搜尋最近發佈的另一個網路應用程式 OASAS Bed Availability 



Chinese 

Dashboard來尋找可用的成癮治療床位。該應用可即時顯示 OASAS認證物質濫用疾病

治療服務提供商的可用治療服務。 

 

如自己或親人正在與成癮作鬥爭，請透過撥打本州的希望熱線 1-877-8-HOPENY (1-877-

846-7369)或傳送短訊 HOPENY（短訊號碼 467369）來獲得幫助和希望。另外，如想尋

找 OASAS認證物質濫用疾病治療服務提供商，紐約州民眾可流覽紐約州 OASAS「Find 

Help」網頁。請造訪 www.combatheroin.ny.gov深入瞭解如何應對海洛因和鴉片類處方

藥濫用問題，包括 Kitchen Table 工具包來幫助就成癮的預警訊號及從何處求助開始溝通。

如想獲得更多用於就防止未成年人飲酒或吸毒與年輕人進行溝通交流的工具，請造訪本州

的 Talk2Prevent成癮治療網站。 
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