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州長 Andrew M. Cuomo今日公佈了下一階段的全州性打擊海洛因與處方藥濫用宣傳活動，以解決

紐約州的鴉片類藥物濫用問題。該活動包括在看板、海報、線上廣告、社交媒體和商業廣告上投

放訊息，並將於全州播放四週。該訊息提醒大家，飲酒過量和濫用鴉片類處方藥通常是吸食海洛

因的一種途徑，並呼籲那些需要幫助的人士撥打紐約州的 24小時成癮 HOPE熱線。 

 

「我們的海洛因與處方藥濫用打擊工作正在提高公眾意識，幫助在紐約州的各社區挽救生命，」

州長 Cuomo說。「海洛因成癮通常是從其他形式的藥物使用開始的，而透過該下一階段的打擊海

洛因活動，我們正努力在濫用開始前打破這一惡性循環。」 

 

打擊海洛因與處方藥濫用宣傳活動正在推出線上廣告。該等廣告將會出現在社交媒體和精選網站

上，包括強調該資訊的商業廣告：「任何人任何時候皆可能成癮 – 但是，我們會在網路和有線電

視臺提供幫助」。網路及廣播廣告中使用的視訊可於這裡觀看。 

 

宣傳海報將會張貼在史丹頓島輪渡、史丹頓島鐵路線、長島鐵路局列車及 Poughkeepsie和

Rockland郡的部份 Amtrak車站和商場內。該宣傳活動的看板將會出現在 Albany、Binghamton、

Buffalo、Rochester、Syracuse和Westchester郡的公路上。樣本海報與看板的相片可於這裡和這裡

檢視。 

 

紐約州酒精和藥物濫用服務辦公室(New York State Office of Alcoholism and Substance Abuse Services)

主任 Arlene González-Sánchez說：「研究顯示，飲用酒精會成為濫用處方藥、海洛因及其他非法

藥物的一種途徑，特別是年輕人。出現在宣傳活動 PSA和網站之「真實故事」視訊中的年輕人表

示，他們對海洛因成癮通常始於酒精和止痛片。該活動旨在傳達這樣的資訊：未成年人飲酒、濫

用酒精和非法使用藥物會很快難以自控，繼而導致嚴重的上癮和毀滅性後果。」  
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打擊海洛因網站上包含 22段視訊，其中紐約州人親自講述了他們或他們所愛之人如何慢慢對酒精、

大麻、海洛因或鴉片類處方藥成癮，以及由此導致的傷害。其中四段視訊將會用於電視廣告中。 

 

正從海洛因成癮中康復的年輕女士 Cortney 參演了活動 PSA，她說：「我 15 歲時第一次嘗試喝酒。

不久便發展成大麻。有幾個月時間，我整天服用藥丸，到 17歲時，我第一次接觸了海洛因。」如

今，在 Cortney接受治療並獲得幫助後，她成為了 Young People in Recovery的全國計畫人員，並

是恢復具有實效的活生生的例子。  

 

海洛因成癮和鴉片類處方藥濫用一直是全國性難題，存在於紐約州的各個社區，且對年輕人的影

響最大。據疾控中心(Centers for Disease Control)稱，全國每年有近 15,000人死於處方類止痛藥服

用過量，而去年有近 4,400人死於吸食海洛因 – 這一數字較之 2011年翻了一番。2014年，獲准

用於經紐約州認證的海洛因與鴉片類處方藥濫用治療計畫的藥物超過 118,000種，較之 2009年增

加了 17.8%。期間，鴉片類藥物批准中增幅最大的是年齡介於 18至 34歲的患者。 

 

州長 Cuomo將該問題視為當務之急，並落實了積極的措施來幫助紐約州民眾解決海洛因成癮和鴉

片類處方藥濫用問題。州長於 2014年 9月啟動了打擊海洛因宣傳活動。該活動旨在警示和教育

紐約州民眾有關吸食海洛因和濫用鴉片類處方藥的風險、成癮的預警症狀，以及可求助的資源。

另外，州長擴大了先遣救援人員訓練計畫。從某種程度上講，該計畫要求每一名 SUNY和 CUNY

警員皆接受訓練，以便能夠使用納洛酮處理鴉片類藥物服用過量問題。如今已有超過 40,000名紐

約州民眾接受了訓練 - 其中包括近 3,800名執法人員，並已挽救了 1,100多條生命。 

 

紐約州民眾可造訪打擊海洛因網站或撥打本州的 HOPE熱線 1-877-846-7369，瞭解預防、治療和康

復資訊。可於這裡檢視紐約州的治療服務提供商名單。 

 

我們希望那些想要求助的紐約州民眾在當地社區分享海報、看板和 PSA，同時可接受對反鴉片類

藥物服用過量應對措施的訓練。打擊海洛因網站上提供英語、西班牙語和俄語版本的打擊海洛因

宣傳活動資料，包括資訊說明書和宣傳單。有關反鴉片類藥物服用過量訓練之資訊，請流覽這裡。 
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