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州長州長州長州長 CUOMO宣佈為青少年增加宣佈為青少年增加宣佈為青少年增加宣佈為青少年增加 HIV治療渠道的提案治療渠道的提案治療渠道的提案治療渠道的提案 

該提案是朝著清除該提案是朝著清除該提案是朝著清除該提案是朝著清除 HIV治療障礙治療障礙治療障礙治療障礙、、、、防止感染和拯救生命的重要一步防止感染和拯救生命的重要一步防止感染和拯救生命的重要一步防止感染和拯救生命的重要一步 

 

立法將會鞏固所取得的進步來於立法將會鞏固所取得的進步來於立法將會鞏固所取得的進步來於立法將會鞏固所取得的進步來於 2020年年底之前終結紐約州的年年底之前終結紐約州的年年底之前終結紐約州的年年底之前終結紐約州的 AIDS疫情疫情疫情疫情 

 
 

州長 Andrew M. Cuomo今日宣佈將於本次立法會議中提出一條提案，讓感染 HIV的青少

年能夠在無需父母同意的情況下接受治療。依據州法律，未成年人通常無法同意接受醫療

護理。數十年前曾將性傳播疾病的治療排除在外，但 HIV因缺乏足夠的治療和高致命性

而未被列入。醫療水平已隨時間推移得到顯著的簡化和改善。另外，未能治療會導致嚴重

的健康後果。州長的提案將 HIV新增至排除名單，以便為可能感染 HIV的未成年人增加

治療渠道 – 防止感染並最終拯救生命。 

 

「我們不應因害怕羞恥或個人環境而致使感染 HIV的某些人無法獲得支援，」州長州長州長州長

Cuomo說。「該提案可幫助確保感染 HIV的青少年能夠得到所需的治療，標誌著朝著我

們終結該疫情的工作又邁進了一大步。我非常驕傲支援該弱勢群體，並敦促立法會與我一

起努力於今年通過該提案。」 

 

在以前，HIV被視為死亡判決，是難以醫治的疾病。治療手段缺乏、昂貴且艱苦。並且，

HIV 的治療會隨之帶來嚴重的健康後果。如今，HIV 不再是死亡判決，治療手段現已簡化，

且實際上能夠由初級護理醫師實施。但重要的是，未能治療會導致通常不可逆的嚴重健康

後果 – 包括病情發展，以及增大將病毒傳播給他人的風險。2013年，紐約州中有 141例

新診斷出的 HIV感染者介於 13至 19歲，且該年齡群中有 951人感染了該病毒。 

 

這些提議的改變可讓州內那些具有較低治療率的 HIV陽性年輕人更容易地獲得重要的治

療，幫助抑制病毒，讓他們能夠活得更久、更健康。2013年，在介於 13至 24歲的 HIV

陽性群體中，僅有 48%接受了病毒抑制治療，而全州的總體比率為 63%。 

 

提議的立法亦包括能夠為未成年人提供 HIV預防服務。這非常重要，因為如今有高效的

新方法，如暴露前預防(Pre-Exposure Prophylaxis)或 PrEP，一種可保護個人免遭 HIV感

染的一日一次藥片。對於進行高風險性行為和經歷反復 STD感染的年輕人，PrEP可成

為一種重要的預防工具，而目前若無父母同意則無法使用。 

 

州長的提案是對近期頒佈的禁止對變性人實施歧視和騷擾的州法規的補充，並認識到許多

人在被診斷出感染 HIV時所面臨的羞恥感。尤其是感染 HIV的年輕人可能不愿與其父母
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談論他們的性健康。另外，容許在未經父母同意的情況下接受治療和 HIV預防服務將可

幫助那些與其父母關係疏遠的年輕人。 

 

位於位於位於位於 Great Neck之之之之 Northwell Health的的的的 Center for Young Adult, Adolescent and 

Pediatric HIV的主管的主管的主管的主管 David Rosenthal說說說說：「當我發現一名 14歲的 HIV感染者時，我

感到非常為難。我能夠檢測患者，我能夠告訴他們感染了 HIV，我能夠為他們提供有效的

治療藥物，但我必須告訴他們的父母後方能這樣做。我們需認識到，HIV的治療應與對未

成年人的保護具有同等的水平，就像對待其他性傳播疾病一樣。」 

 

位於布朗士位於布朗士位於布朗士位於布朗士 Montefiore醫療中心兒童醫院的醫療中心兒童醫院的醫療中心兒童醫院的醫療中心兒童醫院的 Adolescent AIDS計畫臨床兒科主任教授計畫臨床兒科主任教授計畫臨床兒科主任教授計畫臨床兒科主任教授

Donna Futterman博士說博士說博士說博士說：：：：「作為一名兒科醫生和 Montefiore醫療中心 Adolescent 

AIDS計畫（該計畫自 1989年以來已為 650多名年輕 HIV感染者提供了治療）的主任，

我讚賞州長 Cuomo和 DOH透過呼籲終止那些規定年輕的未成年人需經父母同意方能接

受 HIV治療和預防的法律來提供前瞻性的領導。年輕人已能夠同意接受諸如 STD和節育

等其他性健康疾病治療，因此接受 HIV治療不應被區別對待。」 

 

在州長的領導下，紐約州朝著州長於 2020年年底之前終結紐約州 AIDS疫情的目標已取

得了巨大進展。自 2014年 8月以來，便再未出現過新的 HIV母嬰傳播病例，這是自愛滋

病疫病爆發以來首次十二個月內從未出現過新病例。另外，紐約州已被公認為擴大採用

PrEP方面的全國領先者。自 2014年 6月以來，採用 PrEP的醫療補助參加者人數增加

了 400%多。 

 

今年秋季，州長為 HIV/AIDS工作新劃撥了 2億美元的多年期撥款，外加本州目前為解決

該疾病直接撥付的 25億美元公共資金。 

 

除本州為 HIV/AIDS工作直接撥付的數十億美元資金，紐約州將會做出更多的財務和計畫

承諾來確保紐約州於 2020年年底之前終結 AIDS，包括：  

1.確保所有紐約州人皆可享受 HIV檢測服務； 

2.繼續為 HIV感染率最高的群體擴大採用 PrEP；及 

3.開展跨護理系統的工作，以發現未接受病毒抑制治療的 HIV感染者並為他們提供

更多援助。 
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