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Pou Piblikasyon Imedya: 2/11/2016 GOUVENE ANDREW M. CUOMO

GOUVENE CUOMO ANKOURAJE PREKOSYON ALAVANS MOVE TANPERATI IVE
Kl PREVWA POU WIKENN SA A

Bann Lak efé néj ka pote tou de pye néj nan zon nodés Lake Erie ak Lake Ontario

Gouvéné Cuomo jodia ankouraje Nouyoke yo pou egzése prekosyon alavans de
tanperati ivé frét ke yo prevwa pou anpil zon nan eta wikenn sa a. Sevis Nasyonal
Meteyoloji prevwa ke tanperati a ap rive nan nivo yonsel chif e van fredi ap desann
negatif mwens dis ak ven nan samdi. Yo prevwa pou North Country an patikilye obséve
tanperati nan samdi osi ba ke -8 degre ak frison van ap desann jiska -40 degre.
Tanperati ki nan New York pa t janm osi ba depi Fevriye 2015. Anplis, yo prevwa
anviwon de pye efé lake néj pou pati yo nan Lwes ak Central New York.

‘Pandan kouch ive grav eta pandan wikenn sa, mwen ankouraje tout Nouyoke yo pou
rete ansekirite epi rete andedan,” Gouvéné Cuomo te deklare. “Administrasyon sa ap
pran tout mezi pou pwoteje sekirite piblik e kom tanperati a ap desann anba zewo,
Nouyoké yo ta dwe pran prekosyon pou evite tout vwayaj ki pa nesese.”

Sevis Nasyonal Meteyoloji te pibliye yon avétisman van frét pou tout konte yo nan
Upstate New York, ansanm avék nan konte Northern Westchester, Orange, Putnam ak
Rockland. Kondisyon yo favorab pou tanperati van frét rive nan oswa depase krité
aveétisman van frét lokal nan pwochen 24 a 72 édtan yo. Tanperati van frét ka atenn
oswa depase -25 degrees. Yon endeks van frét anba -30 degre ka koze atak fredi nan
lespas 10 minit. Yo ta dwe limite ekspozisyon a deyo. Yo ka prevwa tou tanperati féb
danjere nan Vil New York, Konte Nassau and Suffolk.

Sevis Nasyonal Meteyolojik te pibliye yon avétisman lake efé néj pou pati yo nan Lwés
ak Central New York. Yo prevwa pi gwo kantite néj kap tonbe andeyd Lake Erie ant
Buffalo ak Batavia, and andeyo Lake Ontario ozalantou Watertown ak Fort Drum. Kote
sa yo ka resevwa de pye ngj jiska vandredi swa. Rafal van ak kouch néj kap soufle ap
redwi vizibilite sou wout yo nan bann néj ki pi lou. Eta ap kontwole depre sistém lan e
lap pran aksyon ki nesese, enkli deplwaye ekipman charyo adisyonél epi fémen wout yo
si sa nesesé. Chofé yo dwe verifye kondisyon wout la anvan yo soti deyo.

Gouvéné Cuomo ap fé Nouyoké yo sonje pou yo asire ke yo prepare epi kenbe ase

founiti ijanslakay ak nan veyikil yo. Si wap soti deyd, mete anpil rad epi kouvri men ak
tet ou pou pwoteje kont atak fredi. Wap jwenn 10t konséy sou sekirite anba.
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Lot Konsey Sekirite:

Atak fredi

Pou evite atak fredi, rete andedan pandan gwo fredi. Si ou dwe ale deyo eseye pou
kouvri tout pati nan ko ou; zorey, nen, zotey ak dwet, elatriye. Mitén pi bon pase gan.
Kenbe po w sék. Pa rete nan van |é li posib. Bwé anpil likid kom idratasyon ogmante
volim san, sa ki ede pou anpeche atak fredi. Evite kafeyin, alkol ak sigarét. Kafeyin
redwi veso sangen an, anpeche rechofman ekstremite ou yo. Alkol redwi frison, sa ki
ede pou kenbe ou cho. ltilizasyon sigarét etenn sikilasyon san nan men ou.

Nivo nan Atak Fredi

e - Premye degre: kristal glas ap fome sou po ou

o -Dezyém degre: Po a kbmanse cho, mennsi li poko dejkonjle.

e -Twazyém degre: Po a vini wouj, pal oswa blan.

« -Katriyém degre: Doulé a dire plis pase kék édtan e po a ka devlope yon ble
fonse oswa nwa. Al we yon dokté touswit si sentdom sa yo rive. Gen yon menas
reyél pou gangren.

Premye swen - Jiskaske ou ka rive andedan kay

-Pa fwote oswa mase pati ko ki frét la.

-Mete men ou anba bra ou.

- Kenbe yon [0t moun oswa bét.

-Bwe likid cho.

-Mete yon kouch rad siplemante, dra, elatriye.
- Retire bag, mont, ak nenpot bagay ki sere.

Premye Swen - Depi ou fin andedan

e - Pa mache sou yon pye ki gen atak fredi. Ou ka koze plis doma;.

« -Pran yon beny tyéd PA cho, epi viope figi ak zoréy ou nan yon sévyet imid, tyed,
ki PA cho.

« -Pa ale toupre yon fou ki cho oswa aparéy chofaj oswa pa itilize yon kousen
chofan, boutey dlo cho, oswa yon sechwa. Ou ka boule tét ou anvan ou santi
sansasyon an.

o - Po ki gen atak fredi pral vin wouj epi anfle e wap santi tankou lap pran dife. Ou
ka devlope ti anpoul. Pa pete ti anpoul yo. Li ka lakoz sikatris.

e - Sipo ou vin tou ble oswa gri, li anfle anpil, ti anpoul oswa ou santi li di ak
paralize menm anba yon sifas, ale lopital touswit.
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Ipotémi devlope akoz ekspozisyon pwolonje nan tanperati ki frét, espesyalman lakay
timoun ak granmoun aje. Siveye sentdm ki annapré yo: enkapasite pou konsantre,
move kowodinasyon, twoup nan langaj, somnolans, fatig, ak/oswa tranbleman
enkontwolab, apre yon mank frison toudenkou. Si tanperati kb yon moun desann anba
95 degre Fahrenheit, chéche swen ijans medikal touswit. Retire rad mouye, viope viktim
lan nan yon kouvreli ki cho, epi bay likid ki pa gen alkol, kafeyin jiskaske li jwenn éd.

Tiyo Jele

Evite pou tiyo yo pa konjele |1& ou ouvé alafwa robiné dlo cho ak fret lejeman nan yon
levye ki nan sousol la — dlo kap koule pa pral konjele rapidman. Louvri pot plaka yo pou
kite plis chalé antre nan tiyo ki pa izole yo anba yon evye oswa yon aparéy menaje ki
toupre yon miray deyo. Si ou planifye pou kite lakay ou, degoute epi fémen sistem dlo a
(sof sistém estenkté andedan yo).

Si tiyo ou pete, asire oumenm ak fanmi ou konnen kijan pou fémen dlo a, sizoka tiyo yo
pete. Kanpe ekoulman dlo a ap diminye domaj nan kay ou. Rele yon plonbye epi
kontakte ajan asirans ou. Pa janm eseye dekonjle yon tiyo avék yon flanm oswa yon
flanbo dife. Toujou siveye posiblite pou chok elektrik nan ak toutotou dlo domi.

Sekirite Sanite Manje

Lot sous chofaj nan kay la se yon gwo koz pou dife rezidansyél nan ive. Asire ke tout
kay la gen yon alam lafimen kap fonksyon ak alam kabon monoksid epi tcheke | chak
mwa.

Toujou kenbe yon griyaj bo kote yon flanm ki ouveé.

Pa janm itilize gazolin pou limen chemine w.

Pa janm boule chabon andedan kay.

Pa femen refwadisé a Ié sant lan toujou cho.

Lé w ap itilize 10t kalite sous chofaj tankou yon chemine, fou ki fonksyone aveék
bwa, elatriye, toujou asire ou gen bon jan vantilasyon. Kenb rido, sévyeét ak
manchon pwoteksyon Ilwen sifas cho.

o Fé tcheke chemine w anvan sezon an pou depo kreyozot-- e apresa netwaye |.
« Etabli yon wout evakyasyon ki byen planifye avek tout fanmi an.

Chofaj Kewozén

Si ou itilize radyaté kewozén pou ogmante konbistib chofaj regilye ou, oswa kom yon
sous chofaj pou ijans, swiv ti konséy sekirite sa yo:

Swiv enstriksyon manifakti a.

Itilize selman konbistib ki bon pou inite ou a.

Remete konbistib deyd SELMAN epi & inite a frét sélman.

Kite radyaté a sou yon distans omwen twa pye avek meb ak |6t objé ki ka pran
dife yo.
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o Lé w ap itilize radyaté a, itilize pwoteksyon kont dife epi ayere yo korékteman.
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