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葛謨州長公佈  2020 財政年度行政預算案以減少與哮喘有關的疾病   

  

多機構『健康家園  (Healthy Homes)』試點計畫為哮喘負擔最高的地區的  500  

個低收入家庭提供服務   

  

試點計畫旨在減少住宅環境引發的哮喘，並遏制與哮喘相關的急診人數和住院人

數   

  

  

州長安德魯  M. 葛谟今日宣佈，作為  2020 財政年度執行預算案的內容，提議改善

住宅能源績效和安全性來減少兒童和成人的哮喘相關疾病。根據這項提議，紐約

州衛生廳 (New York State Department of Health, NYSDOT) 和紐約州能源研究與發

展機構 (New York State Energy Research and Development Authority, NYSERDA)  

將開展合作，在全州哮喘負擔最高的地區的大約  500 個參加醫療補助計畫  

(Medicaid) 的家庭成員實施紐約州健康住宅試點計畫  (New York State Healthy 

Homes Pilot)。該試點計畫將持續整合哮喘管理服務並減少觸發哮喘的環境因素，

利用提高家庭能源效率和安全措施來減少哮喘相關疾病。該提議是州長提出的開

創性的將健康議題納入所有政策倡議  (Health Across All Policies Initiative) 的環節。  

  

「全體紐約民眾，無論經濟狀況如何，都有權住在安全健康的住宅內，這些住宅

應當沒有可能導致哮喘惡化的誘因，」州長葛謨表示。「住房質量是與慢性健康

問題相關的一個關鍵因素，這項新試點計畫有助於解決問題並改善患有哮喘的紐

約民眾的生活質量。」   

  

為了改善哮喘相關的醫療結果，葛謨州長將基於醫療補助計畫服務系統改革激勵

薪酬計畫 (Delivery System Reform Incentive Payment Program) 哮喘項目取得的成

功啟動多機構試點計畫。健康住宅模式把能源效率和住房服務與家庭哮喘自我管

理教育、住宅環境評估和補救措施，以及住房傷害預防干預措施相結合。   

  

該試點計畫由紐約州衛生廳和紐約州能源研究與發展機構管理，參與者將享受到

旨在改善哮喘控制措施的各種免費家庭服務，包括藥物管理教育、識別並減少哮

喘誘發服務、害蟲管理控制，以及專業真空吸塵器、床墊、枕套以及適合哮喘的

清潔套裝等資源。   

  



 

 

家庭還將從紐約州能源研究與發展機構獲得免費的家庭能源與環境評估，以確定

改善能源績效的機會以及健康和安全改進措施。按照評估結果，可根據需要採取

氣封、保溫、供暖系統維修、通風和空調等措施，並提供家庭內部措施優化教

育。  

  

作為醫療補助計畫以醫療價值為基礎給付改革  (Value-Based Payment Reform) 的內

容，健康保險計畫辦公室  (Office of Health Insurance Programs) 將與參與的管理式

醫療機構合作，把試點活動納入其基於價值的給付安排，作為解決健康問題社會

決定因素的內容。參與的管理式醫療機構承諾給試點計畫包含的活動持續提供財

政支持，這將確保面向未來並獨立於試點計畫資金提高護理質量並改善住房。   

  

為進一步遵守醫療補助計畫的以醫療價值為基礎給付改革措施，該試點計畫將跨

越影響哮喘的多種健康社會決定因素評估進展和質量指標，並評估潛在的節約措

施，包括節約能源和減少可避免的急診費用和住院治療費用。   

  

弱勢家庭和低收入家庭面臨著過重的哮喘負擔，這不僅會影響他們的整體健康和

勞動效率，還會增加衛生系統的成本。研究表明，在家中提供綜合臨床干預措施

和環境衛生干預措施，可以減少由於哮喘而錯過的上課日和工作日，以及這些費

用的很大一部分資金。   

  

減輕哮喘負擔是重要的公共衛生問題，哮喘造成的經濟成本也很高。根據美國疾

病控制預防中心  (Centers for Disease Control and Prevention) 的慢性疾病費用計算

公式 (Chronic Disease Cost Calculator)，2017 年紐約州哮喘總費用估計超過  35 億

美元，其中包括勞動效率損失。   

  

2017 年，因為認識到社區面臨的最大健康問題是複雜的，並且經常與醫療和傳統

公共衛生活動以外的其他社會問題相關聯，葛謨州長啟動了將健康議題納入所有

政策倡議，該協作方法把健康因素納入所有部門的決策過程，以改善社區健康和

福祉。  

  

紐約州衛生廳廳長霍華德·朱克  (Howard Zucker) 博士表示，「哮喘導致頻繁就醫

或看急診、錯過上學日或工作日並限制參與各類活動，因此降低所有家庭成員的

生活質量。可以通過認識誘因、藥物和住宅改善措施來管理哮喘，並使哮喘患者

可以充分參與日常活動。感謝葛謨州長採取整體方法解決這個重要的公共衛生問

題。」  

  

紐約州能源研究與發展機構  總裁兼首席執行官艾麗西亞·巴頓  (Alicia Barton)  

表示，「確保紐約州全體民眾能夠參與各類計畫來改善住宅舒適度、質量、能源

效率和整體健康狀況，同時減少有害排放，這是葛謨州長領先美國的清潔能源目

標和氣候目標的基礎。州長設立的綠色新政  (Green New Deal) 把居民和遊客的健



 

 

康放在首位、幫助我們走上碳中和的道路，並推進全州清潔能源計畫來幫助改善

空氣質量，並且為我們這裡的人乃至未來幾代人創造更環保、更清潔的社區。」   

  

關於哮喘的更多資訊請見此處。  

  
###  
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