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EL GOBERNADOR CUOMO ANIMA A LOS NEOYORQUINOS Y A LOS 
TURISTAS A ESTAR AL AIRE LIBRE Y A DISFRUTAR DEL INVIERNO  

EN LAS TIERRAS DEL ESTADO  
  

Entre algunas de las opciones invernales del estado cabe mencionar senderos 
nevados, cabañas acogedoras y festivales de invierno  

  
  

El gobernador Andrew M. Cuomo ha invitado hoy a los neoyorquinos a estar al aire 
libre y a disfrutar de las actividades recreativas invernales que se pueden realizar en 
parques estatales, sitios históricos, terrenos públicos y bosques estatales. El invierno 
ofrece oportunidades excepcionales para experimentar el estado de Nueva York al 
aire libre: se puede recorrer senderos nevados, admirar cascadas de renombre 
mundial cubiertas con una capa de hielo, observar la fauna y la flora, pasar la noche 
en casas rústicas acogedoras, asistir a festivales o participar en competencias, entre 
muchas otras cosas.  
  
“El estado de Nueva York tiene la suerte de contar con cuatro estaciones bien 
diferenciadas todos los años y con diversidad geográfica en todo el territorio: por tanto, 
siempre podemos hacer algo nuevo y diferente al aire libre”, dijo el gobernador 
Cuomo. “Animo tanto a los neoyorquinos como a los turistas a que se sumen y 
aprovechen todo lo que los parques estatales y los terrenos públicos del estado de 
Nueva York tienen para ofrecer en cada una de las estaciones del año”.  
  
Se anima a los neoyorquinos y a los turistas a que este invierno estén al aire libre: 

• Saque el máximo partido de las nevadas y diviértase al aire libre en 
invierno. Átese las raquetas y salga a caminar por la nieve, practique 
esquí a campo traviesa, móntese en un trineo, patine sobre hielo, 
practique la pesca en el hielo y muchas otras cosas. Aquí y aquí hay 
algunas actividades posibles.  

• En los parques estatales se desarrollan actividades extraordinarias 
durante todo el invierno, por ejemplo: avistajes de focas con guía, 
reconocimientos de águilas de cabeza blanca, caminatas por la nieve 
con raquetas, excursiones de esquí a campo traviesa, torneos de hockey 
sobre hielo, festivales de invierno y muchas otras cosas. Encuentre una 
actividad.  

https://parks.ny.gov/parks/#_blank
http://www.dec.ny.gov/62.html#_blank
http://nysparks.com/events/#_blank
http://nysparks.com/events/#_blank


 

 

• Los Centros de Educación sobre el Ambiente del Departamento de 
Conservación Ambiental (DEC, por sus siglas en inglés) organizan una 
gran cantidad de programas y actividades invernales para toda la familia 
a lo largo y a lo ancho del estado, por ejemplo: clases de caminatas por 
la nieve con raquetas y de esquí a campo traviesa para principiantes, 
avistajes de la fauna con guía, avistaje de aves y reconocimiento de la 
flora invernal. Encuentre próximas actividades.  

• Este invierno pase el fin de semana en una de las cabañas o casas 
rústicas abiertas todo el año que pueden encontrar en los parques 
estatales del estado de Nueva York. Hay alojamientos acondicionados 
para el invierno en los siguientes parques estatales: Taconic, Wellesley 
Island, Allegany, Betty & Wilbur Davis, Golden Hill y Oquaga 
Creek. Reserve un lugar en línea ingresando aquí.  

• Hay casi 40 parques estatales que cuentan con senderos para motos de 
nieve bien cuidados, y muchos se conectan con la red de senderos para 
motos de nieve de más de 10.000 millas que tiene el estado de Nueva 
York. Encuentre un parque aquí: se recuerda a los conductores que 
antes de salir comprueben que los senderos sean transitables 
consultando con clubes locales de motos de nieve. Para encontrar un 
club, visite el sitio web de la Asociación de Motos de Nieve del Estado de 
Nueva York (NYSSA, por sus siglas en inglés) ingresando a 
www.nysnowmobiler.com.  

• Si quiere obtener información sobre paseos en motos de nieve en los 
parques y bosques estatales Adirondack y Catskill, ingrese aquí.  

 
La comisionada de Parques Estatales, Rose Harvey, señaló: “En gran parte del 
estado, las nevadas han brindado la nieve y el hielo con que sueñan cada año tantos 
amantes de la vida al aire libre. Visite un parque estatal: es posible que se sorprenda 
de la variedad de aventuras al aire libre que se pueden tener en los meses de 
invierno. O simplemente vaya y disfrute la belleza sosegada de esta época del año”.  
  
El comisionado del DEC, Basil Seggos, expresó: “Desde el parque Adirondack 
hasta la Costa Sur de Long Island, pasando por las Catskills y las cataratas del 
Niágara: las tierras y bosques majestuosos del estado de Nueva York ofrecen 
aventuras al aire libre para personas de todas las edades y capacidades. Desde esquí 
hasta caminatas por la nieve con raquetas, pasando por paseos en moto de nieve, 
pesca en el hielo, patinaje y trineos: se alienta tanto a los neoyorquinos como a los 
visitantes a descubrir sus paraísos invernales personales a la par que acumulan 
recuerdos que les durarán toda la vida”.  
  
La Oficina de Parques, Recreación y Preservación Histórica del estado de Nueva York 
administra más de 250 parques, lugares históricos, senderos recreativos, campos de 
golf, muelles para botes, entre otros a los cuales concurren 69 millones de visitantes 
cada año. El gasto por parte de parques estatales y sus visitantes es responsable de 
$5.000 millones en producción y ventas, 54.000 puestos de trabajo en el sector 
privado y más de $2.800 millones adicionales para el PIB estatal. Para obtener más 
información sobre cualquiera de estas áreas recreativas, llame al 518-474-0456, 
ingrese en www.parks.ny.gov, contáctenos por Facebook, o síganos en Instagram 
o Twitter.  

http://www.dec.ny.gov/calendar/ViewNonBannerMonth.html#_blank
https://newyorkstateparks.reserveamerica.com/welcome.do#_blank
https://parks.ny.gov/parks/park-results.aspx?a=755&ao=0&src=4#_blank
http://www.nysnowmobiler.com/#_blank
http://www.dec.ny.gov/outdoor/7718.html#_blank
http://www.parks.ny.gov/#_blank
https://www.facebook.com/nystateparks#_blank
https://www.instagram.com/nystateparks/#_blank
https://twitter.com/NYstateparks#_blank


 

 

  
El Departamento de Conservación Ambiental del estado de Nueva York administra 
4,6 millones de acres de terrenos públicos, lo que incluye 3 millones de acres en las 
reservas forestales Adirondack y Catskill, más de 50 campamentos y sectores de uso 
diurno, más de 5.000 millas de senderos formales y centenares de senderos, muelles 
y puertos. Planeen su próxima aventura al aire libre en http://www.dec.ny.gov/outdoor/, 
en particular excursiones invernales estupendas en todo el estado, y conéctense con 
nosotros por Facebook, Instagram o Twitter.  
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