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DA EL GOBERNADOR CUOMO ACTUALIZACIÓN SOBRE CONDICIONES DE TORMENTA INVERNAL 

 

Reabren Autopista Estatal de New York y Ruta 400 

 

El Gobernador Andrew M. Cuomo dio hoy una actualización sobre las condiciones de la tormenta 

invernal y los cierres de carreteras en New York Oeste. Con efecto inmediato, la Autopista Estatal de 

New York se encuentra abierta, excepto por la salida 55, Ruta 219. La Ruta 400 también ha sido 

reabierta. 

 

La Ruta 5 se reabrirá a las 10:00 a.m. y la Ruta 219 a las 11:00 a.m. 

 

Ayer por la noche intensas nevadas siguieron afectando a comunidades a lo largo de las carreteras 

cerradas, en ocasiones cayendo a un volumen de cuatro pulgadas por horas con fuertes vientos, 

resultando en condiciones de pérdida total de visibilidad (“whiteout”). Los municipios de la región, 

incluyendo a Evans, Hamburg y Eden, también emitieron prohibiciones a los traslados y declararon 

emergencias. 

 

Tenga cuidado si debe viajar 

Es importante que los conductores en todos los caminos recuerden que los quitanieves se desplazan a 

velocidades de hasta 35 mph — lo que en muchos casos es menos que el límite de velocidad — para 

garantizar que la sal que se esparce se quede en los carriles de tráfico y no se salga de las carreteras. En 

carreteras interestatales, los quitanieves a menudo operan lado a lado; este es el modo más seguro y 

eficiente de despejar varios carriles a la vez.  

 

Los conductores y peatones además deben recordar que los conductores de quitanieves tienen 

distancias de visión limitada y el tamaño y peso de los quitanieves hace difícil maniobrar y parar 

rápidamente. La nieve que se levanta detrás del quitanieves puede reducir severamente la visibilidad o 

causar condiciones de pérdida total de visibilidad (“whiteout”). Los automovilistas no deben intentar 

pasar a un quitanieves o seguirlo muy de cerca. El lugar más seguro para los automovilistas es 

mantenerse muy por detrás de los quitanieves, donde el camino está limpio y con sal. 
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Algunos de los consejos más importantes para manejar en forma segura durante el invierno incluyen:  

Nunca seguir de cerca a un quitanieves o intentar pasarlo. Recordar que la carretera delante del 

quitanieves normalmente está cubierta de nieve; 

Ajustar la velocidad según las condiciones del camino y mantenerse a una distancia prudente de 

otros vehículos; 

Programar tiempo extra de viaje y ser paciente durante las operaciones de remoción de hielo y 

nieve; 

Asumir que la superficie de los puentes es resbaladiza, ya que se congela más rápidamente que 

la superficie de los caminos; 

Tener cuidado con el hielo negro, que puede ser difícil de ver pero que crea condiciones 

resbaladizas cuando las temperaturas del pavimento están por debajo del punto de congelación; 

Tener un teléfono celular a la mano, si es posible, pero no enviar mensajes de texto mientras 

maneja; manejar distraído es ilegal y se vuelve aún más peligroso durante tormentas; 

Nunca salir de su automóvil si se encuentra aislado por la nieve; 

Equipe su automóvil con suministros de emergencia, incluyendo arena, pala, luces de bengala, 

cables para batería, cuerda, raspador de hielo, radio portátil, linterna, mantas y ropa extra para 

el frío; 

Informar a una persona responsable sobre su destino, ruta prevista y tiempo estimado de 

llegada; y 

Mantener la calma y no entrar en pánico en caso que un vehículo se descomponga, tenga un 

accidente o si queda aislado por la nieve. 

 

Los automovilistas también deben tener los siguientes artículos de emergencia en sus vehículos:  

Linterna con baterías adicionales 

Teléfono celular cargado y cargador para automóvil 

Botiquín básico de primeros auxilios 

Cobijas o sacos de dormir 

Ropas adicionales, incluyendo ropa de lluvia, botas, guantes y calcetas 

Limpiador y cepillo para parabrisas 

Extinguidor de incendios 

Pala 

Arena, sal para camino y/o arena para gatos para tracción 

Cadenas para llantas o tapetes de tracción 

Equipo básico de herramientas, incluyendo pinzas, llaves y destornilladores 

Cuerda para remolcar 

Cables para pasar batería 

Reflectores/luces de bengala para carreteras 

Paño de color brillante (para usar como bandera) 

Mapas de carreteras 
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El agotamiento, como el causado por palear nieve, retirar escombros o empujar un carro, puede 

aumentar el riesgo de un ataque cardiaco. Para evitar problemas:  

Manténgase caliente, vístase para el frío y TÓMELO CON CALMA al trabajar en exteriores.  

Tome descansos frecuentes para evitar el agotamiento.  

Si siente dolor en el pecho, falta de aire o dolor en la mandíbula o en el brazo, DETÉNGASE y 

busque ayuda de inmediato. 

 

Si pierde el servicio eléctrico:  

Primero llame a su empresa de servicios para determinar el cronograma de reparaciones en el 

área. 

Apague o desenchufe luces y aparatos para evitar una sobrecarga en los circuitos cuando se 

restaure el servicio. Deje una luz encendida para indicarle cuando la energía ha sido restaurada. 

Si la calefacción se apaga durante una tormenta invernal, manténgase caliente cerrando los 

cuartos que no necesite. 

Otros consejos de seguridad para el hogar: 

Cuando quite la nieve y el hielo de las carreteras y caminos, manténgase alejado de los 

medidores de gas natural y eléctricos para evitar dañarlos, lo que podrá trastornar 

accidentalmente el servicio o ponerle a usted en peligro. La nieve y el hielo pueden dañar los 

medidores eléctricos y de gas natural, las tuberías de gas natural y los reguladores de gas 

natural. Por lo tanto, nunca entierre estos equipos cuando quite la nieve con pala, sopladora o 

quitanieves.  

Cuando deba quitar nieve o hielo de un techo, no deje que caiga sobre medidores de gas natural 

o eléctricos ni sobre equipos relacionados. 

Las ventilaciones y chimeneas de aparatos de gas natural deben mantenerse sin nieve ni hielo 

para evitar la acumulación de monóxido de carbono potencialmente mortal.  

Esté alerta si siente olor a gas natural. Si huele ese olor especial similar al azufre, como olor a 

huevo podrido, levántese, salga y llame de inmediato a la compañía de gas desde su teléfono 

celular o el teléfono de un vecino. 

 

El Estado de New York ofrece un sistema con información de viaje que cuenta con reportes en tiempo 

real sobre traslados y condiciones de los caminos, que puede accederse por teléfono al 511 o en línea en 

www.511ny.org. El sitio web cuenta con un mapa con códigos de color que indican cuáles caminos 

estatales están cubiertos de nieve, de hielo, mojados, secos o cerrados, para ayudar a los conductores a 

determinar si es aconsejable trasladarse. También ofrece vínculos a información sobre aeropuertos, 

trenes y tránsito. 

 

Se insta a los automovilistas a suscribirse a los correos electrónicos de alerta de TRANSalert, que 

informan sobre las condiciones más recientes del tráfico en la Autopista. Los automovilistas pueden 

suscribirse a TRANSalerts siguiendo este vínculo:http://www.thruway.ny.gov/tas/index.shtml. Los 
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usuarios de la Autopista también pueden recibir actualizaciones en tiempo real siguiendo a 

@ThruwayTraffic en Twitter o visitando http://www.thruway.ny.gov para ver un mapa interactivo que 

muestra las condiciones del tráfico en la Autopista y otros caminos del Estado de New York. 
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