
 
立即發布: 2020 年 1 月 9 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 

 

葛謨州長發佈《2020 年州情咨文  (2020 STATE OF THE STATE)》的第  35 份提

案：處理退伍軍人和執法人員自殺與遊民的問題   

  

提案將投資  500 萬美元擴大可負擔的住房與周邊服務，以解決退伍軍人的遊民問

題   

  

將投資  100 萬美元以幫助退伍軍人、執法和急救人員進行自殺預防工作   

  

與非營利組織  Modern States 的新合作關係將「新生免費年計劃」進一步擴展到

退伍軍人和現役軍人家庭   

  

  

安德魯 M. 葛謨州長今天公佈《2020 年州情咨文》工作日程第  35 份提案：處理退

伍軍人和執法人員自殺和遊民的問題。根據該提案，州長將直接挹注經費給遊民

住房與協助計劃，以縮小全州退伍軍人居住上的差異。州長也將指示州立精神健

康辦公室 (State Office of Mental Health) 與退伍軍人和執法單位合作，以協調執行

預防自殺的行動，其中包括減少精神病的歧視的新措施。此外，州長宣布紐約州

立大學 (State University of New York, SUNY) 與非營利組織  Modern States 建立新

的合作夥伴關係，將「新生免費年」計劃  (Freshman Year for Free program) 進一

步擴展到退伍軍人和現役軍人家庭。   

  

「美國退伍軍人冒著生命危險捍衛我們的自由，在這個州，我們藉由增加讓他們

過著健康、有尊嚴的生活所需的資源和機會，來表示對他們的尊重，」葛謨州長

表示。「今年，我們將努力增加可負擔的住房投資、精神健康服務與大學教育的

機會，以確保我們像退伍軍人支援我們一樣支援他們。」   

  

擴大可負擔的住房和全方位支援服務以解決退伍軍人遊民問題   

  

退伍軍人比非退伍軍人更有可能經歷無家可歸問題，許多因無家可歸而處於風險

中的退伍軍人正在經歷創傷後壓力症候群或物質使用疾患，導致他們想要擁有穩

定住房變得更加困難。過去十年在退伍軍人的安置上已有重大進展，但仍需要做

的更多，才得以顯示我們對那些為捍衛國家而獻出生命的人的尊重和支持。   

  



為了解決退伍軍人的無家可歸問題，州長將投入  500 萬美元經費給本州的「遊民

住房和協助計劃」  (Homeless Housing and Assistance Program)，為遊民提供全面

的支援服務，進而擴大為永久的支援性住宅。此外，紐約州住房與社區重建署  

(Homes and Community Renewal) 將在其可負擔住房開發工作中指定住房選擇，讓

退伍軍人遊民在獲得租金補貼和聯邦代金券後可以更容易地找到可負擔的住處。   

  

臨時救濟及殘障補助辦公室  (Office of Temporary and Disability Assistance, OTDA) 

將與當地和退伍軍人事務部  (Department of Veterans’Services) 合作，在退伍軍人

無住所居住的  90 天內提供永久性住房，並協助確保在此期間提供了臨時的住房與

服務。OTDA 將從現有每兩年一次由各地提出的遊民服務計劃中，增加一個「退

伍軍人遊民」的部分來執行這個項目。這些問題將有助於  OTDA 了解每個地區退

伍軍人成為遊民的原因，讓  OTDA 得以協助該地區制定出具體計劃以解決這一問

題。這些計劃將涵蓋州長所促成得以使用的資源。   

  

新的精神衛生支援、預防自殺和反歧視工作   

  

自殺是美國第十大死亡原因，其中退伍軍人、執法人員、懲戒人員和急救人員的

自殺風險更大。全國和紐約的退伍軍人自殺率均高於總人口：在紐約，退伍軍人

自殺率是每  10 萬人中的  17.5 人，而一般人口的自殺率為每  10 萬人中的 10.5 

人。此外，執法人員死於自殺的多於因工作致死。造成這個問題惡化的原因在

於，退伍軍人、執法人員、懲戒人員和急救人員經常在遇到挫折時無法尋求幫

助，因為在他們各自的領域中尋求心理健康援助會顯得羞辱與不利。   

  

為了解決這些問題，州長將投資  100 萬美元與各組織合作，以幫助退伍軍人、執

法人員、懲戒人員和急救人員進行自殺預防工作。州長將指示州機構擴大退伍軍

人、執法人員、懲戒人員和急救人員的自殺預防策略，其中包括由精神健康辦公

室致力於減少精神疾病的歧視，協助確保他們在尋求協助時不會害怕挺身而出。

內容包括在社交媒體上傳遞訊息給大眾以及其他向服務提供商和退伍軍人的宣

傳。  

  

紐約州將在其年度「預防自殺會議」上召集利益相關者和專家小組，制定與執行

這些特定族群的預防自殺策略。   

  

進一步延長新生免費年計畫   

  

葛謨州長宣布紐約州立大學與慈善機構  ModernStates.org 建立新的合作關係，該

基金會將為所有紐約市民提供完整的免費線上大學課程和教科書，並為所有完成  

Modern States 課程以供紐約州立大學帝國州分校  (SUNY Empire State College) 認

可的紐約退伍軍人和現役軍人家庭的  1,000 個學分考試負擔費用。這些學分將可

移轉到紐約州立大學的其他學校。   



  

Modern States 提供了由大學教授所傳授的最新課程，內容涵蓋  33 個科目，其中

包含大學理事會針對此課程所提供的學分認可大學水平考試計劃  (College Level 

Examination Program, CLEP) 的考試。目前  Modern States 計劃已有  180,000 名註

冊用戶，並為紐約人和世界各地的學生支付了大約  30,000 項考試。州長的提議將

有助於進一步將「新生免費年」的機會擴展到紐約的退伍軍人、現役軍人家庭以

及所有其他學生和終身學習者，使他們可以獲得長達一年的免費大學學分學費。   

  

葛謨州長對紐約州近  75 萬名退伍軍人做出了堅強的承諾，制定了全美最大的服務

殘疾人退伍軍人企業基金；召開有史以來第一次全州退伍軍人和軍事家庭高峰

會；發起設立英雄正義計畫  (Justice for Heroes Initiative)，為法學院的法律診所提

供資金以協助退伍軍人；為提供退伍軍人及其家人對等支持的非營利組織提供資

金；免除退伍軍人參加公務員考試的申請費；並指示自殺預防工作小組在制定針

對退伍軍人所面臨的精神健康挑戰的建議時，將退伍軍人作為優先重點族群。最

近，州長簽署了一系列的法案，以加強對目前或曾在武裝部隊中服役的紐約人的

支援，其中包括由州立機構所授權的報告以確定紐約州遊民中屬於退伍軍人的人

數 。但是還需要做的更多來幫助退伍軍人和執法人員。   
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