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ГУБЕРНАТОР ПОРУЧИЛ ДЕПАРТАМЕНТУ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ШТАТА 
ОБЕСПЕЧИТЬ УСИЛЕННЫЙ МОНИТОРИНГ ГОТОВНОСТИ МЕДИЦИНСКИХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ В СВЯЗИ С РОСТОМ ЧИСЛА ГОСПИТАЛИЗАЦИЙ ПАЦИЕНТОВ 
С ГРИППОМ  

  
Департамент здравоохранения (Health Department) должен будет 

обеспечить больницы инструкциями и ресурсами, необходимыми для 
защиты жителей Нью-Йорка в свете роста заболеваемости гриппом  

  
По данным последнего отчета, число лабораторно подтвержденных 

случаев заболеваний гриппом и госпитализаций, связанных с гриппом, 
продолжает расти  

  
На прошлой неделе 1964 жителя Нью-Йорка были госпитализированы с 
лабораторным подтвержденным гриппом, что на 34 процента больше, 

чем неделей ранее  
  

Найдите места поблизости, где можно сделать прививку от 
гриппа здесь  

  
  
Поскольку число подтвержденных лабораторными исследованиями случаев 
заболевания гриппом и госпитализаций, связанных с гриппом, продолжает 
неуклонно расти по всему штату, сегодня губернатор Эндрю М. Куомо дал 
указание Департаменту здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State 
Department of Health) принять дополнительные меры по обеспечению готовности 
медицинских учреждений к сезону гриппа. Губернатор поручил Департаменту 
начать усиленный контроль за больницами с помощью системы данных о 
реагировании на чрезвычайные ситуации в области здравоохранения (Health 
Emergency Response Data System, HERDS), с тем чтобы обеспечить больницы 
потенциалом, руководящими указаниями и ресурсами, необходимыми для 
борьбы с недавним резким увеличением числа госпитализаций.  
  
«Поскольку число случаев заболеваемости гриппом и госпитализаций в связи 
гриппом продолжает расти, я поручил Департаменту здравоохранения 
использовать все имеющиеся в его распоряжении средства, чтобы обеспечить 
готовность нашей системы здравоохранения к притоку пациентов, — сказал 
губернатор Куомо. — В то время как медицинские учреждения принимают 
дополнительные меры в ответ на рост заболеваемости в сезон гриппа, 
ньюйоркцы все еще могут защитить себя и других, сделав прививку от гриппа».  
  

https://protect2.fireeye.com/url?k=a96a0117-f54ef776-a968f822-0cc47a6d17e0-ac6780b98968b201&q=1&u=https%3A%2F%2Fvaccinefinder.org%2F


 

 

Последний отчет о наблюдении за гриппом свидетельствует об очередном 
резком увеличении числа случаев заболеваемости гриппом и госпитализаций в 
связи с гриппом. На прошлой неделе 1964 жителя Нью-Йорка были 
госпитализированы с лабораторно подтвержденным гриппом, что на 34 процента 
больше, чем неделей ранее. В этом сезоне было 5694 госпитализаций, 
связанных с гриппом. Кроме того, на прошлой неделе в Департамент 
здравоохранения штата поступили сведения о 10 085 подтвержденных 
лабораторными исследованиями случаях заболеваний гриппом, что на девять 
процентов больше по сравнению с предыдущей неделей. В этом сезоне было 
зарегистрировано в общей сложности 32 848 лабораторно подтвержденных 
случаев заболевания, в том числе один случай детской смертности от гриппа.  
  
Медицинские учреждения штата Нью-Йорк должны будут еженедельно через 
систему HERDS передавать Департаменту различные данные о заболеваемости 
гриппом, в том числе, в числе прочего, о своих мощностях с разбивкой по видам 
помощи, об активации плана действий на случай большого потока пациентов и о 
наличии вентиляторов необходимой мощности и достаточного количества 
противовирусных препаратов.  
  
На прошлой неделе Департамент здравоохранения штата (State Department of 
Health) разослал по всему штату медицинскую памятку, предупреждая 
учреждения здравоохранения о резком росте заболеваемости гриппом по всему 
штату Нью-Йорк. В рекомендациях также содержится призыв к медицинским 
работникам проводить пропаганду эффективности вакцинации пациентов, чтобы 
помочь предотвратить распространение гриппа. Хотя эффективность вакцины 
против гриппа может варьироваться, в этом году вакцина против гриппа, скорее 
всего, будет достаточно эффективной в отношении типов вирусов гриппа, 
получивших распространение в этом сезоне, так как вакцины против гриппа, как 
правило, лучше всего работают против вирусов гриппа А (Н1) и В.  
  
Руководитель Департамента здравоохранения (Department of Health) д-р 
Говард Цукер (Howard Zucker): «Поскольку в наших больницах наблюдается 
вспышка заболеваемости гриппом, мы тесно сотрудничаем с ними, чтобы 
убедиться, что они имеют все необходимое для борьбы с гриппом в этом сезоне. 
Значительное увеличение числа госпитализированных пациентов еще больше 
подчеркивает необходимость сделать прививку от гриппа уже сейчас».  
  
Очередной рост лабораторно подтвержденных госпитализаций в связи с гриппом 
произошел после того, как доктор Цукер (Zucker) в декабре прошлого года 
объявил о вспышке гриппа в штате Нью-Йорк. Объявление ввело в действие 
постановление, согласно которому работники здравоохранения, не имеющие 
прививку против гриппа, должны носить хирургические или процедурные маски в 
местах скопления пациентов.  
  
Данные об активности гриппа можно изучить на сайте Системы отслеживания 
гриппа в штате Нью-Йорк (New York State Flu Tracker). Система отслеживания 
гриппа (Flu Tracker) — это информационная панель в интернет-приложении New 
York State Health Connector, которая предоставляет своевременную информацию 
о мероприятиях штата, местных и региональных мероприятиях по борьбе с 
гриппом. Щелкните здесь, чтобы ознакомиться с видео-инструкцией о том, как 

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/docs/influenza_health_advisory_1-2020.pdf
https://www.health.ny.gov/press/releases/2019/2019-12-05_influenza_is_prevalent.htm
https://www.health.ny.gov/press/releases/2019/2019-12-05_influenza_is_prevalent.htm
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd
https://www.youtube.com/watch?v=yoZAZ3X8L4A&feature=youtu.be


 

 

пользоваться Системой отслеживания гриппа в штате Нью-Йорк (New York State 
Flu Tracker).  
  
Департамент здравоохранения штата (State Health Department) рекомендует и 
настоятельно просит пройти вакцинацию от гриппа всем жителям в возрасте от 
шести месяцев и старше. Вакцина особенно важна для людей, подверженных 
высокому риску развития осложнений после гриппа, включая детей в возрасте до 
2 лет, беременных женщин и взрослых старше 65 лет. Люди такими 
заболеваниями в анамнезе, как астма и болезни сердца, а также люди с 
ослабленной иммунной системой вследствие болезни, химиотерапии, или 
приема медикаментов, в частности, постоянного применения стероидов, также 
подвержены большему риску. Поскольку вирус гриппа может быстро 
передаваться при кашле или чихании, вакцинация также важна для членов семей 
и тех, кто регулярно контактирует с лицами из групп высокого риска.  
  
Центры по контролю и профилактике заболеваний (Centers for Disease Control 
and Prevention) ежегодно проводят исследования с целью определения того, 
насколько эффективно вакцина этого года защищает от заболеваний, связанных 
с гриппом. Исследования показывают, что вакцина остается наиболее 
эффективным способом защиты здоровья населения. Кроме того, исследования 
свидетельствую о том, что противогриппозная вакцина может смягчить течение 
болезни в некоторых случаях, когда человек был вакцинирован, но все же 
заразился гриппом.  
  
Большинство планов медицинского страхования покрывают вакцинацию от 
гриппа. Лица и семьи, не имеющие медицинской страховки, должны выяснить в 
департаменте здравоохранения своего округа (county health department), будут ли 
местные клиники предоставлять бесплатные или недорогие прививки. Дети в 
возрасте двух лет и старше и взрослые также могут получить противогриппозную 
вакцину в местной аптеке.  
  
См. подробную информацию о гриппе, а также о мерах по его контролю, 
принимаемых в штате Нью-Йорк, на сайте Департамента здравоохранения.  
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