
 

 

 
立即發布: 2020 年 1 月 9 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 

 

隨著流感相關的住院治療人數攀升，州長指示州衛生廳  (STATE HEALTH 

DEPARTMENT) 啟動監控醫療保健設施的加強備戰狀態   

  

隨著流感季節加劇，衛生廳須確保醫院獲取必要的指導和資源以協助保護紐約州

民眾   

  

經過化驗中心確認的流感病例和流感相關的住院治療人數在最新報告中持續攀升   

  

上週有  1,964 名紐約州民眾因為經過化驗中心確認罹患流感而住院治療，比前一

週高出  34 個百分點   

  

如需查看附近可接種流感疫苗的地點，請點擊此處   

  

  

隨著經過化驗中心確認的流感病例數和流感相關的住院治療人數持續在全州範圍

內穩定地增長，安德魯  M. 葛謨州長今日指示紐約州衛生廳  (New York State 

Department of Health) 採取額外措施以確保醫療保健設施在接下來的流感季節中作

好萬全準備。  州長指示衛生廳透過健康緊急應變資料系統  (Health Emergency 

Response Data System) 對醫院啟動加強監控，確保醫院有能力且獲得必要的指導

和資源來對抗近來急遽上升的住院治療人數。   

  

「由於流感病例數和流感住院治療人數持續上升，我已指示衛生廳善用手邊所有

可用的工具來確保我們的醫療保健系統已為大量流入的患者作好一切準備，」  

葛謨州長表示。「雖然醫療保健提供者們持續採取額外措施對應流感季節的上升

趨勢，紐約州民眾仍可藉由施打流感疫苗來保護自己與他人。」   

  

最新的流感監測報告顯示流感病例和流感相關住院治療人數的另一波急遽增加。  

上週有 1,964 名紐約州民眾因為經過化驗中心確認罹患流感而住院治療，比前一

週高出 34 個百分點。這一季，流感相關的住院治療人數共有  5,694 名。 此外，

就在上週，州衛生廳收到的報告顯示，經過化驗中心確認罹患流感的共有  10,085 

個病例，與前一週相比，病例數增加了九個百分點。  這一季經過化驗中心確認的

病例總數為  32,848 例，其中還有一個流感相關的兒科死亡病例發生。   

  

https://protect2.fireeye.com/url?k=a96a0117-f54ef776-a968f822-0cc47a6d17e0-ac6780b98968b201&q=1&u=https%3A%2F%2Fvaccinefinder.org%2F


 

 

紐約州醫療保健設施將被要求每週利用  HERDS 向衛生廳通報眾多流感相關資

訊，包括按照患者照護單元類型的容量，是否已啟動患者大量湧入計畫，以及是

否擁有充足的通風設備和抗病毒藥物等等。   

  

上週，州衛生廳發出全州的健康警示報，警示醫療保健提供者有關紐約州各地流

感活動的急速增加。  該警示報也鼓勵醫療保健提供者向患者推廣接種疫苗協助防

止流感擴散的有效性。 雖然流感疫苗的有效性可能有所差別，預料本年度的流感

疫苗對於抵抗這一季流行的流感病毒類型更為有效，因為流感疫苗傾向於在抵抗

流感 A (H1) 和 B 病毒有最佳效果。   

  

衛生廳廳長霍華德·朱克  (Howard Zucker) 博士表示，「由於醫院已經歷過流感相

關住院治療人數的大量湧入，我們正與各醫院密切合作，確保醫院的裝備充足，

能夠滿足這次流感季節的任何需求。相當大量的住院治療人數的增加進一步強調

立即接種流感疫苗的重要性。」   

  

新近增加之經過化驗中心確認的流感住院人數緊接在朱克  (Zucker) 博士過去這份

紐約州十二月流感盛行聲明之後。這份公告也規定要求所有未接種流感疫苗的護

理人員在有流感病例的地區工作時應配戴手術或醫療口罩。   

  

流行性感冒活動數據可在紐約州流感追蹤系統  (New York State Flu Tracker) 上查

看。流感追蹤系統是紐約州衛生網  (New York State Health Connector) 上的一覽

表，提供當地、地區和全州的流行性感冒活動的實時資訊。請點擊此處查看視訊

展示如何使用紐約州流感追蹤系統。   

  

州衛生廳建議並敦促每個年齡超過六個月的人都要接種流感疫苗。該疫苗對流感

併發症高危人群尤其重要，包括  2 歲以下兒童、孕婦和  65 歲以上成年人。已經

患有哮喘和心臟病等疾病的人，以及因疾病或化療或慢性類固醇使用等藥物而導

致免疫系統減弱的人，也面臨更大的風險。由於流感病毒很容易通過咳嗽或打噴

嚏傳播，因此家庭成員和經常接觸高危人群的人接種流感疫苗也很重要。   

  

美國疾病控制與預防中心  (Centers for Disease Control and Prevention, CDCP) 每年

都會開展研究，以確定當年的疫苗在預防流感相關疾病方面的有效性。研究顯

示，疫苗仍是保護公眾健康最有效的方式。此外，研究表明，在接種了流感疫苗

但仍然感染流感的特定病例中，流感疫苗可以使疾病變得溫和。   

  

大多數健康保險計畫都包括流感疫苗。沒有醫療保險的個人和家庭應該向他們所

在的郡衛生部門諮詢，看看當地的診所是否會提供免費或低成本的疫苗接種。兩

歲及以上的兒童和成年人也可以在當地藥店接種流感疫苗。   

  

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/docs/influenza_health_advisory_1-2020.pdf
https://www.health.ny.gov/press/releases/2019/2019-12-05_influenza_is_prevalent.htm
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd
https://www.youtube.com/watch?v=yoZAZ3X8L4A&feature=youtu.be


 

 

如需獲取關於流感的更多資訊，包括紐約州對其如何進行監測，請訪問衛生廳網

頁。  

  
###  

 

網站 www.governor.ny.gov 有更多新聞  

紐約州  |  行政辦公室  | press.office@exec.ny.gov |  518.474.8418 
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