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ফু্ল-যুক্ত হাসপাতাম্বল ভবতন  হওয়ায় স্বাস্থ্ে সুবিধার িবধনত প্রস্তুবত মবর্টবরিং সবিয় করম্বত গভর্নর 
স্টেট স্টহলথ বিপাটন ম্বমন্টম্বক (STATE HEALTH DEPARTMENT) বর্ম্বদন ে বদম্বয়ম্বের্  

  
ফু্ল স্টমৌসুম্বমর তীব্রতা িাড়ার সাম্বথ সাম্বথ বর্উ ইয়ম্বকন র অবধিাসীম্বদর সুরক্ষায় সহায়তা করার 
জর্ে হাসপাতালগুবলর প্রম্বয়াজর্ীয় বর্ম্বদন বেকা এিিং সিংস্থ্ার্ রম্বয়ম্বে তা স্টহলথ বিপাটন ম্বমন্টম্বক 

বর্বিত করম্বত হম্বি  
  

লোিম্বরটবর-বর্বিত ফু্ল স্টকসগুম্বলা এিিং ফু্ল-সিংিান্ত হাসপাতাম্বল ভবতন  সাম্প্রবতক বরম্বপাম্বটন  অবিরত 
উঠম্বে  
  

গত সপ্তাম্বহ 1,964 জর্ বর্উ ইয়ম্বকন র অবধিাসীম্বক লোি-বর্বিত ইর্ফু্লম্বয়ঞ্জা বর্ম্বয় হাসপাতাম্বল 
ভবতন  ভবতন  করা হম্বয়বেল যা আম্বগর সপ্তাহ স্টথম্বক 34 েতািংে স্টিবে  

  
আপর্ার কাোকাবে ফু্ল েট স্টপম্বত পাম্বরর্ এমর্ স্থ্ার্গুম্বলা সন্ধার্ করুর্ এখাম্বর্  

  
  
ল্যাবরেটরে-রিরিত ফু্ল কেসগুরল্া এবং ফু্ল-সংক্রান্ত সমসযায় হাসপাতারল্ ভরতি  েোে সংখ্যা কেটজরুে 
ক্রমাগত বরৃি অবযাহত থাোয়, গভিিে অযানু্ড্র এম. কুওরমা আজ রিউ ইয়েি  কেট কহল্থ 
রিপাটি রমন্টরে ফু্ল কমৌসুরমে অবরিষ্ট অংরিে জিয স্বাস্থ্যরসবা সুরবধা রিরিত েেরত অরতরেক্ত 
পদরেপ রিরত রিরদিি রদরয়রেি। স্বাস্থ্য জরুরে প্ররতরক্রয়া কিটা বযবস্থ্াে (Health Emergency 
Response Data System, HERDS) মাধযরম হাসপাতাল্গুরল্াে বরধিত িজেদারে শুরু েোে জিয 
গভিিে রিরদিি কদি যারত হাসপাতারল্ ভরতি হওয়া সাম্প্ররতে প্রবাহ কমাোরবল্াে জিয প্ররয়াজিীয় 
সেমতা, পথরিরদিি ও সংস্থ্াি থারে।  
  
"ফু্ল আক্রান্ত কোরগে সংখ্যা এবং ফু্ল আক্রান্ত জরিত োেরে হাসপাতারল্ ভরতি হওয়া অবযাহত থাোয় 
আরম রিপাটি রমন্ট অব কহল্থরে রিরদিিিা রদরয়রে কয আমারদে স্বাস্থ্যরসবা বযবস্থ্া কোগীরদে উপরে 
পো জরিত সমসযা কমাোরবল্ায় প্ররতটি সেঞ্জামই পযিাপ্ত ও প্রস্তুত েরয়রে তা রিরিত েো," 
গভর্নর কুওম্বমা িম্বলর্। "যখ্ি দাতাগে ফু্ল কমৌসুরম রবরভন্ন সমসযারত এে প্ররতরক্রয়ায় অরতরেক্ত 
পদরেপ রিরে তখ্ি রিউ ইয়রেি ে অরধবাসীগে এখ্িও ফু্ল িট কপরয় রিরজরদেরে এবং অিযরদে 
েো েেরত পারে।"  
  

https://protect2.fireeye.com/url?k=a96a0117-f54ef776-a968f822-0cc47a6d17e0-ac6780b98968b201&q=1&u=https%3A%2F%2Fvaccinefinder.org%2F


 

 

সাম্প্ররতে ইিফু্লরয়ঞ্জা িজেদারেে রেরপারটি  ফু্ল-রবষয়ে কেস এবং ফু্ল-সংক্রান্ত োেরে হাসপাতারল্ 
ভরতি ে কেরে আেও এেটি তীব্র বরৃি কদখ্ারিা হরয়রে। গত সপ্তারহ 1,964 জি রিউ ইয়েি বাসী 
ল্যাব-রিরিত ইিফু্লরয়ঞ্জা রিরয় হাসপাতারল্ ভরতি  হয় যা আরগে সপ্তারহে কথরে 34 িতাংি 
কবরি। এই কমৌসুরম 5,694 জিরে ফু্ল-আক্রান্ত কোগীরে হাসপাতারল্ ভরতি  েো হরয়রে। এোোও, 
গত সপ্তারহ 10,085 জরিে ল্যাবরেটরে-রিরিত ফু্ল-এে ঘটিা কেট রিপাটি রমন্ট অব কহল্রথে পে 
কথরে জািারিা হরয়রেল্ যা সপ্তাহ খ্ারিে আরগে কথরে িয় িতাংি বরৃি কপরয়রে। েল্রত বেরে 
এেটি ফু্লসম্পরেি ত কপরিয়ারিে মৃতুযে পািাপারি 32,848 জি ল্যাব-রিরিত কোরগে রেরপাটি  েো 
হরয়রেল্। 
  
  
HERDS বযবহাে েরে, রিউ ইয়েি  কেট এে কহল্থরেয়াে ফ্যারসরল্টিসগুরল্ারে প্ররতযে সপ্তারহ 
রবরভন্ন রবভারগ ফু্ল-সংক্রান্ত তথয জািারত হরব, যাে মরধয েরয়রে কোগীে যরে ইউরিরটে ধেি 
অিুযায়ী তারদে ধােেেমতা, তাো তারদে বরধিত পরেেল্পিা সরক্রয় েরেরে রে িা এবং তারদে 
োরে অিযািয তথয োোও পযিাপ্ত কভরন্টরল্টে ও অযারন্টভাইোল্ েরয়রে রে িা।  
  
গত সপ্তারহ, রিউ ইয়েি  কেট জরুে ফু্ল-এে সরক্রয়তা বৃরিে োেরে স্বাস্থ্যরসবা প্রদািোেী 
সংস্থ্াগুরল্রে সতেি  েরে কেট রিপাটি রমন্ট অব কহল্থ কেটওয়াইি স্বাস্থ্য পোমিিে রিরদি রিো জারে 
েরেরে । এই উপরদষ্টা ইিফু্লরয়ঞ্জাে রবস্তাে কোরধ সাহাযয েোে জিয কোগীরদে টিো পাওয়াে 
োযিোরেতা তুরল্ ধেরত সেবোহোেীরদে উৎসারহত েরেি। ফু্ল টিোে োযিোরেতা পরেবরতি ত 
হরত পারে তরব এই বেরেে ফু্ল ভযােরসি এই কমৌসুরম কয ধেরিে ফু্ল ভাইোস েরেরয় পেরে তাে 
রবরুরি আরো োযিেে হওয়া সম্ভব, কযরহতু ফু্লে টিো ইিফু্লরয়ঞ্জা A (H1) এবং B ভাইোরসে 
রবরুরি সবরেরয় ভারল্া োজ েরে।  
  
স্বাস্থ্ে দপ্তম্বরর কবমের্ার িঃ হাওয়ািন  জমু্বকর িম্বলম্বের্, "কযরহতু আমারদে হাসপাতাল্গুরল্া ফু্ল-
সংক্রান্ত সমসযায় হাসপাতারল্ ভরতি হওয়াে কেরে অরভজ্ঞতা অজি ি েরেরে তাই আমো তারদে সারথ 
ঘরিষ্ঠভারব োজ েেরে যারত তাো এই ফু্ল কমৌসুরমে োরহদা পেূরেে জিয বযবস্থ্া গ্রহে েরে। 
হাসপাতারল্ ভরতি  থাো কল্ােজরিে এই অরভযারিে ফ্রল্ এখ্ি ফু্ল-এে িট পাওয়াে গুরুরে আেও 
কবরি কজাে কদয়।"  
  
ল্যাব-রিরিত ফু্ল-আক্রান্ত কোরগে সংখ্যা হাসপাতারল্ ভরতি ে সবিরিষ বৃরি ঘরট রিউ ইয়েি  কেরে 
িা: জেুারেে এই গত রিরসম্বরে ইিফু্লরয়ঞ্জাে প্রাদভুি াব কঘাষো েোে পে কথরে। এই কঘাষোয় 
কোগীো সাধােেত উপরস্থ্ত থারে এমি জায়গাগুরল্ারত ইিফু্লরয়ঞ্জা রবরোধী টিো িা কিওয়া 
স্বাস্থ্েমীরদে সারজি োল্ বা প্ররসরিউোল্ মাস্ক পরেধাি েেরত হরব এমি এেটি রিয়মরে োযিেে 
েরেরে।  
  
রিউ ইয়েি  কেট ফু্ল িযাোরে (New York State Flu Tracker) ইিফু্লরয়ঞ্জা সরক্রয়তা কিটা পাওয়া 
যায়। ফু্ল িযাোে রিউ ইয়েি  কেট কহল্থ োরিক্টরেে (New York State Health Connector)-
এে এেটি িযািরবািি  কযটি স্থ্ািীয়, আঞ্চরল্ে এবং কেট জরুে ইিফু্লরয়ঞ্জাে সরক্রয়তা সম্পরেি  

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/influenza/docs/influenza_health_advisory_1-2020.pdf
https://www.health.ny.gov/press/releases/2019/2019-12-05_influenza_is_prevalent.htm
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd/new-york-state-flu-tracker
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd
https://nyshc.health.ny.gov/web/nyapd


 

 

সমরয়াপরযাগী তথয প্রদাি েরে। আপরি েীভারব রিউ ইয়েি  কেট ফু্ল িযাোে বযবহাে েেরত 
পারেি তাে এেটি রভরিও প্রদিিিীে জিয এখ্ারি রিে েরুি।  
  
দয কেট কহল্থ রিপাটি রমন্ট সুপারেি েরে এবং অিুরোধ েরে কয েয় মাস বা তাে কবরি বয়সী 
প্ররতযেরে ইিফু্লরয়ঞ্জাে এেটি ভযােরসি গ্রহে েো উরেত। ইিফু্লরয়ঞ্জাজরিত জটিল্তাে উচ্চ ঝুুঁ রেরত 
থাো বযরক্তরদে জিয, ভযােরসিটি রবরিষত গুরুেপেূি, কযমি 2 বেরেে েম বয়সী রিশু, গভি বতী 
মরহল্া এবং 65 বেরেে কবরি বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্কো। এোোও হাুঁপারি ও হৃদরোরগে মত আরগ 
কথরেই সমসযা থাো মািষুজি বযাপে ঝুুঁ রেরত েরয়রে, এে পািাপারি রেরমারথোরপ বা দীঘিস্থ্ায়ী 
কেেরয়ি বযবহারেে মত কোগ বা ঔষরধে োেরে দবূিল্ কোগ প্ররতরোধ েমতা থাো বযরক্তোও 
ঝুুঁ রেরত েরয়রেি। কযরহতু ইিফু্লরয়ঞ্জা ভাইোস োরি বা হাুঁরে রদরয় সহরজই েরেরয় পরে, তাই 
পরেবারেে সদসযো এবং উচ্চ ঝুুঁ রেপূেি বযরক্তরদে সারথ রিয়রমত কযাগারযারগ থাো কল্ারেরদে জিয 
ইিফু্লরয়ঞ্জাে এেটি টিো কিয়াও গুরুেপূেি।  
  
কোগ রিয়ন্ত্রে ও প্ররতরোধ কেন্দ্র (Centers for Disease Control and Prevention) প্ররতবেে 
ইিফু্লরয়ঞ্জা-সংরিষ্ট অসুস্থ্তা কথরে েো েেরত কসই বেরেে ভযােরসি েতটা োযিেে তা রিধিােরেে 
উরেরিয গরবষিা েরে থারে। গরবষোয় কদখ্া যায়, জিস্বাস্থ্য সেুোয় এই ভযােরসি সবরেরয় 
োযিেে উপায়। উপেন্তু, গরবষোয় কদখ্া যায় কয কোরিা বযরক্ত রযরি টিো গ্রহে েরেরেি রেন্তু 
এেপরেও ইিফু্লরয়ঞ্জায় সংক্ররমত হরয়রেি, এমি পরেরস্থ্রতরত ভযােরসি রেেু রেেু রিরদিষ্ট কেরে 
অসুস্থ্তারে হাল্ো েরে রদরত পারে।  
  
অরধোংি স্বাস্থ্য বীমা পরেেল্পিায় ইিফু্লরয়ঞ্জা টিো অন্তভুি ক্ত। স্বাস্থ্য রবমা কিইএমি বযরক্ত এবং 
পরেবাে রবিামূরল্য বা স্বল্প মূরল্যে টিো কদওয়াে জিয স্থ্ািীয় রিরিে অিুরষ্ঠত হরব রেিা তা 
জািরত তারদে োউরন্ট স্বাস্থ্য দপ্তরেে সারথ আরল্ােিা েো উরেত। দবুেে বা তাে কবরি বয়সী 
রিশু এবং প্রাপ্তবয়স্কো স্থ্ািীয় ফ্ামিারসরতও তারদে ইিফু্লরয়ঞ্জা টিো রিরত পারেি।  
  
রিউ ইয়েি  কেরট েীভারব এটি পযিরবেে েো হয় তা সহ ইিফু্লরয়ঞ্জা সম্পরেি ত অরতরেক্ত তরথযে 
জিয, রিপাটি রমন্ট অব কহল্রথে ওরয়ব কপজ রভরজট েরুি।  
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