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EL GOBERNADOR CUOMO ENTREGA DONACIONES POR ACCION DE GRACIAS

El Gobernador Andrew M. Cuomo visitd el dia de hoy despensas y centros comunitarios en el condado
de Westchester, el Bronx y Long Island para ayudar a entregar las donaciones por Accidn de Gracias a los
neoyorquinos en necesidad. El Gobernador realizé las entregas con miembros de la Guardia Nacional de
Nueva York en el centro comunitario Nepperhan Community Center en Yonkers, Part of the Solution
(POTS, por sus siglas en ingl[es) en el Bronx, el salén comunitario Kennedy Memorial Park Community
Room en Hempstead y Long Island Cares, Inc. en Hauppauge.

Haga clic aqui para ver las fotos de las visitas del Gobernador el dia de hoy.

“Accion de Gracias trata sobre reunirse con la familia y amigos, y celebrar el espiritu de entrega a otros,
especialmente a los menos afortunados”, dijo el Gobernador Cuomo. “El dia de hoy, estuve complacido
de dar una mano en varios centros y despensas comunitarias con mi hija Cara para entregar cenas de
Accién de Gracias a los neoyorquinos en necesidad. Mientras continuamos disfrutando esta temporada
festiva, aliento a los neoyorquinos que puedan hacer su parte al donar u ofrecerse como voluntarios en
un banco de alimentos local o comedor comunitario. Juntos podemos hacer que las fiestas sean un poco
mas radiantes para nuestros vecinos”.

El dia de ayer, el Gobernador también expresé por lo que esta agradecido.

El dijo, “primero y ante todo, estoy agradecido que mis tres hijas vayan a estar conmigo, dos de ellas ya
estan en la universidad, por lo que no las veo y las extrafio mucho. Ellas estaran conmigo y les esta
yendo muy bien. Probablemente eso sea lo primero en la lista. Eso es dificil en estos dias, hay muchas
formas de meterse en problemas y veo a muchos jovenes que lo hacen, por lo que estoy bendecido con
mis tres hijas. Aun tengo a mis padres conmigo y esa es una bendicion especial. Estoy agradecido por
eso. Estoy realizando un trabajo que realmente amo y estoy muy agradecido con los pobladores de este
estado, por darme la oportunidad de hacer servicio publico”.

Haga clic aqui para escuchar el audio. Los comentarios se realizaron como parte de una entrevista en la

sala de prensa The Capitol Pressroom con Susan Arbetter.
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Las donaciones del dia de hoy por Accién de Gracias fueron provistas por una sociedad con Walmart,
PepsiCo y FreshDirect. Las cenas fueron proporcionadas por Walmart; PepsiCo dond 2.800 bebidas,
incluyendo jugos y otras bebidas y FreshDirect proporciond 3.000 cajas para ayudar con el transporte y
la entrega de los articulos.

El Gobernador Cuomo sigue alentando a los neoyorquinos y a las empresas a que ayuden a cubrir la
creciente necesidad de alimentos de emergencia en esta temporada de fiestas, al donar u ofrecerse
como voluntarios en su despensa o iglesia local. Los neoyorquinos pueden visitar los siguientes sitios
web o llamar a uno de los ocho bancos de alimentos regionales para obtener mas informacién sobre
cémo hacer una donacién en su comunidad, si no pueden encontrar un local cercano:

e Banco de Alimentos de Nueva York Oeste (ubicado en Bufalo), www.foodbankwny.org,
716-852-1305
Foodlink (ubicado en Rochester), foodlinkny.org, 585-328-3380

e Banco de Alimentos del Nivel Sur (ubicado en Elmira), www.foodbankst.org, 607-796-6061

e Banco de Alimentos de Nueva York Central (ubicado en Syracuse), www.foodbankcny.org,
315-437-1899
e Banco de Alimentos Regional de Nueva York Noreste (ubicado en Latham con una instalacion

satélite, Banco de Alimentos de Hudson Valley, en Cornwall-on-Hudson), regionalfoodbank.net,
518-786-3691

e Banco de Alimentos para Westchester (ubicado en EImsford),
www.foodbankforwestchester.org, 914-923-1100

e Banco de Alimentos para la ciudad de Nueva York, www.foodbanknyc.org, 212-566-7855

e Long Island Cares, Inc./banco de alimentos The Harry Chapin Food Bank (ubicado en
Hauppauge), www.licares.org, 631-582-3663

Los articulos de mas demanda para los proveedores de comidas de emergencia incluyen:

e carne enlatada (pollo, pavo, atun, chili con frijoles) - se prefieren las versiones bajas en sal;
e mantequilla de mani y frijoles enlatados bajos en sal (especialmente frijoles rojos y negros
debido a su alto contenido proteico);

e verduras enlatadas (maiz, arvejas, zanahorias, vainitas, papas y camotes) - se prefieren las
versiones bajas en sal;

o frutas al jugo enlatadas (duraznos, albaricoques, naranjas);

e leche liquida estable con 1% de grasa o sin grasa (empaque en caja UHT);

e pastas enlatadas con 7 o mas gramos de proteinas por raciéon (esto es, espagueti-albondigas) -
se prefieren las versiones bajas en sal;

e cereal que contenga 3 o mas gramos de fibra por racién;

e pasta — se prefieren las variedades de trigo y granos enteros; y

e arroz blanco y arroz integral instantaneo.
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