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IL GOVERNATORE CUOMO INCORAGGIA | NEWYORKESI A PARTECIPARE AL NATIONAL PRESCRIPTION
DRUG DAY SABATO, 27 APRILE

Lo smaltimento sicuro dei farmaci di tutto lo stato fa parte di un programma di monitoraggio
sull'abuso dei farmaci da prescrizione

Il Governatore Andrew M. Cuomo ha ricordato oggi ai newyorkesi che i farmaci inutilizzati o scaduti
possono costituire una grave minaccia per la salute pubblica e la sicurezza, nonché per I'ambiente, e li
ha esortati a partecipare al National Prescription Drug Take Back Day (giornata nazionale per la
consegna dei medicinali), sabato 27 aprile dalle ore 10:00 alle 16:00. L'evento offre I'opportunita alle
persone di eliminare in modo sicuro i farmaci da prescrizione non desiderati o inutilizzati presso dei
centri di smaltimento delle comunita locali.

“New York ha adottato misure forti per combattere I'abuso dei farmaci da prescrizione, ma & anche
necessario che le famiglie e le persone riconoscano il potenziale pericolo di tenere i farmaci scaduti o
inutilizzati in casa e lontano dalla portata dei bambini", ha dichiarato il Governatore Cuomo. "La gente
dovrebbe controllare attentamente i farmaci da prescrizione e smaltire in modo sicuro quelli non piu
necessari o scaduti. Esorto tutti i newyorkesi a controllare i propri armadietti dei medicinali e a recarsi
presso uno dei siti per la riconsegna dei medicinali questo sabato per disfarsi dei propri farmaci
inutilizzati ed eliminare i potenziali pericoli associati a questi farmaci “.

Il National Drug Take Back Day e sponsorizzato dall' Agenzia Federale Antidriga Statunitense (DEA). Circa
250 postazioni di smaltimento nelle comunita in tutto lo Stato di New York saranno presenti per
raccogliere i farmaci per lo smaltimento. Per individuare le postazioni di smaltimento in tutto lo stato,
visitare http://www.deadiversion.usdoj.gov/drug_disposal/takeback/.

Inoltre, nel 2012, il Dipartimento della Salute dello Stato di New York (DOH) ha istituito un programma
permanente di smaltimento dei farmaci in tutto lo stato, la contea e le agenzie legislative locali. Il
programma ha ampliato le opzioni disponibili per le famiglie per smaltire in modo sicuro i farmaci
scaduti o indesiderati. Le postazioni di smaltimento del DOH possono essere visualizzate qui:
http://www.health.ny.gov/professionals/narcotic/medication drop boxes/
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“La prescrizione di farmaci o droghe, inclusi quelli senza prescrizione, puo essere utile se assunti
correttamente, ma pone anche dei rischi potenziali per la salute, tra cui l'uso improprio e I'abuso”, ha
detto il Commissario per la Salute dello Stato, Nirav R. Shah, Dottore in Medicina, Master in Salute
Pubblica. “E' fondamentale che i farmaci vengano conservati correttamente e smaltiti e tenuti fuori dalla
portata dei bambini sempre”.

Nel mese di agosto, il Governatore Cuomo ha annunciato il collocamento di postazioni di smaltimento
nelle nove caserme di polizia dello Stato di New York. Le postazioni, disponibili tutto I'anno, sono sicure,
aperte al pubblico e permettono ai newyorkesi di tutto lo stato di smaltire in forma anonima i farmaci
non utilizzati e le sostanze controllate. Le postazioni di smaltimento possono essere visualizzate
qui:http://www.governor.ny.gov/press/08272012-place-drop-boxes-accross-state-for-safe-prescription-

drug-disposal.

Il sovrintendente della Polizia di Stato, Joseph D'Amico ha dichiarato: “L'abuso di farmaci da prescrizione
€ una crescente preoccupazione tra i membri della polizia dello Stato di New York. La Polizia di Stato
continua a collaborare con numerose agenzie di forze dell'ordine locali, contribuendo all'onerosa
missione di evitare che questi farmaci finiscano in mani sbagliate. La nostra partecipazione al
Programma di Smaltimento dei Farmaci & un modo per permettere al pubblico di smaltire questi farmaci
in modo sicuro e anonimo per contribuire ad arginare |'abuso di farmaci da prescrizione.”

La nuova iniziativa I-STOP di New York, approvata |I'anno scorso dal Governatore Cuomo ed entrata in
vigore nel mese di agosto, consentira allo Stato di New York di monitorare in maniera piu efficace il
movimento delle sostanze controllate richiedendo alle farmacie di comunicare le informazioni di
prescrizione nel registro del programma di monitoraggio dei farmaci di New York (“PMP”) in “tempo
reale”. [-STOP inoltre prevede che i medici controllino i dati del PMP per verificare il trattamento
precedente della sostanza controllata sul paziente prima di prescrivere. Utilizzando queste informazioni
si contrastera lo “shopping medico” e anche i medici saranno pilu informati quando esercitano il loro
giudizio clinico. Inoltre, I-STOP eliminera la possibilita di prescrivere automaticamente ricariche per il
potente idrocodone a base di oppioidi, e a partire dal marzo 2015, richiedera che tutte le prescrizioni
siano trasmesse per via elettronica in modo sicuro e codificato. Infine, la legge mira a tutelare 'accesso
dei legittimi pazienti a questi farmaci attraverso l'istituzione di un gruppo di lavoro di soggetti
interessati. Questo gruppo di lavoro guidera anche lo sviluppo di corsi di formazione medica e misure di
sensibilizzazione pubblica per quanto riguarda la gestione del dolore e I'uso appropriato di farmaci da
prescrizione.

| dati federali mostrano che per 11 anni consecutivi, le morti per overdose di farmaci sono aumentate.
Secondo i Centri per il Controllo e la Prevenzione delle Malattie (CDC), nel 2010, oltre 38.000 persone
sono morte per overdose di farmaci negli Stati Uniti. La maggior parte dei farmaci erano farmaci da
prescrizione.

“| giovani sono particolarmente esposti al rischio di abuso di farmaci da prescrizione. Sappiamo che di
solito ottengono I'accesso ai farmaci da prescrizione a casa dal loro armadietto dei medicinali”, ha
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dichiarato il commissario Arlene Gonzalez Sanchez, Ufficio Alcolismo e Abuso di Sostanze dello Stato di
New York. “Invitiamo tutti i newyorkesi a contribuire a prevenire I'abuso di farmaci con un corretto
smaltimento dei farmaci prima che causino la dipendenza o la morte”.

Gli individui possono ottenere aiuto chiamando il numero verde OASAS, 24 ore al giorno, 7 giorni alla
settimana 1-877-8-HOPENY. Lo staff di Hopeline & composto da medici esperti pronti a rispondere alle

domande, aiutare le persone sui servizi di trattamento e a fornire altre risorse vitali per facilitare il
recupero. Tutte le chiamate sono anonime e riservate.

Oltre ai rischi per la salute, lo smaltimento improprio di farmaci da prescrizione puo causare
I'inquinamento ambientale. Il programma di ritiro della DEA, insieme al programma di smaltimento
sicuro del DOH, permette alle famiglie di smaltire i farmaci indesiderati e scaduti nel rispetto
dell'ambiente. Basse concentrazioni di sostanze sono state trovate nelle acque di Stato di New York e
possono avere un effetto negativo sulla vita acquatica. Per piu di cinque anni, il Dipartimento per la
Tutela Ambientale dello Stato di New York (DEC) ha lavorato per ridurre il rilascio di farmaci non
utilizzati nelle sue acque attraverso la campagna “Don't Flush Your Drugs”. Questa iniziativa riguarda
importanti problemi di sicurezza pubblica e salute per proteggere le acque di New York. Per ulteriori
informazioni sulle sostanze nelle acque di New York e su come il DEC sta affrontando questo problema,
visitare il sito web del DEC www.dontflushyourdrugs.net.

“Quando i farmaci non utilizzati non vengono smaltiti correttamente, cio danneggia le acque del nostro
Stato e gli organismi che vivono in acqua”, ha detto il Commissario del DEC, Joseph Martens. “Esorto i
newyorkesi a prendere qualsiasi farmaco indesiderato e portarlo in uno dei tanti siti di raccolta. Questo
piccolo gesto aiuta lo stato e noi a migliorare le meravigliose risorse acquatiche di New York”..

Lo scorso settembre, gli americani hanno portato 244 tonnellate di farmaci da prescrizione in piu di
5.200 centri di smaltimento in tutto il paese.
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