
Chinese 

 

 

即時發佈：2013 年 10 月 10 日 

州長 CUOMO：及早發現，挽救生命  

州長鼓勵紐約州民眾利用州政府贊助的篩檢服務，不論是否投保 

 
州長 Andrew M. Cuomo 今日敦促紐約州婦女接受乳腺癌檢查，並提醒全州女性，如能早期發現並瞭解乳

腺癌相關知識，或可挽救生命。 另外，州長重點介紹了紐約州衛生部(Department of Health, DOH)監督實

施的各項預防和早期篩檢計畫，其中些許計畫可協助未投保和未足額投保之紐約州民眾支付相關費用。  

「紐約州正採取措施，向紐約州所有女性提供乳腺癌的早期檢測和預防計畫，包括尚未投保的女性，」

州長 Cuomo 說。 「我敦促紐約州民眾積極參與檢查和篩檢，並瞭解乳腺癌的相關知識，因為及早發現或

可挽救生命。 我們將會繼續為女性提供儘可能多的資訊和服務，以保障其健康。」  

「我們在乳腺癌的早期發現和治療方面已取得了巨大進步，而且許多被診斷罹患乳腺癌的女性仍可健康

長壽，」州衛生部部長、醫學博士、醫學衛生碩士 Nirav R. Shah 說。 「我們敦促本州女性於乳腺癌宣傳

月期間諮詢其醫療保健提供者，以瞭解乳腺癌的知識，討論其憂慮，並製定合適的乳腺癌篩檢計畫。 」  

2012 年 7 月，州長簽署了旨在幫助提高乳腺癌檢測和預防的立法，該立法規定，如乳房 X 光檢查服務在

檢查期間發現乳房組織緻密，需告知患者。  

乳房組織緻密使得很難透過乳房 X 光檢查發現癌症，亦或與乳腺癌的風險增加相關。 新法律規定，乳房

X 光檢查服務提供商須向被發現乳房組織緻密之患者提供如下乳房 X 光檢查報告的摘要通知：「您的乳房

X 光檢查顯示您的乳房組織緻密。 乳房組織緻密很常見，並無異常。 然而，乳房組織緻密使得很難透過

乳房 X 光檢查發現癌症，亦或與乳腺癌的風險增加相關。 傳達該關於您乳房 X 光檢查結果的資訊是為了

提高您的意識。 利用該資訊，向您的醫生諮詢自己的乳腺癌風險。 屆時，依據您的風險，向您的醫生詢

問更多的篩檢是否可能有用。 您的結果報告已傳送給您的醫生。」  

紐約州乳腺癌服務計畫包括：  

• 乳腺癌防治 - 衛生部實施與母乳喂養相關的諸多計畫和專案；母乳喂養被認為可防止女性罹患乳腺癌。 
該等計畫和專案主要集中於下列一項或多項策略：頒佈政策、法規和法律，以支援和保護女性進行母乳

喂養之權利；增強嬰兒餵養的監控和透明度；透過轉化基於證據之研究支援可行做法之實施。  

• 及早發現 - 該部門的癌症服務計畫(Cancer Services Program, CSP)旨在向合資格之紐約州(NYS)居民提供全

面的乳腺癌、宮頸癌和結腸直腸癌篩檢服務。目前，該部門已與被稱為 CSP 合作夥伴的多家組織簽訂了

40 項合約，以提供上述服務。 共有 5,000 多家供應商有資格透過 CSP 提供臨床服務。 CSP 合作夥伴有助

於提供篩檢和診斷服務，並有助於為經診斷患有癌症之患者提供及時治療。 CSP 主要面向收入等於或低

於聯邦貧困線 250%之男女居民，及未投保醫療保險或其保險不承保篩檢或診斷服務之居民。 2012-2013
計畫年度，45,000 多名合資格之紐約州民眾透過 CSP 參與了乳腺癌、宮頸癌及/或大腸癌篩檢。  
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• 基於社區之乳腺癌教育、諮詢、推廣和支援服務 - 該部門出資在本州各處建立了十家乳腺癌抗癌組織，

為經診斷罹患乳腺癌之個人及其家屬提供以社區為基礎的支援/教育服務。 該等機構所提供的服務各有不

同，但皆包括：支援團隊、乳腺癌教育講座和健康活動。 依靠本州提供的資金，該項工作於 2008 年 4 月

開始。  

乳腺癌在所有癌症中發病率最高。在紐約州(NYS)，它亦是女性患癌死亡的第二大殺手。 紐約州每年約有

14,000 起確診乳腺癌新發病例，另外每年近 2,800 名女性亡於該病。 患乳腺癌的風險隨著年齡的增加而

增大，並因種族而異。 白人女性較黑人女性更容易罹患乳腺癌，而在後期則更難診斷出乳腺癌。 在患有

乳腺癌的女性中，黑人女性較白人女性更容易病亡。  

紐約州已達到 Healthy People 2020 目標，即 50 至 74 歲女性中有 81.1%每兩年開展一次乳癌篩檢，而實際

上，紐約州有 81.5%的 50-74 歲女性表示，她們已在過去兩年裡進行過乳房 X 光檢查。 但亦有些許亞群

不太可能接受篩檢。 在紐約州，較之年齡介於 40 至 74 歲之間，且擁有醫療保險的女性（篩檢率為

79.6%），年齡介於 40 至 74 歲之間，但無醫療保險的女性於過去兩年裡接受乳房 X 光檢查的篩檢率明顯

偏低（為 56.1%）。  

欲知有關癌症篩檢之詳情，請造訪下列網站： 
http://www.health.ny.gov/diseases/cancer/screening/  

未投保的女性應撥打NYSDOH癌症服務計畫熱線 1-866-442-CANCER (2262)，或流

覽 www.health.ny.gov/cancerservicesprogram，瞭解您社區中的免費癌症篩檢。  

欲知如何減低乳腺癌風險，請造

訪 www.health.ny.gov/diseases/cancer/breast/screening_and_prevention.htm  

乳腺癌情況說明：  

http://www.health.ny.gov/statistics/cancer/registry/abouts/breast.htm  

社區資源資訊（免費癌症篩檢）  

http://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/community_resources/ 
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