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州長 Andrew M. Cuomo今日提醒紐約州民眾，未使用或過期之藥品會對公共健康與安全及環境造

成重大威脅，並敦促民眾參與 4月 27日週六，上午 10時至下午 2時舉辦的全國性回收廢舊處方

藥品日活動。透過該活動，民眾有機會在地方社區回收站安全地處置多餘或未使用之處方藥品。 

 

「為打擊處方藥品濫用現象，紐約州業已採取了多種強力措施，但我們仍需讓家庭和個人認識到

在家中留有過期或未使用藥品的潛在危險，並應將它們遠離兒童，」州長 Cuomo說。「民眾應密

切留意其處方藥品，並安全地處置那些不再需要或已過期之藥品。我敦促所有紐約州民眾檢查他

們的藥箱，並於本週六將其未使用的藥品棄置至眾多的藥品回收站之一，以消除該等藥品所潛藏

的危險。」 

 

全國性廢舊藥品回收日活動由美國毒品管制局(DEA)主辦。全紐約州社區中的近 250個回收站將會

向公眾開放，接收待處置的處方藥品。欲知全州範圍內的指定回收站，請流覽

http://www.deadiversion.usdoj.gov/drug_disposal/takeback/。 

 

另外，在 2012年，紐約州衛生部(DOH)透過州、郡和地方各級執法機關建立了一項永久性的藥物

投放箱計畫。該計畫為廣大家庭擴大了旨在安全處置過期或多餘藥品之途徑。關於 DOH投放箱的

位置，請流覽這裡：http://www.health.ny.gov/professionals/narcotic/medication_drop_boxes/ 

 

「雖然若正確服用，處方藥和包括非處方藥在內的其他藥品是有益的，但它們同時亦潛藏著健康

風險，包括誤用和濫用，」州衛生部部長、醫學博士、醫學衛生碩士 Nirav R. Shah說。「重要的

是，應始終妥善儲存和處置藥品，並遠離兒童的視線和觸及範圍。」 

 

八月份，州長 Cuomo宣佈在九個紐約州警隊總部安置投放箱。該等常年安置的箱子是安全的，向

公眾開放，可讓全紐約州民眾匿名地處置未使用的處方藥品和管控物質。關於投放箱的位置，請

流覽：http://www.governor.ny.gov/press/08272012-place-drop-boxes-accross-state-for-safe-

prescription-drug-disposal。 
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紐約州警察局局長 Joseph D’Amico說：「處方藥品的濫用正在受到紐約州警察局成員越來越多的

關注。作為大量執法工作的一部份，州警察局不斷與眾多執法機關協作，以確保避免該等藥品落

入不法分子之手。透過我們對藥物投放箱計畫的參與，公眾能夠安全並匿名地處置該等藥品，幫

助防範處方藥品濫用現象。」 

 

紐約州新的 I-STOP計畫由州長 Cuomo於去年簽署為法律，並會於八月生效，而透過該計畫，紐

約州將能夠更為有效地追蹤管控物質之流向，方法即是要求藥店向紐約州處方藥監控計畫登記處

(PMP)「即時」報告處方藥資訊。I-STOP亦要求相關從業者在開處方藥之前查看 PMP資料，以審

查患者的管控物質記錄。使用該等資訊將會遏制「逛醫師」現象，並有助於從業者做出明智的臨

床診斷。另外，I-STOP將會有效防止自動依原處方續配強效鴉片類氫可酮現象的發生，而從 2015

年 3月開始，將會要求以電子方式，安全並加密地傳送所有處方藥。最終，法律會尋求透過建立

一隻相關利益者工作組來保護合法的患者獲得該等藥品。該工作組亦會就止痛和處方藥的正確使

用，幫助指導開發醫療教育課程及公共意識措施。 

 

聯邦資料顯示，服藥過量致死個案數已連續 11年攀升。據疾病控制和預防中心(CDC)統計，在

2010年，美國有超過 38,000人死於服藥過量。其中大多數藥品均為處方藥。 

 

「尤其年輕人是處方藥濫用的高發人群。我們瞭解到，他們通常是從家中的藥箱獲得處方藥，」

紐約州酒精和藥物濫用服務辦公室主任 Arlene González Sánchez說。「我們敦促所有紐約州民眾

正確地處置其藥品，從而防止處方藥的濫用，以免造成成癮或死亡。」 

 

個人如需幫助，請致電 OASAS的 7天 24小時無休免費幫助熱線：1-877-8-HOPENY。該幫助熱線

由受過訓練的臨床醫師接聽，他們可隨時解答來電者的疑問，幫助將個人轉介至治療服務中心，

並提供其他有助於康復的重要資源。所有通話均會匿名並保密。 

 

除健康風險之外，不當地處置處方藥亦會造成環境污染。透過 DEA的回收活動，加之 DOH安全

處置計畫，廣大家庭能夠環保地處置多餘和過期的藥品。紐約州的水體中業已發現低量的藥物殘

留，並可能會對水生生物帶來負面影響。五年多來，紐約州環保部(DEC)一直在努力透過「不要沖

掉你的藥」(Don’t Flush Your Drugs)宣傳活動來遏制將未使用之藥品排入本州水體的行為。該倡議

解決了一項重大的公共安全和健康問題，並有助於保護紐約州的水體。欲知紐約州水體中的藥物

殘留量及 DEC如何解決該問題之詳情，請造訪 DEC網站：www.dontflushyourdrugs.net。 

 

「如不當地處置未使用之藥品，則會對本州的水體和水中的有機生物造成傷害，」DEC部長

Joseph Martens說。「我敦促紐約州民眾將任何多餘的藥品放至任何一個蒐集站。這一小小的舉

動將會在全州積累正能量，幫助我們改善紐約州令人豔羨的水資源。」 

 

去年九月，美國人共在全國的 5,200多個回收處置站上繳了 244公噸的處方藥。 
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