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即時發佈即時發佈即時發佈即時發佈：：：：2014年 2月 3日  

 

州長州長州長州長 CUOMO宣佈本州在打擊處方藥濫用方面取得進展宣佈本州在打擊處方藥濫用方面取得進展宣佈本州在打擊處方藥濫用方面取得進展宣佈本州在打擊處方藥濫用方面取得進展 

 

新系統顯著擴大了醫師驅動的安全檢查新系統顯著擴大了醫師驅動的安全檢查新系統顯著擴大了醫師驅動的安全檢查新系統顯著擴大了醫師驅動的安全檢查 

 

州衛生部長在針對州衛生部長在針對州衛生部長在針對州衛生部長在針對 2014-2015年度健康和醫療補助行政預算案提案的聯合立法公開聽證會上詳述年度健康和醫療補助行政預算案提案的聯合立法公開聽證會上詳述年度健康和醫療補助行政預算案提案的聯合立法公開聽證會上詳述年度健康和醫療補助行政預算案提案的聯合立法公開聽證會上詳述

了計畫的成果了計畫的成果了計畫的成果了計畫的成果 

 

州長 Andrew M. Cuomo今日宣佈，紐約州透過成功落實《Internet System for Tracking Over-

Prescribing Act》(I-STOP)及近期《Prescription Drug Reform》法的其他部份，於打擊處方藥濫用方

面取得進展。依據該立法，自 2013年 8月以來，全州 66,000多名健康護理專業人士已對近三百

萬名單獨患者實施了七百多萬次個人處方檢查。  

 

透過比較顯示，以往僅有約 5,000名醫師採用了本州先於該等改革的早期處方監控計畫，而於三

年半期間檢查的患者不到 500,000名。 

 

「處方藥濫用是全國性頑疾，而藉助 I-STOP系統，紐約州正於打擊該問題方面取得巨大成效，」

州長 Cuomo說。「本政府正日以繼夜地加強紐約州的健康護理服務系統，而透過掃除危險而非法

的欺詐，我們正讓紐約州社區對於所有人皆變得更為安全和健康。」 

 

紐約州衛生部(Department of Health, DOH)部長、醫學博士、公共健康專業碩士 Nirav Shah今日於

針對 2014-2015年度行政預算案提案的聯合立法公開聽證會上詳述了該等資訊。 

 

「在州長 Cuomo的出色領導下，I-STOP業已透過要求醫藥部門向紐約州處方監控計畫登記系統

「即時」報告處方藥資訊，成為有效追蹤受管控物質的全國典範，」部長 Shah說。「使用該等資

訊不僅可在健康護理提供者為合法患者開處方藥時保護該等提供者，而且可遏制處方藥濫用。」  

 

為積極解決處方藥濫用的頑疾，州長 Cuomo於 2012年 8月頒佈了《Prescription Drug Reform》

法，其中包括 I-STOP。I-STOP由 DOH麻醉藥執法局(Bureau of Narcotic Enforcement, BNE)負責管

理。依據 I-STOP，DOH於 2013年 6月 12日，較原計畫提前兩個月推出了新的處方監控計畫

(Prescription Monitoring Program, PMP)登記系統。  
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改良的 PMP系統大大降低了「選擇醫師」，從多名醫師非法獲取處方藥的機會。該系統改善了

DOH的安全處方監控計畫登記系統，其中包括有關藥房「即時」上報受管控物質配藥的資訊，以

有效制止選擇醫師及打擊非法獲得之處方藥的流通。醫師和藥劑師可安全便捷地進入 PMP登記系

統，檢視其患者的受管控物質記錄。最重要的是，該等資訊將會改善由醫師和藥劑師就恰當使用

受管控物質所做出的臨床決策。 

 

自 I-STOP於 2013年 8月 27日生效以來，PMP登記系統已被廣泛採用。我們從使用新 PMP之個

人所收到的回饋一直相當正面。自 I-STOP生效以來，66,369名健康護理專業人士已為 2,879,140

名單獨患者執行了近七百萬次個人搜尋。與此相比，在舊 PMP自 2010年 2月開始生效後的 3年

半時間裡，僅有 5,096名醫師執行了約 465,930次搜尋。 

 

PMP登記系統的擴大採用業已產生了顯著成效。譬如說，將 2013年第 4季度與 2012年第 4季度

相比，涉嫌選擇醫師的人數減少了 74.9%。雖然有關配藥過量和成癮治療率的資料不會很快推

出，但目前資料表明 PMP登記系統已產生了積極效果。  

 

紐約市特殊毒品檢察官 Bridget G. Brennan說：「透過 I-STOP，醫師可監控其各自患者的用藥歷

史。此乃負責任醫師的重要工具。因此，我們已看到醫師在開可上癮的止痛藥時會多加小心和警

惕。」 

 

另外，該法律從附表 III中刪除了二氫可待因酮(Hydrocodone)，並將其放入限制更嚴的附表 II中

（不論配方），藉此打擊處方藥濫用現象。這非常重要，因為二氫可待因酮係紐約州開處方最多

的受管控物質，過去四年裡，每年開出了四百多萬份處方。自頒佈 I-STOP以來，開二氫可待因酮

處方的比率一直呈加速下降態勢。2013年下半年，二氫可待因酮的處方量較 2012年同期減少了

19.6%。最近，FDA跟隨紐約州的步伐，亦將二氫可待因酮從附表 III修訂至附表 II。 

 

同時，該法律建立了一項有關處方藥的安全處置計畫。透過與紐約州酒精和藥物濫用服務辦公室

(New York State Office of Alcohol and Substance Abuse Services)及其他州機關的合作，DOH與紐約州

警察局和地方警察部門聯手於全州警署內設立了受管控物質安全處置所。在該等地點，個人可自

願交出不必要和未使用的受管控物質。之後會以環境友好的方式處置該等物質。 

 

研究顯示，大多數遭濫用的處方藥係來自於家庭和朋友，包括家庭醫藥箱。為幫助解決該問題，

該部門已透過州、郡和地方各級執法機關制定了一項永久性的藥物投放箱計畫。有關依郡列示的

藥物投放箱，請檢視這裡。  

 

紐約州中如今准許開立受管控物質電子處方(EPCS)，並將於 2015年 3月強制執行。為遵從 DEA的

安全標準，EPCS確保處方真實可信，以消除偽造和盜取處方簽的機會。紐約州係全國第一個要求

開電子處方的州。 

 

I-STOP亦要求增強開處方者的教育和認知，以遏止氾濫的處方藥濫用現象。該法律可擴大 DOH依

據現有的處方止痛藥意識計畫(Prescription Pain Medication Awareness Program)建立的工作組之職
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能。該工作組中包含諸多利益相關者，包括消費者權益保護組織、健康護理醫師和提供者、藥劑

師和藥房，以及執法機構代表。工作組的職責是對醫師和藥劑師就疼痛管理問題的持續教育提供

建議。DOH正積極考量該等建議。另外，該工作組就該法律的執行向 DOH提供建議，同時設法

保護和促進對受管控物質有合法需求之患者的獲得權。 
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