
 

 

 
즉시 배포용: 2020년 12월 29일  ANDREW M. CUOMO 주지사 

 
 

CUOMO 주지사, CDC의 권장 사항에 부합하도록 업데이트된 격리 지침을 발표  

  

증상이 보고되지 않는 한 10일 후 개인이 격리 종료 가능  

  

주 전역 입원자 수 7,814명  

  

중환자실 환자 1,224명, 삽관 환자 711명  

  

주 전체 확진율은 7.14%  

  

어제 뉴욕주에서 124명이 코로나19로 사망  

  

Andrew M. Cuomo 주지사는 오늘 최신 질병통제센터(CDC) 지침과 부합하도록 

업데이트된 뉴욕 격리 지침을 발표했습니다. 코로나19에 노출된 개인은 새로운 지침에 

따라 격리 기간 중 증상이 보고되지 않는 경우 10일 후에 검사 요건 없이 격리를 종료할 

수 있습니다. 10일이 지난 이후에는 14일째까지 증상을 계속 모니터링해야 하며, 증상이 

나타나면 즉시 자가 격리 조치하고 지역 보건부 또는 담당 의료 서비스 제공자에게 

연락하여 이러한 상태를 보고하고 검사 여부를 결정해야 합니다. 주민들은 마스크를 

착용하고 사회적 거리두기를 준수하며 모임을 피하는 등 확산을 막기 위해 권장되는 

생활 방역 지침 전부를 엄격하게 준수해야 합니다.  

  

Cuomo 주지사는 이렇게 말했습니다: "새해를 맞이하고 연휴가 끝나감과 동시에, 모든 

뉴욕 시민들은 스마트한 연휴 보내기를 통해 봉쇄를 멈출 수 있다는 한 가지 간단한 

진리를 기억해야 합니다. 연휴에는 항상 사교 활동이 이루어지곤 했으나, 데이터에 

따르면 대부분의 신규 감염 사례가 사적인 모임을 통해 발생하고 있음이 나타나고 

있습니다. 사랑하는 사람들과 함께할 수 없다는 것은 이미 힘겨웠던 한 해를 더 어렵게 

만든다는 것을 이해합니다. 하지만 이는 우리가 우리 자신의 운명을 통제한다는 

의미이기도 합니다. 뉴욕은 백신을 신속하고 효율적으로 투여함에 있어 전국을 선도하고 

있습니다. 그러니 우리가 그 진전을 지속하면서 모임을 피하고, 사회적 거리 두기를 

준수하고, 마스크를 착용하는 것과 같이 계속 현명한 결정을 내린다면, 마침내 터널 끝의 

빛에 도달하게 될 것입니다."  

  

오늘의 자료는 아래에 간략하게 요약되어 있습니다.  

https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/12/covid19-health-advisory-updated-quarantine-guidance-12.26.20.pdf


 

 

• 보고된 검사 결과 - 160,164명  

• 총 확진자 수 - 11,438명  

• 양성률 - 7.14%  

• 입원 환자 - 7,814명(+255)  

• 신규 입원 환자 - 788명  

• 병원 카운티 - 54개  

• 중환자 - 1,224명(+2)  

• 삽관 중환자 - 711명(-6)  

• 총 퇴원 - 100,442명(+434)  

• 사망 - 124명  

• 총 사망 - 29,756명  

  

지역 총 인구 대비 입원자 수 등 지역 병원 수용 인원 및 기수용 인구는 다음과 같습니다.  

  

지역  

현재 지역 병원에 

입원한 코로나 

환자  

지역 인구 대비 

코로나 환자 비율  

지역 병원 수용 가능 

인원 비율(7일 평균)  

Capital 
Region  

399  0.04%  
26%  

Central New 
York  

425  0.05%  
23%  

Finger Lakes  964  0.08%  34%  

Long Island  1,358  0.05%  26%  

Mid-Hudson  899  0.04%  36%  

Mohawk 
Valley  

263  0.05%  
27%  

New York 
City  

2,717  0.03%  
31%  

North 
Country  

79  0.02%  
42%  

Southern 
Tier  

191  0.03%  
45%  

Western 
New York  

519  0.04%  
35%  

뉴욕주 전역  7,814  0.04%  31%  

  

지역별 중환자실 수용 인원 및 기수용 인원은 다음과 같습니다.  

  

지역  
지역 내 중환자실 

수용 인원 총계  

지역 내 중환자실 

기수용 인원 총계  

지역 내 중환자실 수용 

가능 인원 비율(7일 평균)  

Capital 
Region  

214  175  
19%  



 

 

Central New 
York  

267  190  
27%  

Finger Lakes  397  287  30%  

Long Island  816  610  24%  

Mid-Hudson  681  405  42%  

Mohawk 
Valley  

130  99  
26%  

New York 
City  

2,469  1,729  
28%  

North 
Country  

57  37  
47%  

Southern 
Tier  

125  82  
39%  

Western 
New York  

545  323  
42%  

뉴욕주 총계  5,701  3,937  31%  

  

뉴욕주에서 어제 160,164건의 검사가 보고되었으며, 7.14%가 양성 판정을 받았습니다. 

최근 3일간 보고된 지난 7일간 각 지역의 평균 확진율은 다음과 같습니다.  

  

지역  토요일  일요일  월요일  

Capital Region  7.95%  8.48%  8.60%  

Central New York  6.29%  6.69%  7.00%  

Finger Lakes  8.12%  8.55%  8.66%  

Long Island  6.56%  6.70%  6.85%  

Mid-Hudson  6.03%  6.29%  6.33%  

Mohawk Valley  8.84%  9.26%  9.11%  

New York City  4.64%  4.82%  4.96%  

North Country  6.51%  6.88%  7.24%  

Southern Tier  3.06%  3.37%  4.12%  

Western New York  6.15%  6.43%  6.53%  

뉴욕주 전역  5.66%  5.90%  6.06%  

 
  

지난 3일간 보고된 각 뉴욕시 자치구의 7일 평균 확진율은 다음과 같습니다.  

  

자치구  토요일  일요일  월요일  

Bronx  5.44%  5.71%  5.87%  

Brooklyn  4.83%  5.00%  5.12%  

Manhattan  2.81%  2.83%  2.86%  

Queens  5.52%  5.68%  5.83%  

Staten Island  5.76%  6.03%  6.19%  

  



 

 

확진 판정을 받은 환자 총 943,990명의 지리적 발생 위치는 다음과 같습니다.  

  

카운티  총 확진  신규 확진  

Albany  11,112  232  

Allegany  1,762  14  

Broome  7,855  110  

Cattaraugus  2,372  35  

Cayuga  2,655  80  

Chautauqua  3,337  76  

Chemung  4,389  47  

Chenango  1,160  31  

Clinton  1,028  48  

Columbia  1,566  29  

Cortland  1,986  21  

Delaware  675  20  

Dutchess  11,720  124  

Erie  40,256  382  

Essex  537  8  

Franklin  729  16  

Fulton  1,244  11  

Genesee  2,551  56  

Greene  1,214  26  

Hamilton  99  0  

Herkimer  1,980  74  

Jefferson  1,667  44  

Lewis  841  9  

Livingston  1,778  28  

Madison  2,186  36  

Monroe  32,457  458  

Montgomery  1,273  33  

Nassau  85,023  979  

Niagara  8,114  177  

NYC  415,357  4,570  

Oneida  11,442  254  

Onondaga  20,278  293  

Ontario  3,073  66  

Orange  22,683  177  

Orleans  1,259  6  

Oswego  3,264  68  

Otsego  1,158  27  

Putnam  4,644  67  

Rensselaer  4,015  90  



 

 

Rockland  26,926  219  

Saratoga  5,268  138  

Schenectady  5,608  154  

Schoharie  527  11  

Schuyler  504  7  

Seneca  748  22  

St. Lawrence  1,948  36  

Steuben  3,250  47  

Suffolk  92,391  1,212  

Sullivan  3,014  34  

Tioga  1,630  14  

Tompkins  1,993  12  

Ulster  5,498  62  

Warren  1,094  18  

Washington  775  8  

Wayne  2,396  44  

Westchester  67,931  543  

Wyoming  1,277  24  

Yates  473  11  

  

어제 뉴욕주에서 코로나19로 인해 뉴욕 주민 124명이 사망했으며, 총 사망자 수는 

29,756명입니다. 거주 카운티별 지리적 분석 결과는 다음과 같습니다.  

  

거주지별 사망자  

카운티  신규 사망자  

Albany  4  

Bronx  1  

Broome  2  

Cayuga  1  

Chemung  1  

Cortland  1  

Dutchess  4  

Erie  8  

Fulton  1  

Genesee  2  

Greene  1  

Kings  12  

Madison  4  

Manhattan  8  

Monroe  6  

Montgomery  1  

Nassau  8  



 

 

Niagara  1  

Oneida  1  

Onondaga  8  

Ontario  2  

Orange  2  

Otsego  2  

Putnam  1  

Queens  9  

Rensselaer  1  

Richmond  5  

Saratoga  2  

Schenectady  2  

Seneca  3  

St. Lawrence  1  

Steuben  1  

Suffolk  11  

Ulster  1  

Warren  1  

Westchester  4  

Wyoming  1  

###  
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