
 

 

 
立即發佈：2020 年 12 月 29 日  州長安德魯 M. 葛謨 

 
 

州長安德魯 M. 葛謨根據疾病管制與預防中心建議更新隔離指導  

  
如果沒有出現症狀，個人可於 10 天後停止隔離  

  
全州有 7,814 名患者住院  

  
ICU 患者 1,224 例；711 例插管  

  
全州陽性率為 7.14%  

  
昨天紐約州有 124 人死於新冠肺炎  

  
州長安德魯 M. 葛謨今日宣佈紐約最新的隔離指導，以與疾病管制與預防中心 (CDC) 的最新

指導保持一致。根據新的指導，接觸過 2019 冠狀病毒病 (COVID-19) 的個人如果在隔離

期間沒有出現症狀，即可於 10 天後解除隔離，無需檢測。個人應該在 10 天之後繼續觀

察是否出現症狀，直到第 14 天；如果出現症狀，個人應該立即自我隔離，並聯繫本地衛

生局或健康照護提供者，報告這一變化且確定他們是否應該進行檢測。個人應該繼續嚴格

遵守所有安全行為建議以阻止病毒傳播，包括戴口罩、保持社交距離及避免參加聚會。  

  

「新年臨近，假期即將結束，所有的紐約市民都應謹記一條簡單的準則——明智慶祝能夠

阻止封閉。」葛謨州長表示。「雖然假期離不開各類社交活動，但數據顯示，絕大部分

的新病例都是源於私人聚會。我知道，無法與心愛的人齊聚一堂會讓這本不輕鬆的一年更

加難過，但這也表示我們能夠掌控自己的命運。紐約在接種疫苗方面領先全國，速度快、

效率高，因此，如果我們能夠繼續保持接種進度，且未接種的市民能夠做出明智決定，如

避免參加聚會、保持社交距離和戴口罩等，我們就能最終走到隧道盡頭，迎接曙光。」  

  

今天的數據簡述如下：  

• 檢測結果的報告 - 160,164  

• 陽性總人數 - 11,438  

• 陽性率 - 7.14%  

• 患者住院人數 - 7,814 (+255)  

• 新住院患者人數 - 788  

• 設有醫院的郡 - 54  

https://coronavirus.health.ny.gov/system/files/documents/2020/12/covid19-health-advisory-updated-quarantine-guidance-12.26.20.pdf


 

 

• ICU 人數- 1,224 (+2)  

• ICU 插管人數 - 711 (-6)  

• 總出院人數 - 100,442 (+434)  

• 死亡人數 - 124  

• 總死亡人數 - 29,756 人  

  

地區醫院床位容量和住院人數，包括住院人數占區域人口的百分比，如下所示：  

  

地域  
地區目前住院的

冠狀病毒患者  

冠狀病毒患者占地

區人口的百分比  

地區醫院可用床位數

百分比（7 日平均

率）  

Capital 
Region  

399  0.04%  
26%  

Central New 
York  

425  0.05%  
23%  

Finger Lakes  964  0.08%  34%  

Long Island  1,358  0.05%  26%  

Mid-Hudson  899  0.04%  36%  

Mohawk 
Valley  

263  0.05%  
27%  

New York 
City  

2,717  0.03%  
31%  

North 
Country  

79  0.02%  
42%  

Southern 
Tier  

191  0.03%  
45%  

Western New 
York  

519  0.04%  
35%  

全州  7,814  0.04%  31%  

  
各地區 ICU 床位容量及住院數如下：  

  

地域  
地區 ICU 床位

總數  

地區已佔用 ICU 床

位總數  

地區可用床位數百分比（7 

日平均率）  

Capital Region  214  175  19%  

Central New 
York  

267  190  
27%  

Finger Lakes  397  287  30%  

Long Island  816  610  24%  

Mid-Hudson  681  405  42%  

Mohawk Valley  130  99  26%  

New York City  2,469  1,729  28%  



 

 

North Country  57  37  47%  

Southern Tier  125  82  39%  

Western New 
York  

545  323  
42%  

紐約州總數  5,701  3,937  31%  

  
昨天，紐約州報告了 160,164 個檢測結果，其中 7.14% 呈陽性。各地區過去三天檢測呈

陽性的 7 日平均百分比如下：  

  

地域  星期六  星期日  星期一  

Capital Region  7.95%  8.48%  8.60%  

Central New York  6.29%  6.69%  7.00%  

Finger Lakes  8.12%  8.55%  8.66%  

Long Island  6.56%  6.70%  6.85%  

Mid-Hudson  6.03%  6.29%  6.33%  

Mohawk Valley  8.84%  9.26%  9.11%  

New York City  4.64%  4.82%  4.96%  

North Country  6.51%  6.88%  7.24%  

Southern Tier  3.06%  3.37%  4.12%  

Western New York  6.15%  6.43%  6.53%  

全州  5.66%  5.90%  6.06%  

 
  
紐約市各行政區過去三天檢測呈陽性的 7 日平均百分比如下：  

  

行政區  星期六  星期日  星期一  

Bronx  5.44%  5.71%  5.87%  

Brooklyn  4.83%  5.00%  5.12%  

Manhattan  2.81%  2.83%  2.86%  

Queens  5.52%  5.68%  5.83%  

Staten Island  5.76%  6.03%  6.19%  

  
病毒檢測呈陽性的總人數為 943,990 人，按地域劃分如下：  

  

郡  陽性總人數  新增陽性人數  

Albany  11,112  232  

Allegany  1,762  14  

Broome  7,855  110  

Cattaraugus  2,372  35  

Cayuga  2,655  80  

Chautauqua  3,337  76  

Chemung  4,389  47  



 

 

Chenango  1,160  31  

Clinton  1,028  48  

Columbia  1,566  29  

Cortland  1,986  21  

Delaware  675  20  

Dutchess  11,720  124  

Erie  40,256  382  

Essex  537  8  

Franklin  729  16  

Fulton  1,244  11  

Genesee  2,551  56  

Greene  1,214  26  

Hamilton  99  0  

Herkimer  1,980  74  

Jefferson  1,667  44  

Lewis  841  9  

Livingston  1,778  28  

Madison  2,186  36  

Monroe  32,457  458  

Montgomery  1,273  33  

Nassau  85,023  979  

Niagara  8,114  177  

NYC  415,357  4,570  

Oneida  11,442  254  

Onondaga  20,278  293  

Ontario  3,073  66  

Orange  22,683  177  

Orleans  1,259  6  

Oswego  3,264  68  

Otsego  1,158  27  

Putnam  4,644  67  

Rensselaer  4,015  90  

Rockland  26,926  219  

Saratoga  5,268  138  

Schenectady  5,608  154  

Schoharie  527  11  

Schuyler  504  7  

Seneca  748  22  

St. Lawrence  1,948  36  

Steuben  3,250  47  

Suffolk  92,391  1,212  

Sullivan  3,014  34  



 

 

Tioga  1,630  14  

Tompkins  1,993  12  

Ulster  5,498  62  

Warren  1,094  18  

Washington  775  8  

Wayne  2,396  44  

Westchester  67,931  543  

Wyoming  1,277  24  

Yates  473  11  

  
昨天，紐約州有 124 人死於新冠肺炎，死亡人數至此達到 29,756 人。按居住郡的地域劃

分如下：  

  

按居住郡統計的死亡人數  

郡  新增死亡人數  

Albany  4  

Bronx  1  

Broome  2  

Cayuga  1  

Chemung  1  

Cortland  1  

Dutchess  4  

Erie  8  

Fulton  1  

Genesee  2  

Greene  1  

Kings  12  

Madison  4  

Manhattan  8  

Monroe  6  

Montgomery  1  

Nassau  8  

Niagara  1  

Oneida  1  

Onondaga  8  

Ontario  2  

Orange  2  

Otsego  2  

Putnam  1  

Queens  9  

Rensselaer  1  

Richmond  5  



 

 

Saratoga  2  

Schenectady  2  

Seneca  3  

St. Lawrence  1  

Steuben  1  

Suffolk  11  

Ulster  1  

Warren  1  

Westchester  4  

Wyoming  1  

###  
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