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EL GOBERNADOR CUOMO ORDENA AL DEPARTAMENTO DE SALUD 
DEL ESTADO QUE COMIENCE A IMPLEMENTAR EL PROTOCOLO 

HOSPITALARIO "SURGE AND FLEX"  
   

Los hospitales tienen la orden de expandir la capacidad en un 25%  
  

Se designarán zonas en foco rojo a aquellas regiones en las que se prevea 
que la capacidad hospitalaria se volverá crítica  

  
Nueva York pide a los médicos y enfermeros jubilados que vuelvan a prestar 
servicio; el registro se renovará automáticamente y se cancelarán las cuotas  

  
Se clausuran los restaurantes con servicio en interiores en la ciudad 

de Nueva York y se reducirán al 25% en el resto del Estado 
si las hospitalizaciones de una región no se estabilizan 

en los próximos 5 días  
  

4.602 pacientes hospitalizados en todo el Estado  
  

872 pacientes en UCI; 477 intubados  
  

La tasa de positividad en todo el Estado es del 4,79%  
  

Ayer se registraron 80 muertes por COVID-19 en el estado de Nueva York  
   

El gobernador Andrew M. Cuomo ordenó hoy al Departamento de Salud del estado de 
Nueva York (DOH, por sus siglas en inglés) que comience a implementar el protocolo 
estatal de "Surge and Flex" (Aumento y flexibilización) y ordene a todos los hospitales 
que comiencen a expandir su capacidad de camas en un 25% a fin de preparar aún 
más hospitales para una futura oleada de COVID-19. Los hospitales ya habían 
preparado planes para esta acción como parte del plan invernal para la COVID de 
Nueva York. Además, el Gobernador hizo un llamado a todos los médicos y enfermeros 
jubilados para pedirles que vuelvan a prestar servicio si están aptos para hacerlo. Se 
renovará un registro sin costo alguno para las personas que llenen el cuestionario a 
través del portal de voluntarios, creado por el Departamento de Salud del estado.  
  
El Gobernador también anunció que las regiones en las que la capacidad hospitalaria 
alcance un punto crítico serán designadas como zonas en foco rojo de acuerdo con la 
estrategia de microconcentraciones de Nueva York. Específicamente, después de la 
implementación del programa "Surge and Flex" del Estado (un enfoque de reparto de 
carga hospitalaria equilibrada), si la tasa promedio de aumento de hospitalizaciones 



 

 

durante 7 días en una determinada región demuestra que esta alcanzará el 90% en las 
siguientes tres semanas, se convertirá en zona en foco rojo.  
  
Finalmente, después de la guía actualizada del Centro para el Control y Prevención de 
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), el Gobernador anunció que, si la tasa 
de hospitalizaciones en una región no se estabiliza en los siguientes cinco días, se 
aplicarán restricciones adicionales a los servicios de restaurantes en interiores. Si la 
tasa de hospitalizaciones no se estabiliza en la ciudad de Nueva York en los próximos 
cinco días, se suspenderán los servicios de alimentos en interiores; si la tasa no se 
estabiliza en regiones fuera de la ciudad de Nueva York, las restricciones de capacidad 
se reducirán al 25%.  
  
"Aquí, en Nueva York, hemos seguido los datos y la ciencia. Hacemos más pruebas 
que ningún otro estado en los Estados Unidos por mucho, tenemos más puntos de 
datos por mucho y confiamos en los datos. No es anecdótico, no es político, no es una 
opinión. En este momento, los datos nos muestran que el porcentaje más alto de 
hospitalizaciones está en el norte del Estado: Finger Lakes, que es Monroe, el área de 
Rochester. Buffalo, Oeste de Nueva York, Región Central de Nueva York. Si 
consideramos la ciudad de Nueva York, Long Island, tenemos una tasa más baja de 
hospitalizaciones que la región norte, que es un giro exacto de donde estábamos en la 
primavera. En la primavera, el mayor problema fue, en gran medida, en la parte sur y, 
en la región norte, la situación era mucho mejor", comentó el gobernador Cuomo. 
"Hemos logrado un par de cosas que nos diferencian de otros estados. En Nueva York, 
el estado establece todas las políticas y vigila los números que son determinantes para 
las políticas. Ahora, cerraremos cuando las hospitalizaciones lleguen a un punto crítico. 
Estamos implementando el enfoque de 'surge and flex'. Vamos a sumar un 25% más 
de camas hospitalarias. Renovaremos el registro para que enfermeros y médicos 
conformen un grupo de personal de respaldo, seguiremos teniendo precaución con la 
pequeña propagación y, al mismo tiempo, nos estamos preparando para tener el 
programa de vacunación más eficiente, más eficaz y más justo del país, llegando a la 
comunidad negra, latina, de indocumentados, para asegurarnos de que sea justo. La 
buena noticia es que Nueva York aún tiene una de las tasas de positividad más bajas 
del país. Solo Maine, Vermont y Hawái tienen tasas más bajas que nosotros, pero 
Maine, Vermont y Hawái, estados hermosos, son muy diferentes a Nueva York. No 
tienen las ciudades ni la densidad; por lo tanto, para nosotros, estar tan bajo es 
realmente una buena noticia".  
   
Los datos de hoy se resumen brevemente a continuación:  
  

• Hospitalizaciones: 4.602 (+160)  
• Pacientes recién ingresados: 530  
• Hospitales de condados: 55  
• Cantidad de pacientes en UCI: 872 (+22)  
• Cantidad de pacientes intubados en UCI: 477 (+13)  
• Total de altas: 88.263 (+314)  
• Muertes: 80  
• Total de muertes: 27.232  

  



 

 

A continuación se detallan los números de ocupación y capacidad de camas 
hospitalarias en cada región, incluido el porcentaje de hospitalizaciones según la 
población de la región.  
  

Región  

Pacientes de 
COVID 

actualmente 
hospitalizados 

en la región  

Porcentaje de 
hospitalizaciones 
por COVID según 
la población de la 

región  

Porcentaje de 
camas 

hospitalarias 
disponibles 
en la región  

Capital 
Region  

220  0.02%  26%  

Central 
New York  

296  0.04%  26%  

Finger 
Lakes  

545  0.05%  30%  

Long 
Island  

702  0.03%  18%  

Mid-
Hudson  

618  0.03%  25%  

Mohawk 
Valley  

146  0.03%  26%  

New York 
City  

1416  0.02%  19%  

North 
Country  

38  0.01%  46%  

Southern 
Tier  

134  0.02%  39%  

Western 
New York  

487  0.04%  28%  

TOTAL 
DEL 

ESTADO 
DE 

NUEVA 
YORK  

4,602  0.02%  23%  

  
Los números de ocupación y cantidad de camas en UCI por región son los siguientes:  
  

Región  

Total de 
camas 
en UCI 
en la 

región  

Total de 
camas 

ocupadas 
en UCI en la 

región  

Porcentaje de 
camas 

disponibles en 
UCI en la 

región  
Capital 
Region  

314  167  44%  

Central 
New York  

290  189  33%  



 

 

Finger 
Lakes  

659  246  62%  

Long 
Island  

801  579  25%  

Mid-
Hudson  

728  368  48%  

Mohawk 
Valley  

131  99  26%  

New York 
City  

2290  1687  27%  

North 
Country  

67  33  54%  

Southern 
Tier  

129  82  35%  

Western 
New York  

559  293  50%  

NYS 
TOTAL  

5,968  3,743  37%  

   
A continuación se especifica el porcentaje promedio de pruebas que dieron positivo por 
región durante un período de 7 días en los últimos tres días.  
  

REGIÓN  VIERNES  SÁBADO  DOMINGO  

Capital Region  4.32%  4.50%  4.60%  

Central New York  5.48%  5.19%  5.55%  

Finger Lakes  6.56%  6.80%  7.01%  

Long Island  5.20%  5.38%  5.50%  

Mid-Hudson  5.77%  5.97%  6.03%  

Mohawk Valley  6.09%  6.35%  6.53%  

New York City  3.99%  4.01%  4.04%  

North Country  4.12%  4.39%  4.50%  

Southern Tier  2.63%  2.33%  2.09%  

Western New York  7.44%  7.40%  7.34%  

  
El porcentaje promedio de pruebas que dieron positivo durante un período de 7 días en 
cada distrito de la ciudad de Nueva York en los últimos tres días es el siguiente:  
  

DISTRITO  VIERNES  SÁBADO  DOMINGO  

Bronx  4.60%  4.64%  4.70%  

Brooklyn  3.91%  3.98%  4.04%  

Manhattan  2.68%  2.56%  2.50%  

Queens  4.33%  4.43%  4.54%  

Staten Island  6.03%  6.30%  6.36%  

  
  



 

 

El siguiente es el desglose geográfico del total de 713.129 personas que dieron positivo 
al virus:  
  

Condado  
Total de 
casos 

positivos  

Nuevos casos 
positivos  

Albany  6,818  107  

Allegany  1,239  15  

Broome  6,003  57  

Cattaraugus  1,439  27  

Cayuga  1,196  77  

Chautauqua  1,917  24  

Chemung  3,457  24  

Chenango  739  15  

Clinton  549  9  

Columbia  1,111  11  

Cortland  1,219  16  

Delaware  446  14  

Dutchess  8,192  93  

Erie  29,720  383  

Essex  321  5  

Franklin  350  28  

Fulton  634  21  

Genesee  1,328  25  

Greene  802  9  

Hamilton  60  0  

Herkimer  917  32  

Jefferson  796  15  

Lewis  475  8  

Livingston  906  11  

Madison  1,209  30  

Monroe  19,518  444  

Montgomery  628  5  

Nassau  65,632  534  

Niagara  4,952  139  

NYC  333,771  2,765  

Oneida  6,382  112  

Onondaga  12,941  279  

Ontario  1,659  30  

Orange  18,349  130  

Orleans  721  13  

Oswego  2,056  17  

Otsego  747  18  



 

 

Putnam  3,368  37  

Rensselaer  2,145  45  

Rockland  22,897  97  

Saratoga  2,787  53  

Schenectady  3,081  49  

Schoharie  250  5  

Schuyler  355  3  

Seneca  389  7  

St. 
Lawrence  

1,138  38  

Steuben  2,084  25  

Suffolk  67,860  748  

Sullivan  2,315  13  

Tioga  1,260  9  

Tompkins  1,336  30  

Ulster  3,897  39  

Warren  662  5  

Washington  491  2  

Wayne  1,418  26  

Westchester  55,187  516  

Wyoming  697  7  

Yates  313  6  

  
  
Ayer murieron 80 neoyorquinos debido a la COVID-19 en el estado de Nueva York, lo 
que eleva el total a 27.232. El siguiente es un desglose geográfico, por condado de 
residencia:  
   

Muertes por condado de 
residencia  

Condado  Nuevas muertes  

Albany  1  

Allegany  1  

Bronx  3  

Broome  1  

Cattaraugus  1  

Chautauqua  1  

Chemung  2  

Dutchess  2  

Erie  11  

Franklin  1  

Genesee  1  

Kings  3  



 

 

Livingston  1  

Madison  1  

Manhattan  2  

Monroe  1  

Nassau  4  

Niagara  2  

Oneida  2  

Onondaga  2  

Ontario  1  

Orange  2  

Queens  7  

Rensselaer  2  

Richmond  4  

Rockland  3  

Saratoga  1  

Steuben  1  

Suffolk  5  

Sullivan  1  

Ulster  3  

Wayne  2  

Westchester  5  

###  
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