
 

 

 
立即發佈：2020 年 12 月 7 日  州長安德魯 M. 葛謨 

 
 

葛謨州長指示州衛生廳開始實施「擴容與靈活性」醫院協議  

  
強制規定醫院將容量擴大 25%  

  
如果醫院容量預計達到臨界，那麼這些地區將被指定為紅色區域  

  
紐約州要求退休的醫生和護士返回提供服務；註冊自動續期並免除費用  

  
紐約市將關閉室內用餐，如果地區的住院人數在未來 5 天內沒有穩定下來，紐約州其他

地區的室內用餐容量將減少到 25%  

  
全州有 4,602 名患者住院  

  
ICU 患者 872 例；477 例插管  

  
全州陽性率為 4.79%  

  
昨天紐約州有 80 人死於新冠肺炎  

  
安德魯 M. 葛謨州長今天指示紐約州衛生廳 (New York State Department of Health) 開始

實施本州的「擴容與靈活性 (surge and flex)」協議，並要求所有醫院開始將床位容量擴

大 25%，以進一步做好醫院應對未來新冠肺炎 (COVID-19) 疫情激增的準備。此前，各

醫院已經準備了該行動的計畫，作為紐約州冬季冠狀病毒計畫 (Winter COVID Plan) 的一

部分。此外，州長還向所有退休的醫生和護士發出呼籲，敦促他們在有能力的情況下重返

工作崗位。通過州衛生廳設立的志願者門戶網站完成問卷的個人將免費更新註冊。  

  
州長還宣佈，根據紐約州微集群戰略，達到臨界醫院容量的地區將被指定為紅色區域。具

體來說，在本州實施「擴容與靈活性」計畫後，如果地區的 7 天平均住院率在未來三周

內達到 90%，該地區將成為紅色區域。  

  
最後，根據疾病控制與預防中心 (Centers For Disease Control And Prevention, CDC) 更

新的指導方針，州長宣佈，如果地區的住院率在未來五天內沒有穩定下來，將對室內用餐

實施額外的限制。如果紐約市的住院率在未來五天內不能穩定下來，室內用餐將被暫停；

如果紐約市以外地區的該比例不能穩定下來，容量限制將減少到 25%。  

  



 

 

「在紐約州，我們一直在遵從數據和科學。到目前為止，我們做的檢測比美國任何一個州

都多，有更多的資料點，我們依賴這些數據。這不是道聼塗説，不是政治，也不是意見。

現在，數據顯示住院率最高的實際上是紐約州北部地區 - 五指湖地區 (Finger Lakes)，也

就是門羅郡 (Monroe) 羅徹斯特市 (Rochester)。水牛城 (Buffalo)、紐約州西部地區 

(Western New York)、紐約州中部地區 (Central New York)。你去紐約市、長島地區 

(Long Island)，我們的住院率比紐約州北部地區要低，這和我們春季的情況正好相反。春

季的時候，我們的病例大部分是在紐約州南部地區，而紐約州北部地區的情況要好得

多，」葛謨州長表示。「我們已經做了一些不同於其他州的事情。在紐約州，州政府設

置所有的政策，並保留決定政策的數字。現在，如果地區達到臨界醫院容量，我們就會關

閉。我們正在實施「擴容與靈活性」計畫。我們將增加 25% 的醫院床位。我們將更新護

士和醫生的註冊，為我們提供後備的工作人員儲備，繼續對小範圍的傳播保持警惕，同

時，我們正準備在全國開展最高效、最有效、最公平的疫苗接種計畫，向黑人社區、拉丁

美洲人、無證移民延伸，以確保它的公平。好消息是，紐約州仍然是全國陽性率最低的地

區之一。只有緬因州 (Maine)、佛蒙特州 (Vermont)、夏威夷州 (Hawaii) 比我們低，緬因

州、佛蒙特州、夏威夷州是景色美麗的州，但和紐約州不一樣。他們沒有城市，沒有人口

密度，所以，對我們來說，低到那個程度真是個好消息。」  

  
今天的數據簡述如下：  

  
• 患者住院人數 - 4,602 (+160)  

• 新住院患者人數 - 530  

• 設有醫院的郡 - 55  

• ICU 人數- 872 (+22)  

• ICU 插管人數 - 477 (+13)  

• 總出院人數 - 88,263 (+314)  

• 死亡人數 - 80 人  

• 總死亡人數 - 27,232 人  

  
地區醫院床位容量和住院人數，包括住院人數占區域人口的百分比，如下所示：  

  

地域  
地區目前住院的

冠狀病毒患者  

冠狀病毒住院人數占

地區人口的百分比  

地區醫院可用

床位數百分比  

Capital 
Region  

220  0.02%  26%  

Central New 
York  

296  0.04%  26%  

Finger Lakes  545  0.05%  30%  

Long Island  702  0.03%  18%  

Mid-Hudson  618  0.03%  25%  

Mohawk 
Valley  

146  0.03%  26%  



 

 

New York 
City  

1416  0.02%  19%  

North 
Country  

38  0.01%  46%  

Southern 
Tier  

134  0.02%  39%  

Western 
New York  

487  0.04%  28%  

紐約州總數  4,602  0.02%  23%  

  
各地區 ICU 床位容量及住院數如下：  

  

地域  
地區 ICU 

床位總數  

地區已佔用 

ICU 床位總

數  

地區 ICU 可

用床位數百

分比  

Capital 
Region  

314  167  44%  

Central New 
York  

290  189  33%  

Finger 
Lakes  

659  246  62%  

Long Island  801  579  25%  

Mid-Hudson  728  368  48%  

Mohawk 
Valley  

131  99  26%  

New York 
City  

2290  1687  27%  

North 
Country  

67  33  54%  

Southern 
Tier  

129  82  35%  

Western 
New York  

559  293  50%  

NYS TOTAL  5,968  3,743  37%  

  
各地區過去三天檢測呈陽性的 7 日平均百分比如下：  

  

地區  星期五  星期六  星期日  

Capital Region  4.32%  4.50%  4.60%  

Central New York  5.48%  5.19%  5.55%  

Finger Lakes  6.56%  6.80%  7.01%  

Long Island  5.20%  5.38%  5.50%  

Mid-Hudson  5.77%  5.97%  6.03%  



 

 

Mohawk Valley  6.09%  6.35%  6.53%  

New York City  3.99%  4.01%  4.04%  

North Country  4.12%  4.39%  4.50%  

Southern Tier  2.63%  2.33%  2.09%  

Western New York  7.44%  7.40%  7.34%  

  
紐約市各行政區過去三天檢測呈陽性的 7 日平均百分比如下：  

  

行政區  星期五  星期六  星期日  

Bronx  4.60%  4.64%  4.70%  

Brooklyn  3.91%  3.98%  4.04%  

Manhattan  2.68%  2.56%  2.50%  

Queens  4.33%  4.43%  4.54%  

Staten Island  6.03%  6.30%  6.36%  

  
  
病毒檢測呈陽性的總人數為 713,129 人，按地域劃分如下：  

  

郡  陽性總人數  新增陽性人數  

Albany  6,818  107  

Allegany  1,239  15  

Broome  6,003  57  

Cattaraugus  1,439  27  

Cayuga  1,196  77  

Chautauqua  1,917  24  

Chemung  3,457  24  

Chenango  739  15  

Clinton  549  9  

Columbia  1,111  11  

Cortland  1,219  16  

Delaware  446  14  

Dutchess  8,192  93  

Erie  29,720  383  

Essex  321  5  

Franklin  350  28  

Fulton  634  21  

Genesee  1,328  25  

Greene  802  9  

Hamilton  60  0  

Herkimer  917  32  

Jefferson  796  15  

Lewis  475  8  



 

 

Livingston  906  11  

Madison  1,209  30  

Monroe  19,518  444  

Montgomery  628  5  

Nassau  65,632  534  

Niagara  4,952  139  

NYC  333,771  2,765  

Oneida  6,382  112  

Onondaga  12,941  279  

Ontario  1,659  30  

Orange  18,349  130  

Orleans  721  13  

Oswego  2,056  17  

Otsego  747  18  

Putnam  3,368  37  

Rensselaer  2,145  45  

Rockland  22,897  97  

Saratoga  2,787  53  

Schenectady  3,081  49  

Schoharie  250  5  

Schuyler  355  3  

Seneca  389  7  

St. Lawrence  1,138  38  

Steuben  2,084  25  

Suffolk  67,860  748  

Sullivan  2,315  13  

Tioga  1,260  9  

Tompkins  1,336  30  

Ulster  3,897  39  

Warren  662  5  

Washington  491  2  

Wayne  1,418  26  

Westchester  55,187  516  

Wyoming  697  7  

Yates  313  6  

  
  
昨天，紐約州有 80 人死於新冠肺炎，死亡人數至此達到 27,232 人。按居住郡的地域劃

分如下：  

  

按居住郡統計的死亡人數  

郡  新增死亡人數  



 

 

Albany  1  

Allegany  1  

Bronx  3  

Broome  1  

Cattaraugus  1  

Chautauqua  1  

Chemung  2  

Dutchess  2  

Erie  11  

Franklin  1  

Genesee  1  

Kings  3  

Livingston  1  

Madison  1  

Manhattan  2  

Monroe  1  

Nassau  4  

Niagara  2  

Oneida  2  

Onondaga  2  

Ontario  1  

Orange  2  

Queens  7  

Rensselaer  2  

Richmond  4  

Rockland  3  

Saratoga  1  

Steuben  1  

Suffolk  5  

Sullivan  1  

Ulster  3  

Wayne  2  

Westchester  5  

###  
  
  

 
網站 www.governor.ny.gov 有更多新聞 
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