
 

 

 
立即發佈：2020 年 11 月 30 日  州長安德魯 M. 葛謨 

 
 

葛謨州長宣佈紐約州抗擊新冠肺炎疫情的冬季計畫  

  
5 個專項策略，以管理和減輕新冠肺炎的傳播  

  
策略 1：管理醫院容量以加強和平衡護理服務  

  
策略 2：增加和平衡檢測資源和可用性  

  
策略 3：確保學校安全開放  

  
策略 4：防止病毒在小型聚會中傳播  

  
策略 5：實施公平、安全的疫苗接種方案  

  
安德魯 M. 葛謨州長今天宣佈了紐約州今年冬天抗擊新冠肺炎 (COVID-19) 的計畫。過去

一週，葛謨州長和紐約州冠狀病毒工作組 (COVID Task Force) 與全球公共衛生專家、地

方政府和其他利益攸關方協商，確保該計畫借鑒過去九個月吸取的經驗教訓，預測並為假

期期間預計將出現的冠狀病毒病例和住院病例增加做好準備。  

  
具體而言，冬季計畫包括五項專項策略，重點是減緩病毒的傳播和加強紐約州醫院的準備

工作，包括：  

  
• 繼續實施和加強紐約州的專項微集群戰略，同時管理醫院容量以加強和平衡護理服

務；  

• 增加和平衡檢測資源和可用性；  

• 確保學校安全開放；  

• 防止病毒在小型聚會中傳播；  

• 實施公平、安全的疫苗接種方案  

  
「雖然假期經常給很多人帶來歡樂，但社交活動和流動性的增加也會帶來病毒傳播的增

加。我們瞭解因果關係，其結果是戲劇性的，」葛謨州長表示。「我們必須適應這一現

實，並有明確的計畫來應對隨之而來的挑戰。我們已經度過了最糟糕的時刻，雖然我們還

沒有結束，但我們正繼續前進，從春季的經歷中汲取教訓，共同度過難關。」  

  



 

 

策略 1 - 繼續實施和加強紐約州的專項微集群戰略，同時管理醫院容量以加強和平衡護理

服務  

  
自十月中旬葛謨州長首次啟動紐約州微集群戰略以來，事實證明，該戰略在確定高感染率

的目標地區和實施額外限制以減少微集群地區的病毒傳播方面是有效的。這種方法使州衛

生官員和地方衛生官員能夠集中資源，鼓勵社區成員採取更大規模的行動來減少病毒的傳

播，並幫助防止需要更大規模的區域關閉，這將影響生活和經濟的各個方面。  

  
根據紐約州的冬季新冠肺炎計畫 (Winter COVID-19 Plan)，該戰略將得到加強，通過利

用其他與醫院相關的指標，更清楚地瞭解特定地區在與冠狀病毒的鬥爭中處於什麼位置，

以及每個社區、市政當局和其他地理區域在每天的冠狀病毒入院人數中所佔的比例。根據

這一改進後的戰略，紐約州衛生廳 (New York State Department of Health) 將包括區域醫

院床位容量、ICU 容量、人員比例和每日住院人數等因素，作為分析和指標的一部分，用

於確定哪些地理區域符合微集群區域的資格。除了現有的 3 個微集群區域級別（黃色預

警、橙色預警和紅色預警）之外，紐約州還將增加新的「緊急停止 (Emergency Stop)」

級別，這將有效地將該區域置於「紐約州暫停 (NY Pause)」指導意見之下，以保持醫院

容量。一旦收到並分析感恩節假期的數據，與這些區域相關的醫院指標將在下週到 10 天

內確定。  

  
此外，衛生廳今天開始啟動緊急醫院措施，為未來幾週預計將出現的新入院人數激增做好

準備。這些措施具體包括：  

  
1. 醫院系統必須開始甄別退休護士和醫生，以充實工作人員；  

2. 伊利郡 (Erie County) 的醫院系統必須暫停非急需施行的手術，為冠狀病毒患者創

造新的床位容量；  

3. 醫院系統必須開始平衡各個醫院設施的患者負荷；  

4. 制定計畫以利用應急野戰醫院；  

5. 制定計畫，將醫院床位容量增加 50%；  

6. 制定計畫以實施全州的「激增和彈性」操作（類似于負載平衡，但患者轉移將在所

有醫院系統中發生，而不是在單個醫院系統中發生）  

7. 制定計畫給應急野戰醫院配備工作人員；以及  

8. 確認現有庫存資源的可用性。  

  
衛生廳也將啟動新的，全州範圍的醫院度量追蹤系統。  

  
策略 2 - 增加和平衡檢測資源和可用性  

  
根據冬季計畫，紐約州將採取措施增加全州範圍內可用的檢測數量，但要確保分配平衡並

在不同人群中進行充分的檢測，包括：  

  
• 醫療工作人員；  

• 療養院；  



 

 

• 學校；  

• 必需的工作人員；  

• 商業專業人士；  

• 個人服務檢測；  

• 一般人群、歸國留學生、旅遊人士，等等。  

  
策略 3 - 確保學校安全開放  

  
對政府和家長而言，應對新冠肺炎疫情最關鍵的方面之一就是回答學校保持開放的方式和

時間的問題。關於這一點，世界各地的專家已經確定，只要學校的感染率在控制之下，並

且總體上保持在社區的感染率之下，學校就應該繼續開放，特別是對幼稚園 - 8 年級的學

生。學校不僅在兒童保育方面為父母提供支援，而且還提供在這場疫情期間許多兒童缺失

的生活規律。  

  
根據紐約州的冬季計畫，只要確保安全，工作將集中於確保幼稚園 - 8 年級和特殊教育學

校的開放。第一步將是在學校建立可持續的長期檢測，以便它們能夠長期運行。作為這項

工作的一部分，位於橙色和紅色微集群區的學校將被要求進行每週檢測。橙色區域的學校

將被要求在一個月內檢測 20% 參與面授教學的學生、教師和員工，而紅色區域的學校將

被要求在一個月內檢測 30% 參與面授教學的學生、教師和員工。集中檢測也將獲得允

許。  

這些協議是學校保持開放所需的最低標準，本州可以根據任何可能出現的特殊情況調整特

定地區的要求。雖然地方學區可以按照本州的強制關閉規則關閉，但它們被敦促在安全的

時候讓幼稚園 - 8 年級的學校保持開放。  

策略 4 - 防止病毒在小型聚會中傳播  

  
目前已確認，小型集會是新冠肺炎的頭號傳播者，至少 65% 的病例來自這些場所。現在

是假日季節，紐約民眾必須注意行為上的轉變，以減輕疫情的蔓延。包括紐約州在內的 

16 個州已經規定集會人數不得超過 10 人，肯塔基州 (Kentucky) 最近也規定集會人數不

得超過 8 人。雖然政府監督小型集會的能力有限，但對小型集會安全問題的公眾教育至

關重要。紐約州將開展公眾宣傳活動，敦促人們遵守口罩規定，與此同時，紐約州也將開

展公眾教育活動，強調小型集會可能導致新冠肺炎在社區傳播。  

  
策略 5 - 實施公平、安全的疫苗接種方案  

  
一種疫苗預計將在未來幾週內投放市場，但要到幾個月後才能為公眾提供足夠的疫苗。伴

隨本州制定分發疫苗計畫，該計畫將建立在三個主要支柱之上：  

  
• 公平；  

• 平等；  

• 安全。  

  



 

 

這些支柱，以及向受疫情打擊最嚴重的健康狀況不佳的黑色人群社區和棕色人群社區提供

服務，對於確保公平分配疫苗至關重要。  

  
###  
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