
 

 

 
立即發佈：2020 年 8 月 24 日  州長安德魯 M. 葛謨 

 
 

葛謨州長宣佈，所有地區將從 9 月 21 日起開放低風險學校體育活動  

  
10 月 19 日之前，學校不允許前往學校所在的地區、鄰近地區或郡以外的地方進行訓練

或比賽  

  
高風險運動可以進行訓練，但不允許進行比賽  

  
  
安德魯 M. 葛謨州長今天宣佈，所有地區的低風險、學校贊助的體育活動都將從 9 月 21 

日開始訓練和比賽。但是，在 10 月 19 日之前，學校將禁止學生前往學校所在地區或鄰

近地區或郡以外的地方進行訓練或比賽。在秋季運動季節，低風險和中等風險的運動包括

網球、足球、越野、曲棍球和游泳。  

  
高風險運動，包括那些有身體接觸的運動，可以在 9 月 21 日開始訓練，但要等到 12 月 

31 日才能比賽。根據衛生廳 (Department of Health) 關於新冠肺炎 (COVID-19) 突發公共

衛生事件期間運動和娛樂的指南，高風險運動的訓練僅限於個人或團體無接觸或低接觸的

訓練。高風險運動包括足球、摔跤、橄欖球、曲棍球和排球。  

  
「本州已經做了很多研究，研究如何讓我們的學生安全地參加學校體育活動並得到他們需

要的鍛煉，我們制定的指南將允許低風險的運動在下個月開始訓練和比賽，」葛謨州長

表示。「我們正在處理青少年體育，就像我們在我們分階段重新開放的過程中處理其他

所有事情一樣——在我們能夠衡量其影響之前，球隊暫時不允許在學校地區或鄰近地區以

外的地區比賽。」  

  
學校開展學校體育活動時，必須遵循衛生廳的指南。學校將限制室內設施的佔用率不超過 

50%，每位運動員最多只能容納兩名觀眾，除此之外還將實施社交距離和面罩的規定。  
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