
 

 

 
立即發佈：2020 年 5 月 4 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 
 

在新型冠狀病毒持續流行的情況下，葛謨州長概述了地區重新開放的時間的附加

指導方針   

  

本州將監測四個核心因素，以確定一個地區可否重新開放：新增感染人數、衛生

保健能力、診斷檢測能力和接觸者追蹤能力   

  

概述新的安全措施，每家企業必須採取新的安全措施   

  

迄今為止，已有  100 多萬紐約民眾接受了新型冠狀病毒檢測   

  

紐約州國民警衛隊已經製作了近  30 萬個檢測包來收集樣本   

  

宣佈通過紐約州醫療保健計畫市場實施的特別登記將開放至  2020 年  6 月  15 日   

  

紐約州確診  2,538 例冠狀病毒病例，全州總數達到  318,953 例；45 個郡出現新病

例   

  

  

在新型冠狀病毒  (COVID-19) 持續流行的情況下，安德魯  M. 葛謨州長今日概述了

地區重新開放的時間的附加指導方針。本州將監測四個核心因素，以決定地區可否

重新開放：   

•  新增感染人數：根據美國疾病控制與預防中心  (CDC) 的指導方針，各地區的

總住院淨人數和總死亡人數必須基於  3 天的滾動平均值至少減少  14 天。在

很少發生新型冠狀病毒病例的地區，地區在  3 天的滾動平均值中不能超過  

15 例新住院病例或  5 例新死亡病例。為了監測地區內感染的潛在傳播，地

區每天每 10 萬居民中必須有少於  2 名新入院的新型冠狀病毒患者。   

•  衛生保健能力：每個地區都必須具備應對潛在病例激增的衛生保健能力。地

區必須至少有  30% 的醫院和 ICU 床位可用。此外還有一項新要求，要求醫

院至少要儲備  90 天的個人防護設備。   

•  診斷檢測能力：每個地區必須具備每月為每  1,000 名居民進行 30 次診斷檢

測的能力。本州正在全州範圍內迅速擴大能力，以幫助所有地區達到這一門

檻。  



 

 

•  接觸者追蹤能力：各區域必須為每  10 萬居民設置  30 個接觸追蹤者基線，

並根據本地區預計的病例數量增加追蹤者。本州目前正在與布隆伯格  

(Bloomberg) 市長合作建立追蹤聯絡員隊伍，以滿足全州各個地區的需求。   

  

葛謨州長還概述了在紐約州重新開放計畫的每個階段，哪些行業和企業可以開放。

優先考慮被認為是「很有必要」且在工作場所和對顧客具有低感染風險的企業，隨

後考慮「不那麼必要」的企業企業或感染風險較高的企業。地區不得開放可能吸引

大量外地遊客的景點或企業。   

  

州長還概述了新的安全措施，每個企業必須在重新開業時到位，以幫助降低傳播病

毒的風險。企業將被要求：   

•  根據需要調整工作時間和輪班設計，以減少工作場所的密度；   

•  制定社交距離協議；   

•  限制員工非必要的出差；   

•  要求所有員工和客戶在與他人頻繁接觸時佩戴口罩；   

•  執行嚴格的清潔衛生標準；   

•  制定持續的健康篩選程式，讓個人進入工作場所；   

•  繼續追蹤、跟蹤和報告病例；和   

•  制定責任流程。   

  

州長還宣佈，到目前為止，已經有  100 多萬紐約民眾接受了新型冠狀病毒檢測。   

  

州長還宣佈，紐約州國民警衛隊  (National Guard) 已經製作了近  30 萬個檢測包來收

集樣本，其中  6 萬個樣本被送往紐約州各地的實驗室和醫院。   

 

州長還宣佈，通過紐約州醫療保健計畫市場  (NY State of Health Health Plan 

Marketplace) 的特別登記期將持續到  2020 年 6 月 15 日。  

  

「在我們繼續減少新型冠狀病毒病毒傳播的同時，我們可以開始專注于重新開放，

但我們必須小心使用學到的資訊，這樣我們就不會抹殺已經取得的進步，」葛謨

州長表示。「重新開放不會在全州範圍內同時發生——紐約州有不同的地區，而

這些地區有不同的情況，所以與其等待全州準備重新開放，不如在地區的基礎上分

析情況。我們將基於四個因素衡量地區可否重開，即新感染的人數、衛生保健能

力、診斷檢測和接觸者追蹤，我們將在重新開放的整個過程中繼續監測這些因素，

以防止出現第二波病毒，並保護紐約民眾的健康和安全。」   

  

最後，州長確認了  2,538 例新的冠狀病毒病例，紐約州的確診病例總數達到  

318,953 例。在 318,953 名經病毒測試呈陽性的總人數中，按地域分類如下：   

  



 

 

郡   陽性總人數   陰性總人數   

Albany  1,287  29  

Allegany  35  0  

Broome  334  7  

Cattaraugus  53  0  

Cayuga  51  0  

Chautauqua  37  1  

Chemung  126  1  

Chenango  100  1  

Clinton  68  2  

Columbia  213  4  

Cortland  28  0  

Delaware  62  1  

Dutchess  3,131  45  

Erie  3,802  92  

Essex  29  0  

Franklin  16  1  

Fulton  84  2  

Genesee  159  4  

Greene  154  3  

Hamilton  3  0  

Herkimer  63  1  

Jefferson  63  1  

Lewis  9  0  

Livingston  85  2  

Madison  217  66  

Monroe  1595  29  

Montgomery  56  0  

Nassau  36,965  185  

Niagara  493  19  

NYC  175,651  1,320  

Oneida  550  61  

Onondaga  971  19  

Ontario  96  1  

Orange  9,015  48  

Orleans  97  0  



 

 

Oswego  67  1  

Otsego  67  0  

Putnam  1,026  13  

Rensselaer  337  15  

Rockland  12,095  70  

Saratoga  367  4  

Schenectady  535  8  

Schoharie  45  0  

Schuyler  7  0  

Seneca  45  0  

St. Lawrence  178  1  

Steuben  219  1  

Suffolk  35,077  222  

Sullivan  976  25  

Tioga  90  0  

Tompkins  129  0  

Ulster  1,354  13  

Warren  192  4  

Washington  188  2  

Wayne  76  1  

Westchester  30,097  213  

Wyoming  69  0  

Yates  19  0  
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