
 

 

 
立即發佈：2020 年 4 月 28 日  州長安德魯  M. 葛謨 

 

 

在新型冠狀病毒持續流行的情況下，葛謨州長概括介紹了分階段重新開放紐約州

的計畫的額外指導方針   

  

宣佈成立紐約州前進重啟諮詢委員會   

  

紐約州確診  3,110 例冠狀病毒病例，全州總數達到  295,106 例；44 個郡出現新病

例   

  

  

在新型冠狀病毒  (COVID-19) 持續流行的情況下，安德魯  M. 葛謨州長今天概述了

在地區基礎上分階段重新開放紐約州的計畫的額外指導方針。作為重新開放計畫

的一部分，紐約州的每個地區都必須遵循這些指導方針，首府地區  (Capital 

Region)、紐約州中部地區  (Central New York)、五指湖地區  (Finger Lakes)、哈德遜

河中部地區  (Mid-Hudson Valley)、麥可山谷地區  (Mohawk Valley)、紐約市、紐約

州北部地區  (North Country)、長島地區 (Long Island)、紐約州南部地區  (Southern 

Tier) 和紐約州西部地區  (Western New York)。  

1. 疾病控制與預防中心  (CDC) 指導方針：疾病控制與預防中心的建議，一旦

一個地區的住院率出現  14 天的下降，它們可能會開始分階段重新開放。   

2. 行業：各個地區的企業將分階段重新開放。第一階段將包括開放低風險的

建設和製造部門。第二階段將根據優先順序和風險水準開放某些行業。優

先考慮被認為是「很有必要」且在工作場所和對顧客具有低感染風險的企

業，隨後考慮「不那麼必要」的企業企業或感染風險較高的企業。地區不

得開放可能吸引大量外地遊客的景點或企業。   

3. 企業預防措施：各企業和行業必須制定計畫來保護員工和消費者的新措

施，使物理工作空間更安全，並實施降低企業感染風險的流程。   

4. 構建醫療保健能力：為了維持分階段的重新開放計畫，每個地區必須至少

有 30% 的醫院床位和  ICU 床位供擇期手術恢復後可用。   

5. 檢測方案：各地區必須實施檢測方案，將接觸已知的新型冠狀病毒陽性患

者的有症狀者和個人放在優先位置，並對一線人員和重要工作人員進行頻

繁檢測。各地區必須保持適當數量的檢測點以容納其人口，並必須充分宣

傳進行檢測的地點和方式。該地區還必須使用收集到的資料來跟蹤和追蹤

病毒的傳播。   



 

 

6. 追蹤系統：每 10 萬人中必須至少有  30 個接觸追蹤者。地區還必須在整個

重新開放計畫期間監測地區感染率。   

7. 隔離設施：各地區必須提出計畫，為新型冠狀病毒檢測呈陽性和不能自我

隔離的人提供可用的房間。   

8. 地區協調：各地區必須協調重新開放學校、運輸系統、檢測和跟蹤與其他

周邊地區。   

9. 重新構想遠端醫療   

10. 重新構想遠端教育   

11. 地區控制室：各地區必須指定監督機構作為其控制室，在分階段重新開放

期間監測地區指標，包括醫院容量、感染率、PPE 燒傷率和業務。   

12. 保護和尊重必需員工：各地區必須繼續確保為必需員工提供保護。   

  

葛謨州長還宣佈成立紐約州前進重啟諮詢委員會  (New York Forward Re-Opening 

Advisory Board)，幫助指導紐約州的重新開放戰略。該顧問委員會將由前州長史蒂

夫·科恩 (Steve Cohen) 和比爾·穆洛  (Bill Mulrow) 的秘書擔任主席，成員包括來自

全州各行各業的  100 多名商界、社區和公民領袖。諮詢委員會成員名單可在此處

查閱。  

  

「我們提出了分階段的計畫來重新開放紐約州，這樣在我們開始這個過程的時

候，紐約州的每個地區都有相同的開放範本，」葛謨州長表示。「我們必須明智

地認識到這一點——情緒不能驅動我們的重新開放過程——我們已經提出了事實

資料點，每個地區在重新開放時都必須監測這些資料點。我們還成立了由全州的

商界、學術界、社區和公民領袖組成的紐約州前進重啟諮詢委員會，以幫助指導

這一進程，並確保企業遵循必要的指導方針，在我們朝著新常態努力時保護公共

衛生。」  

  

最後，州長確認了  3,110 例新的冠狀病毒病例，紐約州的確診病例總數達到  

295,106 例。在 295,106 名經病毒測試呈陽性的總人數中，按地域分類如下：   

  

郡 陽性總人數  陰性總人數  

Albany  1,009  30  

Allegany  35  0  

Broome  266  5  

Cattaraugus  45  0  

Cayuga  48  0  

Chautauqua  30  0  

Chemung  113  5  

Chenango  95  0  

Clinton  59  0  

https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/MEMBERS-OF-NEW-YORK-FORWARD-RE-OPENING-ADVISORY-BOARD.pdf
https://www.governor.ny.gov/sites/governor.ny.gov/files/atoms/files/MEMBERS-OF-NEW-YORK-FORWARD-RE-OPENING-ADVISORY-BOARD.pdf


 

 

Columbia  154  8  

Cortland  28  0  

Delaware  59  1  

Dutchess  2,817  24  

Erie  3,089  68  

Essex  26  2  

Franklin  14  0  

Fulton  66  4  

Genesee  149  1  

Greene  112  1  

Hamilton  3  0  

Herkimer  58  0  

Jefferson  60  0  

Lewis  9  0  

Livingston  65  3  

Madison  126  2  

Monroe  1,371  40  

Montgomery  49  2  

Nassau  35,085  220  

Niagara  386  8  

NYC  162,338  1,849  

Oneida  411  14  

Onondaga  742  16  

Ontario  90  4  

Orange  8,374  136  

Orleans  80  0  

Oswego  63  2  

Otsego  65  3  

Putnam  932  7  

Rensselaer  250  4  

Rockland  11,453  87  

Saratoga  343  7  

Schenectady  469  12  

Schoharie  38  3  

Schuyler  7  0  

Seneca  38  0  

St. Lawrence  170  1  

Steuben  210  1  



 

 

Suffolk  32,724  254  

Sullivan  769  21  

Tioga  82  11  

Tompkins  126  0  

Ulster  1,230  11  

Warren  150  3  

Washington  131  1  

Wayne  70  1  

Westchester  28,245  238  

Wyoming  63  0  

Yates  17  0  
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