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DECLARACIÓN DEL GOBERNADOR ANDREW M. CUOMO Y EL COMISIONADO 
DE SALUD DEL ESTADO DE NUEVA YORK, DR. HOWARD ZUCKER, SOBRE 

LA GUÍA ACTUALIZADA DEL CDC QUE ELIMINA EL REQUISITO DE 
CUARENTENA PARA LAS PERSONAS COMPLETAMENTE 

VACUNADAS DESPUÉS DE TENER EXPOSICIÓN 
DIRECTA A LA COVID  

  
"Ayer, el Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades [CDC, por sus siglas 
en inglés] actualizó su guía para eliminar el requisito de cuarentena después de estar 
expuesto a alguien con COVID-19 sospechosa o confirmada. De acuerdo con la guía, a 
'los individuos asintomáticos y totalmente vacunados', es decir, aquellos que han 
recibido ambas dosis y al menos dos semanas han pasado desde la segunda vacuna, 
ya no se les exige que se mantengan en cuarentena durante los 90 días posteriores a 
la segunda dosis.  
  
Desde el comienzo de la pandemia, el estado de Nueva York ha seguido la ciencia y 
escuchado a los expertos, y adoptaremos la modificación de los requisitos de 
cuarentena solo para los neoyorquinos que han recibido ambas vacunas conforme a la 
nueva guía del CDC. Sin embargo, la ciencia con respecto a la transmisibilidad de la 
COVID-19 después de vacunarse sigue sin resolverse y esta guía actualizada no da luz 
verde a los neoyorquinos para que bajen la guardia.  
  
Todos los neoyorquinos, incluidos aquellos que han sido vacunados por completo, 
deben seguir usando la mascarilla, mantener el distanciamiento social y ser inteligentes 
hasta que se alcance la inmunidad de rebaño y esta pandemia quede totalmente 
relegada a los libros de historia".  
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