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LA GOVERNATRICE HOCHUL ASSICURA INVESTIMENTI PER GARANTIRE LA 

SICUREZZA DEI MINORI IN RETE E AUMENTARE LE RISORSE PER LA SALUTE 
MENTALE DEI GIOVANI NELLA FINANZIARIA PER IL 2027  

  
L'impegno si basa sulla volontà della governatrice di tutelare da predatori, 
truffatori e pericolosi chatbot generati dall'intelligenza artificiale minori che 

utilizzano le piattaforme digitali  
  

Un'iniziativa all'avanguardia a livello nazionale che consiste nella formazione al 
primo soccorso per la salute mentale degli adolescenti, destinata a tutti gli 

studenti del terzo anno delle scuole superiori  
  
  
Nella Legge finanziaria per il 2027 la governatrice Kathy Hochul ha annunciato in data 
odierna investimenti di fondamentale importanza per garantire la sicurezza dei minori di 
New York in rete e far fronte alle crisi di salute mentale dei giovani. Le iniziative in 
programma prevedono misure più rigorose per tutelare i minori dai pericoli della rete e 
l'attuazione a livello statale di una formazione al primo soccorso per la salute mentale 
degli adolescenti, la prima nel suo genere. La finanziaria terrà conto dell'impegno della 
governatrice, all'avanguardia a livello nazionale, che intende vietare l'uso degli 
smartphone nelle scuole, limitare i feed che creano dipendenza, introdurre avvertenze 
sui social media e adottare misure di protezione contro gli AI Companion, 
potenzialmente dannosi. Il vasto programma della governatrice Hochul volto a 
rafforzare il sistema di assistenza permanente nel settore della salute mentale nello 
Stato di New York prevede anche l'istituzione di un maggior numero di ambulatori di 
salute mentale all'interno delle scuole, opzioni di trattamento a livello comunitario e 
sostegno fra pari per ragazzi e adulti.  
  
"Essendo la prima mamma governatrice dello Stato di New York, conosco bene le sfide 
senza precedenti e i pericoli online che i nostri figli devono affrontare ogni giorno - ha 
dichiarato la governatrice Hochul. "Nella finanziaria di quest'anno stiamo prevedendo 
interventi epocali per potenziare le misure di protezione online e migliorare le risorse 
dedicate alla salute mentale dei giovani. Grazie a queste iniziative New York sta 
fornendo a genitori e figli gli strumenti necessari per affrontare in modo più efficace le 
sfide particolari che si trovano ad affrontare online e nel mendo reale".  
  
Nuove tutele per i minori sulle piattaforme online  



Numerose cause legali e indagini hanno sostenuto che le piattaforme online non hanno 
adottato misure adeguate per proteggere i minori che le utilizzano. Le piattaforme online 
consentono agli adulti di entrare in contatto con i minori in tutto il mondo con modalità 
che espongono questi ultimi al rischio di adescamento, abusi e altri pericoli, compresi i 
comportamenti predatori.  
  
Il provvedimento legislativo della governatrice per proteggere i minori dalle minacce 
emergenti sulle piattaforme di gioco, compresi social media e piattaforme di gioco, 
comprenderà:  

 Privacy impostata di default: Per i minori verranno predefinite impostazioni di 
privacy più restrittive sulle piattaforme interessate, in modo che gli utenti 
maggiorenni non possano comunicare in privato con loro, visualizzarne il profilo 
completo né taggarli nei contenuti. Inoltre verranno disattivate di default le 
impostazioni di localizzazione e i minori di 13 anni dovranno avere l'approvazione 
dei genitori per le nuove connessioni.  

 Disattivazione delle funzioni di chatbot IA: Disattivazione di alcune funzioni di 
chatbot IA sulle piattaforme online destinate ai minori.  

 Controllo parentale: I genitori devono poter impostare limiti alle transazioni 
finanziarie dei minori sulle piattaforme di gioco online e visualizzare la cronologia 
delle transazioni.  

  
Il senatore dello Stato Andrew Gounardes ha dichiarato: "Per troppo tempo le 
grandi aziende tecnologiche hanno fatto finta di niente mentre i social e le piattaforme di 
gioco online diventavano terreno di sfruttamento e di abusi sui minori. La verità è che 
erano più preoccupate dei loro guadagni che della sicurezza dei minori. E poiché non 
sono intervenute, lo abbiamo fatto noi. Le aziende dei settori dei videogiochi e dei social 
network dovranno adottare misure efficaci a tutela della privacy e garanzie adeguate 
affinché le loro piattaforme non siano più terreno fertile per l'adescamento dei minori. I 
genitori non dovrebbero temere che i loro figli possano cadere nelle mani di predatori 
mentre giocano online ai videogiochi con gli amici. Anch'io ho bambini piccoli e so bene 
che la posta in gioco è alta. Oggi, stiamo facendo un passo avanti per fare in modo che 
Internet sia migliore e più sicura per tutti i newyorkesi. Desidero ringraziare la 
governatrice Hochul per il suo impegno e per aver previsto questa misura nella 
finanziaria".  
  
La senatrice dello Stato Samra Brouk ha dichiarato: "In quanto presidente della 
Commissione per la salute mentale (Mental Health Committee) del Senato, sono 
consapevole che la salute mentale dei giovani costituisce ancora un'emergenza nello 
Stato di New York. Mi complimento con la governatrice Hochul per aver investito nei 
nostri giovani proteggendoli dalle piattaforme online predatorie, facendo in modo che 
siano sicuri quando utilizzano i social e incrementando la formazione in materia di 
salute mentale, così da consentire a migliaia di adolescenti di sviluppare una maggiore 
consapevolezza delle sfide legate alla salute mentale e all'uso di sostanze, in modo che 
possano aiutare se stessi e i loro coetanei".  



  
La senatrice dello Stato Kristen Gonzalez ha dichiarato: "Desidero ringraziare la 
governatrice Hochul per aver messo in primo piano la sicurezza dei giovani nello Stato 
di New York. Nel corso dell'AI Week, la settimana dedicata all'intelligenza artificiale, che 
quest'anno si è svolta ad Albany, abbiamo riunito sostenitori e lavoratori e abbiamo reso 
omaggio a Maria Raine per la tragica esperienza vissuta dalla sua famiglia con i chatbot, 
nell'ambito del movimento sempre più ampio che sostiene la battaglia per un futuro 
digitale più sicuro. Questi investimenti consolidano il ruolo di primo piano di New York a 
livello nazionale nel contrasto ai danni causati da algoritmi che creano dipendenza, 
pericolosi sistemi di intelligenza artificiale e piattaforme online che troppo spesso 
antepongono il loro profitto al benessere dei minori. Associando misure di protezione 
online più rigorose a un maggiore sostegno alla salute mentale dei giovani, questa 
finanziaria segna un significativo passo avanti verso la realizzazione di un futuro più 
sano e sicuro per la prossima generazione".  
  
Il deputato Steve Otis ha dichiarato: "Uno dei punti principale della finanziaria di 
quest'anno è la serie di nuove misure adottate per migliorare la sicurezza dei minori in 
rete. Le nuove disposizioni volte a garantire di default la privacy, il potenziamento dei 
controlli parentali e le misure di protezione dai chatbot si aggiungono alle misure di 
sicurezza che abbiamo adottato negli ultimi anni. La governatrice Hochul e il suo staff 
hanno messo al primo posto del loro programma la tutela dei minori in una realtà 
tecnologica online in continua evoluzione e fonte di preoccupazioni. New York continua 
a rivestire un ruolo di primo piano a livello nazionale nel proteggere i minori dalle 
minacce online e tecnologiche".  
  
La deputata Jo Anne Simon ha dichiarato: "Una delle principali preoccupazioni di cui 
sento parlare è proprio la crisi di salute mentale che i giovani si trovano a dover 
affrontare ogni giorno. Per affrontare i loro problemi di salute mentale, abbiamo 
stanziato fondi significativi per servizi come il primo soccorso psicologico per gli 
adolescenti e abbiamo anche potenziato le misure di protezione contro le minacce 
online. Ringrazio la governatrice per lo straordinario impegno in merito a questo 
importante aspetto, destinato a far sì che ogni giovane possa realizzarsi".  
  
La deputata Nily Rozic ha dichiarato: "Proteggere i giovani online è una delle 
responsabilità più importanti che ci accomunano in qualità di legislatori, genitori e 
comunità. Questi investimenti di fondamentale importanza previsti nella finanziaria di 
quest'anno contribuiranno a far sì che i minori siano maggiormente protetti da 
comportamenti predatori e contenuti dannosi presenti online e al tempo stesso potranno 
fornire alle famiglie strumenti più efficaci per tutelare la privacy e la sicurezza dei loro 
figli in rete. Sono orgogliosa di collaborare con la governatrice Hochul e con i miei 
colleghi parlamentari alla promozione di politiche che mettano al primo posto il 
benessere dei nostri giovani e sappiano creare ambienti online più sicuri per i minori di 
tutto lo Stato di New York".  
  
Potenziamento della formazione sulla salute mentale per centinaia di migliaia di 
adolescenti  



L'investimento della governatrice Hochul renderà disponibile la formazione al primo 
soccorso per la salute mentale degli adolescenti (Teen Mental Health First Aid) a tutti gli 
studenti del terzo anno delle superiori nello Stato di New York. New York introdurrà 
progressivamente l'impegno a rendere la formazione disponibile a più di 180.000 
studenti all'anno, garantendo che nel tempo la maggior parte degli alunni delle scuole 
superiori acquisisca le competenze di base per sostenere se stessi e gli altri.  
  
Quando gli adolescenti affrontano problemi di salute mentale e abuso di sostanze, la 
loro prima risorsa è spesso quella di parlare con i loro coetanei. Inoltre, gli amici sono 
spesso nella posizione migliore per identificare e comprendere i fattori di stress che 
possono influenzare i compagni di scuola. La ricerca dimostra che, con una formazione 
adeguata, i giovani hanno la capacità sia di identificare che di rispondere efficacemente 
alle sfide di salute mentale in modi che possono migliorare e persino salvare vite umane.  
  
La formazione è ideata per i giovani di età compresa tra i 15 e i 18 anni, affinché 
possano individuare, comprendere e rispondere ai segnali di problemi di salute mentale 
e abuso di sostanze nei loro amici e coetanei. Il corso fornisce loro le competenze 
necessarie per riconoscere i segni e i sintomi comuni dei problemi di salute mentale e di 
abuso di sostanze; l'impatto del bullismo e della violenza scolastica sulla salute mentale; 
come avere conversazioni efficaci con i compagni di classe sui problemi di salute 
mentale o come cercare aiuto da un adulto; il sostegno formale e informale e la cura di 
sé.  
  
Nell'ambito di questa iniziativa, lo Stato proporrà anche una nuova formazione al primo 
soccorso per la salute mentale dei giovani agli adulti che interagiscono regolarmente 
con loro nelle scuole e nei programmi comunitari. Questo programma di studi 
riconosciuto a livello nazionale introduce le comuni sfide di salute mentale per i giovani, 
esamina lo sviluppo tipico degli adolescenti e insegna un piano d'azione in 5 fasi su 
come aiutare i giovani sia in situazioni di crisi che non.  
  
La commissaria dell’Ufficio per la salute mentale (Office of Mental Health, OMH) 
dello Stato di New York, dott.ssa Ann Sullivan, ha commentato: "Durante le nostre 
discussioni con i giovani sui problemi di salute mentale, è emerso chiaramente un filo 
conduttore: i giovani si rivolgono ai loro coetanei quando si trovano in difficoltà. Il 
programma di primo soccorso per la salute mentale degli adolescenti incoraggia i 
giovani newyorkesi a discutere con i propri compagni di classe e amici delle questioni 
relative alla salute mentale e fornisce loro le competenze necessarie per ottenere aiuto 
quando necessario. Con l'ampliamento di questo programma, la governatrice Hochul 
continua il suo costante impegno a migliorare la salute mentale dei giovani e a fornire 
loro le competenze su cui possono contare per affrontare e superare le sfide che 
devono affrontare oggi".  
  
Il presidente e CEO del Consiglio nazionale per il benessere mentale (National 
Council for Mental Wellbeing) Chuck Ingoglia e il vicepresidente di Primo 
soccorso per la salute mentale (Mental Health First Aid) Tramaine EL-Amin hanno 
dichiarato: "Questo annuncio segna un investimento storico e trasformativo nella 



salute mentale dei giovani. Siamo profondamente grati alla governatrice Hochul per la 
sua leadership coraggiosa e il suo impegno incrollabile per il benessere mentale degli 
studenti di New York. Ampliando il programma di primo soccorso per la salute mentale 
degli adolescenti a tutti gli studenti del terzo anno delle scuole superiori dello Stato, 
New York sta definendo un potente standard nazionale, normalizzando il dialogo sulla 
salute mentale, riducendo lo stigma e fornendo a un'intera generazione competenze 
fondamentali che potrebbero salvare vite umane. Il Consiglio nazionale è fiero di 
partecipare a questa iniziativa e rimane pienamente impegnato a sostenere le scuole, 
gli educatori, i genitori e le comunità mentre questa iniziativa storica va avanti".  
  
Inoltre lo Stato di New York ha previsto un ampio pacchetto di iniziative per potenziare 
le infrastrutture per la salute mentale, consolidare la prevenzione dell'abuso di sostanze 
e aumentare le risorse per il recupero rivolte a ragazzi e giovani adulti in tutto lo Stato.  

 Sviluppo di spazi sicuri per i giovani: L'Ufficio per la salute mentale (OMH) 
amplierà il programma "Youth Safe Spaces" (Spazi sicuri per i giovani) 
selezionando altre due organizzazioni comunitarie incaricate di offrire ambienti 
non clinici, solidali e privi di pregiudizi, in cui gli adolescenti possano usufruire di 
risorse per il benessere e instaurare relazioni positive con i coetanei.  

 Riconoscimento delle scuole che offrono un maggiore sostegno in materia 
di salute mentale: Verrà istituito un nuovo riconoscimento denominato "Schools 
of Distinction in Supporting Strong Mental Health" (Scuole d'eccellenza nel 
sostegno alla salute mentale), il cui scopo è riconoscere, premiare e finanziare 
con incentivi le scuole che raggiungono standard elevati in materia di 
prevenzione delle crisi, riduzione dello stigma e screening di salute mentale.  

 Organizzazione di un simposio tenuto dai giovani sulla prevenzione 
dell'uso di sostanze stupefacenti: L'Ufficio per i servizi e il sostegno alle 
dipendenze (Office of Addiction Services and Support, OASAS) ospiterà un 
simposio condotto da giovani, durante il quale gli studenti potranno informarsi sui 
pericoli legati all'uso di sostanze e sulla cura della salute mentale direttamente 
da loro coetanei. Contemporaneamente al simposio verrà avviata una campagna 
di sensibilizzazione sui social e sui media digitali rivolta ai giovani.  

 Aumento della formazione basata sull'evidenza per operatori sanitari che si 
occupano di minori: La governatrice Hochul darà indicazione all'OMH di 
pubblicare un piano decennale di formazione a garanzia che tutti gli operatori 
sanitari che si occupano di minori nelle strutture delle varie agenzie siano 
adeguatamente formati sulle pratiche basate su evidenze scientifiche, 
consolidando in tal modo la posizione di New York come leader nazionale 
nell'assistenza in tema di salute mentale per i giovani.  

 Apertura di 15 nuovi centri giovanili per il sostegno nel percorso di 
recupero: Per promuovere il percorso di recupero a livello locale e la formazione 
sulle competenze di vita, l'OASAS aprirà 15 nuovi centri ricreativi per giovani, 
situati presso Comunità di recupero e centri di sensibilizzazione (Recovery 
Community and Outreach Center) già esistenti, in particolare nelle contee più 
svantaggiate.  



 Maggiore sostegno ai giovani LGBTQ+: Per contrastare gli attacchi federali ai 
servizi specializzati di assistenza in situazioni di crisi, l'OMH collaborerà con un 
centro nazionale di assistenza in situazioni di crisi per fornire ai giovani 
appartenenti alla comunità LGBTQ+ un servizio di consulenza specializzato e 
formare centinaia di operatori del numero 988 a livello locale affinché siano in 
grado di affrontare le loro problematiche specifiche.  

 Aumento dei servizi di sostegno alla salute mentale per i giovani indigeni: 
Sulla scia del Programma pilota per il benessere mentale delle popolazioni 
indigene (Indigenous Mental Wellbeing Pilot Program), lo Stato collaborerà con 
le nazioni tribali per aumentare il numero di operatori di sostegno alla transizione 
e di sostenitori tra pari nei distretti scolastici frequentati da giovani indigeni. Verrà 
inoltre istituito un nuovo Centro per personale specializzato in salute mentale 
nelle scuole indigene (Indigenous School Mental Health Workforce Center) 
finalizzato a sostenere gli studenti della SUNY che intendono intraprendere una 
carriera nel settore della salute mentale in ambito scolastico.  

  
Investimenti della governatrice Hochul in materia di salute mentale dei giovani  
Gli investimenti si collocano nel solco dell'impegno costante della governatrice Hochul 
per affrontare la crisi di salute mentale dei giovani in tutto lo Stato e a garantire la 
sicurezza dei minori online. Questo lavoro ha affermato New York come leader globale 
nella creazione di un mondo online più sicuro per i minori. Le iniziative includono:  

 La legge "SAFE for Kids", che limita le funzioni dei social media che possono 
creare dipendenza nei minori.  

 La Legge sulla protezione dei dati dei minori (Child Data Protection Act), che 
impedisce agli operatori online di raccogliere e monetizzare i dati dei minori in 
assenza di consenso informato.  

 La legislazione AI Companion, che ha istituito le prime misure di salvaguardia a 
livello nazionale, dirottando le conversazioni degli utenti sull'autolesionismo verso 
risorse di salute mentale e interrompendo comportamenti malsani e di 
dipendenza. La governatrice ha anche vietato il materiale pedopornografico 
generato dall'intelligenza artificiale (AI-Generated Child Sexual Abuse Material).  

 Il programma "Unplug and Play" (Disconnettersi e uscire), che contribuisce a 
incoraggiare una socializzazione sana e lo sviluppo dei minori finanziando 
infrastrutture sociali, luoghi fisici come parchi giochi, centri comunitari e piscine, e 
ampliando i programmi per i giovani.  

 La Politica per un apprendimento senza distrazioni (Distraction Free Learning 
Policy) di New York, che impone in tutto lo Stato restrizioni sull'uso degli 
smartphone nelle scuole primarie e secondarie per tutta la durata delle lezioni, 
sta già portando a migliori risultati scolastici, a un maggiore benessere degli 
studenti e a un ambiente scolastico più sicuro per gli studenti.  

 Il disegno di legge sugli Avvisi di allerta (Warning Labels bill) che impone alle 
aziende dei social media di pubblicare avvisi sul potenziale impatto della 
piattaforma sulla salute mentale.  



  
L'iniziativa da 1 miliardo di dollari della governatrice Hochul, leader a livello nazionale 
nel campo della salute mentale, e i finanziamenti per centinaia di milioni di dollari nelle 
finanziarie successive stanno ampliando in modo significativo l'accesso all'assistenza 
per i giovani e le loro famiglie, dall'aumento della capacità di trattamento ospedaliero e 
residenziale alla creazione di servizi basati sulla comunità progettati per aiutare i 
giovani a rimanere a casa e nella loro comunità.  

 La governatrice Hochul ha inoltre aumentato il numero di ambulatori di salute 
mentale nelle scuole, che assistono gli studenti mettendo a loro disposizione un 
operatore specializzato nel settore della salute mentale in un ambiente familiare 
e privo di stigma all'interno dei campus scolastici. Lo Stato sostiene attualmente 
1.300 ambulatori satellite, rispetto agli 872 del 2020, e copre il 25% di tutte le 
scuole pubbliche di New York.  

 L'attenzione della governatrice Hochul per la salute mentale dei giovani ha 
portato anche all'istituzione di nuovi team di Trattamento comunitario assertivo 
per giovani (Youth Assertive Community Treatment, Youth ACT), per sostenere i 
giovani con gravi disturbi emotivi che sono a rischio di essere inseriti in strutture 
ad alta intensità assistenziale, come i reparti di degenza o le strutture residenziali, 
o al rientro a casa dopo aver usufruito di tali servizi. New York finanzia 43 nuovi 
team Youth ACT - 23 dei quali già operativi - in 35 contee, il cui compito è la 
somministrazione di terapie per giovani e famiglie, la gestione dei farmaci, il 
sostegno familiare e tra pari e lo sviluppo delle competenze.  

 Attualmente esistono anche 66 gruppi di Intervento domiciliare in caso di crisi 
(Home Based Crisis Intervention, HBCI), attualmente accettano segnalazioni, 
che assistono bambini/ragazzi di età compresa tra i 5 e i 20 anni e forniscono 
servizi intensivi personalizzati per aiutare le famiglie a mantenere nelle loro case 
i giovani in fase di recupero da malattie mentali. Altri otto gruppi sono 
attualmente in fase di sviluppo, sei dei quali destinati a giovani con disabilità 
intellettive e dello sviluppo.  

 La governatrice Hochul ha inoltre istituito un Comitato consultivo sulla salute 
mentale dei giovani (Youth Mental Health Advisory Board), composto da 30 
membri, tra i quali anche ragazzi di età compresa tra gli 11 e i 17 anni. Il comitato 
consultivo si riunisce ogni trimestre con lo scopo di garantire che si continui a 
tener conto delle migliori prassi informate sui giovani nella definizione di 
programmi e politiche per la salute comportamentale.  

 Inoltre la governatrice Hochul ha ampliato i programmi "Youth Safe Spaces", 
un'iniziativa sviluppata con il contributo del Comitato consultivo per la salute 
mentale dei giovani. Si tratta di programmi che mettono a disposizione di giovani 
di età compresa tra i 12 e i 24 anni un luogo in cui poter usufruire di risorse per la 
salute comportamentale e il benessere, promuovere relazioni positive con i 
coetanei e ricevere sostegno in un ambiente confortevole. Attualmente sono 
sette i programmi di questo tipo che hanno già ottenuto i finanziamenti.  

  
###  
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Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della governatrice iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS 
con scritto NEW YORK all'81336 

 
ANNULLARE L'ISCRIZIONE 
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