
 
অবফরম্বে প্রকাম্ব঱য উম্বেম্ব঱ে: 5/28/2026  গবন নয কোবথ হ঴াকর 

 

গবননয হ঴াকর আভাম্বদয ঳ন্তানম্বদয অনরাইন বনযা঩ত্তা ঳ুযবিত যাখম্বত এফং মুফ 
ভানব঳ক স্বাস্থ্ে বফলয়ক বযম্ব঳া঳ ন হ াযদায কযম্বত 2027 অথ নফছম্বযয ফাম্ব ম্বেয অং঱ 

ব঴ম্ব঳ম্বফ বফবনম্বয়াগ বনশ্চিত কম্বযম্বছন  

  

অনরাইন প্ল্োেপভ ন ফেফ঴াযকাযী ব঱শুম্বদয ব঱কাযী, প্রতাযক ও বফ঩জ্জনক AI চ্োেফে 

হথম্বক যিা কযায  নে গবন নম্বযয অঙ্গীকাম্বযয ও঩য বববত্ত কম্বয এটে ততবয  

  

দ঱ভ হেম্বেয ঳কর ব঱িাথীয  নে টেন হভন্টার হ঴রথ পার্স্ন এইে হেবনং উ঩রবে 

কযায ভাধেম্বভ হদ঱ম্বক হনতৃত্ব প্রদান  

  

  
গবন নয Kathy Hochul (ক্যাথথ হ঴াক্র) আজ 2027 অথ নফছরযয অনুরভাথদত ফারজরেয অং঱ 

থ঴র঳রফ থনউ ইয়ক্ন (New York)-এয থ঱শুরদয অনরাইরন থনযা঩দ যাখরত এফং হেরেয মুফ 

ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য ঳ংক্ে হভাক্ারফরায় মুগান্তক্াযী থফথনরয়ারগয হঘালণা থদরয়রছন। এই 

উরদযাগগুররায ভরধয যরয়রছ অনরাইন থফ঩দ হথরক্ থ঱শুরদয ঳ুযক্ষা হজাযদায ক্যা এফং টেন 

হভন্টার হ঴রথ পােন এইড হেথনংরয়য ভরতা এক্টে ক্াম নক্রভ প্রথভ-ফায হেে ফযা঩ী ঳ম্প্র঳াযণ 

ফাস্তফায়ন ক্যা। ফারজেটে সু্করর স্মােনরপান থনথলদ্ধ ক্যা, আ঳ক্তি ততথয ক্রয এভন থপড ঳ীথভত 

ক্যা, ঳াভাক্তজক্ হমাগারমাগ ভাধযরভ ঳তক্ীক্যণ হররফর মুি ক্যা এফং ক্ষথতক্াযক্ AI ঳ঙ্গীরদয 

থফরুরদ্ধ ঳ুযক্ষাক্ফচ ততথয ক্যায হক্ষরে ফারজেটে গবন নরযয হদ঱ ঩থযচারনায় হনতৃত্বদানক্াযী 

ক্ারজয ঑঩য থবথি ক্রয ততথয ঴রফ। থনউ ইয়রক্নয ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য হ঳ফায ধাযাফাথ঴ক্তারক্ 

঱ক্তি঱ারী ক্যায ররক্ষয গবন নয Hochul (হ঴াক্র)-এয ফযা঩ক্ ক্ভ ন঳ূথচয ভরধয আরযা যরয়রছ—

সু্কর-থবথিক্ ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য থিথনক্, ক্থভউথনটে-থবথিক্ থচথক্ৎ঳া ফযফস্থ্া এফং মুফ ঑ 

প্রাপ্তফয়স্করদয জনয ঳ভফয়঳ী-থবথিক্ ঳঴ায়তা ক্াম নক্ররভয ফাস্তফায়ন।  

  

"থনউ ইয়রক্নয প্রথভ ভা গবন নয থ঴র঳রফ, আথভ আভারদয ঳ন্তানরদয প্রথতথদরনয অবূত঩ূফ ন 

চযাররঞ্জ এফং অনরাইন থফ঩রদয থফলয়টে গবীযবারফ উ঩রথি ক্থয," গবন নয Hochul (হ঴াকর) 

ফম্বরন। "অনরাইন ঳ুযক্ষা হজাযদায ক্যরত এফং মুফ ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য থফলয়ক্ থযর঳া঳ নগুররারক্ 

আরযা ঱ক্তি঱ারী ক্যরত এই ফারজরে ঐথত঴াথ঳ক্ ঩দরক্ষ঩ হন঑য়া ঴রে। এই উরদযাগগুররায 

ভাধযরভ, থনউ ইয়ক্ন থ঩তাভাতা এফং ঳ন্তানরদয অনরাইন ঑ অপরাইন—উবয় হক্ষরেই তারদয 

ভুরখাভুথখ ঴঑য়া অননয চযাররঞ্জগুররা আরযা ক্াম নক্যবারফ হভাক্ারফরা ক্যায ঳ক্ষভতা থনক্তিত 

ক্যরছ।"  

  

অনরাইন প্ল্োেপম্বভ ন ব঱শুম্বদয  নে নতুন ঳ুযিা ফেফস্থ্া  



অ঳ংখয ভাভরা এফং তদরন্ত অথবরমাগ ক্যা ঴রয়রছ হম, অনরাইন প্ল্যােপভ নগুররা তারদয 

ফযফ঴াযক্াযী থ঱শুরদয ঳ুযক্ষায় মথামথ ঩দরক্ষ঩ গ্র঴ণ ক্রযথন। এই অনরাইন প্ল্যােপভ নগুররা 

প্রাপ্তফয়স্করদযরক্ থ঱শুরদয ঳ারথ এভনবারফ হমাগারমারগয ঳ুরমাগ ক্রয হদয় মা থ঱শুরদয গ্রুথভং, 

থ঱শু থনম নাতন এফং নানা ঝুুঁ থক্য ঳ম্মুখীন ঴঑য়ায ঩া঱া঩াথ঱ থ঱ক্াযী঳ুরব আচযরণয রক্ষযফস্তুরত 

঩থযণত ঴঑য়ায ঩থ ততথয ক্রয।  

  

হ঳া঱যার থভথডয়া এফং হগথভং প্ল্যােপরভ নয ভরতা অনরাইন প্ল্যােপভ নগুররারত নতুন হুভথক্ হথরক্ 

থ঱শুরদয থনযা঩দ যাখরত গবন নরযয আইনটেরত মা মা অন্তবুনি থাক্রফ:  

 বেপল্টবাম্বফ হগা঩নীয়তা: আ঑তাবুি প্ল্যােপভ নগুররারত থ঱শুরদয অযাক্াউন্ট 
থডপল্টবারফ ঳রফ নাচ্চ প্রাইরবথ঳ হ঳টেংর঳ হ঳ে ক্যা থাক্রফ, এয ভারন ঴ররা, 18 ফছরযয 

হফথ঱ ফয়঳ী হক্ারনা অ঩থযথচত ফযক্তি মারদয ঳ারথ ক্ারনক্঱ন হনই তাযা থ঱শুরদয ঳ারথ 

ফযক্তিগতবারফ হমাগারমাগ ক্যরত, তারদয ঳মূ্পণ ন হপ্রাপাইর হদখরত ফা হক্ারনা ক্রন্টরন্ট 
তারদয েযাগ ক্যরত ঩াযরফন না। হরারক্঱ন হ঳টেং঳঑ থডপল্টবারফ ফন্ধ থাক্রফ এফং 13 

ফছরযয ক্ভ ফয়঳ী থ঱শুরদয হক্ষরে নতুন ক্ায঑ ঳ারথ মুি ঴঑য়ায জনয অফ঱যই 

অথববাফরক্য অনুভথত থনরত ঴রফ।  

 এআই চ্োেফে বপচ্ায বনশ্চিয় কযা: থ঱শুরদয জনয অনরাইন প্ল্যােপভ নগুররারত 

থনথদনষ্ট AI চযােফে থপচাযগুররা থনক্তিয় ক্যা।  

 অবববাফকীয় বনয়ন্ত্রণ: অনরাইন হগথভং প্ল্যােপভ নগুররারত থ঱শুরদয আথথ নক্ 

হরনরদরনয ঑঩য অথববাফক্রদয ঳ীভা থনধ নাযণ ক্যায এফং তারদয ঳ন্তারনয হরনরদরনয 

ইথত঴া঳ হদখায ঳ুরমাগ থাক্রত ঴রফ।  

  

হর্স্ে ব঳ম্বনেয Andrew Gounardes (অোন্্ডযু গুনাবদ঳) ফম্বরন, "দীঘ নথদন ধরয থফগ হেক্ 

হক্াম্পাথনগুররা হচাখ ফন্ধ ক্রয হযরখথছর, আয এই ঳ুরমারগ হ঳া঱যার থভথডয়া এফং হগথভং 

প্ল্যােপভ নগুররা থ঱শু হ঱ালণ ঑ থনম নাতরনয আখ঵ায় ঩থযণত ঴রয়রছ। আ঳র ঳তযটে ঴ররা, তাযা 

থ঱শুরদয ঳ুযক্ষায হচরয় থনরজরদয রারবয ক্থাই হফথ঱ হবরফরছ। হমর঴তু তাযা হক্ারনা ঩দরক্ষ঩ 

হনয়থন, তাই আভযা থনরয়থছ। হগথভং ঑ হ঳া঱যার থভথডয়া হক্াম্পাথনগুররারক্ এখন হথরক্ মথামথ 

প্রাইরবথ঳ হপ্রারেক্঱ন এফং ক্াম নক্য ঳ুযক্ষাফযফস্থ্া চারু ক্যরত ঴রফ, মারত তারদয প্ল্যােপভ নগুররা 

থ঱শুরদয পা ুঁরদ হপরায ঳঴জ ভাধযভ না ঴রয় ঑রে। ঳ন্তারনযা মখন অনরাইরন ফনু্ধরদয ঳ারথ 

থবথড঑ হগভ হখরর, তখন তাযা হক্ারনা অ঩যাধীয রক্ষযফস্তু ঴রে থক্ না—তা থনরয় থ঩তাভাতারক্ 

দুক্তিন্তা ক্যরত ঴রফ না। হছাে হছাে ঳ন্তারনয থ঩তা থ঴র঳রফ আথভ জাথন, এখারন ঝুুঁ থক্য ভাো 

ক্তো হফথ঱। আজ, আভযা ঳ক্র থনউ ইয়ক্নফা঳ীয জনয এক্টে থনযা঩দ, উন্নত ইন্টাযরনে ফযফস্থ্া 

গর঵ হতারায থদরক্ এক্ ধা঩ এথগরয় মাক্তে। আথভ গবন নয Hochul (হ঴াক্র)-হক্ তায হনতৃত্ব এফং 

তায ফারজরে এটে অন্তবুনি ক্যায জনয ধনযফাদ জানারত চাই।"  

  

হর্স্ে ব঳ম্বনেয Samra Brouk (঳াভযা ব্রুক) ফম্বরন, "থ঳রনে হভন্টার হ঴রথ ক্থভটেয 

হচয়ায঩ায঳ন থ঴র঳রফ, আথভ স্বীক্ায ক্থয হম থনউ ইয়ক্ন হেরে তরুণরদয ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য এখন঑ 

এক্টে ঳ংক্েজনক্ অফস্থ্ায় যরয়রছ। তরুণ প্রজরেয ঳ুযক্ষায় থফথনরয়াগ ক্যায জনয আথভ 

গবন নয Hochul (হ঴াক্র)-এয প্র঱ং঳া ক্থয, থতথন তারদয ক্ষথতক্াযক্ অনরাইন প্ল্যােপভ ন হথরক্ 



যক্ষা ক্যরছন, হ঳া঱যার থভথডয়ায় থনযা঩দ যাখরছন এফং ঴াজায ঴াজায থক্র঱ায-থক্র঱াযীরক্ 

ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য ঑ ভাদক্া঳ক্তিয চযাররঞ্জ ঳ম্পরক্ন ঳রচতন ক্যরত ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য থফলয়ক্ 

প্রথ঱ক্ষরণয ঩থযথধ ফা঵ারেন, মারত তাযা থনরজরদয এফং তারদয ঳঴঩ােীরদয ঩ার঱ দা ুঁ঵ারত 

঩ারয।"  

  

হর্স্ে ব঳ম্বনেয Kristen Gonzalez (শ্চিম্বর্স্ন গঞ্জাম্বর ) ফম্বরন, "থনউ ইয়রক্নয তরুণ 

প্রজরেয থনযা঩িারক্ অগ্রাথধক্ায হদ঑য়ায জনয আথভ গবন নয Hochul (হ঴াক্র)-হক্ ধনযফাদ 

জানারত চাই। অযারফাথনরত অনুটিত এই ফছরযয AI উইক্-এয ঳ভয়, আভযা অযাডরবারক্ে, 

ক্ভীরদয এক্ক্তেত ক্রযথছরাভ এফং চযােফরেয ক্াযরণ Maria Raine (ভাথযয়া হযইন)-এয 

঩থযফারযয ভভ নাথন্তক্ অথবজ্ঞতায ক্থা তুরর ধরয তারদয স্বীকৃ্থত থদরয়থছরাভ—মা এক্টে থনযা঩দ 

থডক্তজোর বথফলযরতয র঵াইরয়য হ঩ছরন ক্রভফধ নভান আরদাররনযই এক্টে অং঱। এই 

থফথনরয়াগগুররা ক্ষথতক্াযক্ আ঳ক্তি ঳ৃটষ্টক্াযী অযারগথযদভ, থফ঩জ্জনক্ AI থ঳রেভ এফং 

প্রায়঱ই থ঱শুরদয ক্রযারণয হচরয় ভুনাপারক্ এথগরয় যাখা অনরাইন প্ল্যােপভ নগুররায থফরুরদ্ধ 

থনউ ইয়রক্নয জাতীয় হনতৃত্বরক্ আরযা ঱ক্তি঱ারী ক্রয। ঱ক্তি঱ারী অনরাইন ঳ুযক্ষায ঩া঱া঩াথ঱ 

তরুণরদয জনয ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য ঳঴ায়তায ঩থযথধ ফা঵ারনায ভাধযরভ, এই ফারজে আগাভী প্রজরেয 

জনয এক্টে স্বাস্থ্যক্য এফং থনযা঩দ বথফলযৎ গর঵ হতারায থদরক্ এক্টে গুরুত্ব঩ূণ ন ঩দরক্ষ঩।"  

  

অোম্ব঳েবর হভোয Steve Otis (বর্স্ব ওটে঳) ফম্বরন, "চরথত ফছরযয গ঴ৃীত হেে ফারজরেয 

অনযতভ প্রধান আক্ল নণ ঴ররা অনরাইরন থ঱শুরদয ঳ুযক্ষা ফা঵ারত এক্গুে নতুন ঩দরক্ষর঩য 

অন্তবুনক্তি। থডপল্টবারফ হগা঩নীয়তা থনক্তিত ক্যা, উন্নত ঩যারযন্টার ক্ররার এফং চযােফে 

঳ুযক্ষায ভরতা নতুন এই থফধানগুররা ঳াম্প্রথতক্ ফছযগুররারত আভারদয হন঑য়া থনযা঩িা 

঩দরক্ষ঩গুররারক্ আরযা ঱ক্তি঱ারী ক্যরফ। অনরাইরনয এই ক্রভাগত ঩থযফতনন঱ীর এফং 

উরেগজনক্ প্রমুক্তিগত ঩থযরফর঱ থ঱শুরদয ঳ুযথক্ষত যাখারক্ গবন নয Hochul (হ঴াক্র) ঑ তায 

দর অনযতভ প্রধান অগ্রাথধক্ায থ঴র঳রফ থফরফচনা ক্রযরছন। অনরাইন এফং প্রমুক্তিগত হুভথক্ 

হথরক্ থ঱শুরদয যক্ষা ক্যায হক্ষরে থনউ ইয়ক্ন ফযাফরযয ভরতাই জাতীয়বারফ হনতৃরত্বয বূথভক্া 

ধরয হযরখরছ।"  

  

অোম্ব঳েবর হভোয Jo Anne Simon (হ া অোবন ঳াইভন) ফম্বরন, "আথভ প্রথতথদন হম ঳ভস্ত 

প্রধান উরেরগয ক্থা শুথন, তায ভরধয এক্টে ঴ররা তরুণযা ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য ঳ংক্রে বুগরছ। 

তরুণরদয ভানথ঳ক্ ঳ভ঳যা ঳ভাধারনয জনয, আভযা টেন হভন্টার হ঴রথ পােন এইরডয ভরতা 

঩থযরলফাগুররারত ফ঵ ধযরনয ফারজে থফথনরয়াগ ক্রযথছ এফং অনরাইন হুভথক্ হথরক্ ঳ুযক্ষা 

ফযফস্থ্ারক্ আরযা হজাযদায ক্রযথছ। আথভ গবন নরযয প্রথত তায অ঳াধাযণ হনতৃরত্বয জনয কৃ্তজ্ঞ, 

মারত প্ররতযক্ তরুণ-তরুণী জীফরনয প্রথতটে হক্ষরে এথগরয় হমরত ঩ারয।"  

  

অোম্ব঳েবর হভোয Nily Rozic (বনবর হযাশ্চ ক) ফম্বরন, "আইনপ্ররণতা, থ঩তাভাতা এফং 

ক্থভউথনটে থ঴র঳রফ আভারদয ঳ফরচরয় গুরুত্ব঩ূণ ন দাথয়ত্বগুররায এক্টে ঴ররা অনরাইরন তরুণ 

প্রজেরক্ ঳ুযথক্ষত যাখা। এই ফছরযয ফারজরে এই মুগান্তক্াযী থফথনরয়াগগুররা থ঱শুরদযরক্ 

থ঱ক্াযী঳ুরব আচযণ এফং ক্ষথতক্াযক্ অনরাইন ক্রন্টন্ট হথরক্ থনযা঩দ যাখরত ঳া঴াময ক্যরফ, 

এক্ই ঳ারথ, এটে ঩থযফাযগুররারক্ তারদয ঳ন্তানরদয অনরাইন হগা঩নীয়তা ঑ থনযা঩িা যক্ষায 

জনয আরযা ঱ক্তি঱ারী ঴াথতয়ায হদরফ। থনউ ইয়ক্নজরু঵ থ঱শুরদয জনয এক্টে থনযা঩দ অনরাইন 



঩থযরফ঱ ততথয ক্যরত এফং আভারদয তরুণরদয ক্রযাণরক্ ঳ফায আরগ প্রাধানয হদয় এভন 

নীথতভারা এথগরয় থনরত গবন নয Hochul (হ঴াক্র) ঑ আভায আইন঳বা অং঱ীদাযরদয ঳ারথ মুি 

঴রত হ঩রয আথভ গথফ নত।"  

  

রি রি বকম্ব঱ায-বকম্ব঱াযীম্বদয  নে ভানব঳ক স্বাস্থ্ে প্রব঱িণ ঳ম্প্র঳াযণ কযা ঴ম্বে  

গবন নয Hochul (হ঴াক্র)-এয থফথনরয়াগ ঩ুরযা থনউ ইয়ক্ন হেে জরু঵ ঳ক্র দ঱ভ হগ্ররডয 

থ঱ক্ষাথীরদয জনয 'টেন হভন্টার হ঴রথ পােন এইড' প্রথ঱ক্ষণ উ঩রবয ক্যরফ। থনউ ইয়ক্ন ফাথল নক্ 
180,000-এয঑ হফথ঱ থ঱ক্ষাথীয জনয প্রথ঱ক্ষরণয ঳ুরমাগ থনক্তিত ক্যায প্রথতশ্রুথত ঩ম নায়ক্ররভ 

ফাস্তফায়ন ক্যরফ; মায পরর ঳ভরয়য ফযফধারন অথধক্াং঱ ঴াইসু্কর থ঱ক্ষাথী থনরজরদয এফং এরক্ 

অ঩যরক্ ঳঴ায়তা ক্যায ভরতা হভ৏থরক্ দক্ষতা অজনন ক্যরত ঩াযরফ।  

  

থক্র঱ায-থক্র঱াযীযা মখন ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য এফং ভাদক্দ্ররফযয ফযফ঴ারযয চযারররঞ্জয ঳ম্মুখীন ঴য়, 

তখন তাযা প্রায়঱ই তারদয ঳঴঩ােী ফা ফনু্ধরদয ঳ারথই প্রথভ ক্থা ফরর। এক্ইবারফ, ঳঴঩ােীরদয 

঑঩য প্রবাফ হপররত ঩ারয এভন ভানথ঳ক্ চা঩গুররা থচথিত ক্যরত এফং তারদয প্রথত ঳঴ানুবূথত 

প্রক্া঱ ক্যরত ফনু্ধযাই প্রায়঱ই ঳ফরচরয় উ঩মুি অফস্থ্ারন থারক্। গরফলণায় হদখা হগরছ হম, 

঳টেক্ প্রথ঱ক্ষরণয ভাধযরভ তরুণযা ভানথ঳ক্ স্বারস্থ্যয চযাররঞ্জগুররা ঱নাি ক্যরত এফং 

ক্াম নক্যবারফ হ঳গুররায হভাক্াথফরা ক্যরত ঳ক্ষভ, মা জীফনমাোয ভান উন্নত ক্যরত এভনথক্ 

জীফন ফা ুঁচারত঑ ঳া঴াময ক্যরত ঩ারয।  

  
এই প্রথ঱ক্ষণটে 15 হথরক্ 18 ফছয ফয়঳ী থক্র঱ায-থক্র঱াযীরদয জনয ততথয ক্যা ঴রয়রছ, মারত 

তাযা তারদয ফনু্ধ ঑ ঳ভফয়঳ীরদয ভরধয ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য এফং ভাদক্দ্ররফযয ফযফ঴াযজথনত ঳ভ঳যায 

রক্ষণগুররা ঱নাি ক্যরত, ফুঝরত এফং হ঳ অনুমায়ী ঩দরক্ষ঩ থনরত ঩ারয। এটে তারদয ভানথ঳ক্ 

স্বাস্থ্য এফং ভাদক্ ফযফ঴ারযয চযাররঞ্জগুররায ঳াধাযণ রক্ষণ ঑ উ঩঳গ নগুররা থচনরত; ভানথ঳ক্ 

স্বারস্থ্যয ঑঩য ফুথরং এফং সু্কর ঳থ঴ং঳তায প্রবাফ ফুঝরত; ঳঴঩ােীরদয ঳ারথ ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য থনরয় 

অথ নফ঴ আররাচনা ক্যরত ফা হক্ারনা প্রাপ্তফয়রস্কয ঳া঴াময চাইরত; এফং আনুিাথনক্ ঑ 

অনানুিাথনক্ ঳঴ায়তা এফং থনরজয মত্ন হন঑য়ায দক্ষতা অজনন ক্যরত ঳া঴াময ক্রয।  

  

এই থফথনরয়ারগয অং঱ থ঴র঳রফ, হেে ঳যক্ায হ঳ই঳ফ প্রাপ্তফয়স্করদয জনয 'ইউথ হভন্টার হ঴রথ 

পােন এইড' (Youth Mental Health First Aid) প্রথ঱ক্ষরণয ফযফস্থ্া ক্যরফ মাযা থনয়থভত সু্কর এফং 

঳াভাক্তজক্ থফথবন্ন ক্ভ ন঳ূথচরত তরুণরদয ঳ারথ হভরারভ঱া ক্রযন। এই জাতীয়বারফ স্বীকৃ্ত 

঩ােযক্রভটে তরুণরদয ঳াধাযণ ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্যগত চযাররঞ্জগুররায ঳ারথ ঩থযচয় ক্থযরয় হদয়, 

থক্র঱ায-থক্র঱াযীরদয স্বাবাথফক্ থফক্ার঱য থফলয়গুররা ঩ম নাররাচনা ক্রয এফং ঳ংক্েক্ারীন ঑ 
঳াধাযণ—উবয় ঩থযথস্থ্থতরতই তরুণরদয ঳া঴াময ক্যায জনয এক্টে 5-ধার঩য ক্ভ ন঩থযক্ল্পনা 

হ঱খায়।  

  

বনউ ইয়কন হর্স্ে অবপ঳ অফ হভন্টার হ঴রথ (Office of Mental Health, OMH) কবভ঱নায 

Dr. Ann Sullivan (ে. অোন ঳ুবরবান) ফম্বরন, “ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য ঳ভ঳যা থনরয় তরুণরদয ঳ারথ 

আভারদয আররাচনায় এক্টে থফলয় স্পষ্টবারফ পুরে উরেরছ—তরুণযা মখন হক্ারনা ঳ংক্রে 

঩র঵, তখন তাযা তারদয ঳ভফয়঳ীরদয ক্ারছই ঳া঴ারমযয জনয ছুরে মায়। টেন হভন্টার হ঴রথ 

পােন এইড (Teen Mental Health First Aid) তরুণ থনউ ইয়ক্নফা঳ীরদয তারদয ঳঴঩ােী এফং 



ফনু্ধরদয ঳ারথ ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য ঳ভ঳যা থনরয় ক্থা ফররত ঳া঴াময ক্রয এফং প্ররয়াজরন ক্ীবারফ 

঳া঴াময হ঩রত ঴য় হ঳ ঳ম্পরক্ন প্ররয়াজনীয় জ্ঞান প্রদান ক্রয। এই ক্ভ ন঳ূথচটে ঳ম্প্র঳াথযত ক্যায 

ভাধযরভ, গবন নয Hochul (হ঴াক্র) মুফক্রদয ভানথ঳ক্ স্বারস্থ্যয উন্নথত এফং আভারদয তরুণরদয 

এভন দক্ষতা প্রদারনয প্রথত তায অথফচর অঙ্গীক্ায অফযা঴ত যাখরছন, মা ফতনভান ঳ভরয়য 

চযাররঞ্জগুররায ভারঝ঑ তারদয জীফনধাযণ ঑ ঳পর ঴রত ঳া঴াময ক্যরফ।”  

  

নো঱নার কাউশ্চির পয হভন্টার ওম্বয়রবফং-এয হপ্রব঳ম্বেন্ট এফং CEO Chuck Ingoglia 

(চ্াক ইম্বঙ্গাগবরয়া) এফং হভন্টার হ঴রথ পার্স্ন এইে োভাইম্বনয বাই঳ হপ্রব঳ম্বেন্ট EL-

Amin (ইর-আবভন) ফম্বরন, “এই হঘালণাটে মুফ ভান঳ স্বারস্থ্যয হক্ষরে এক্টে ঐথত঴াথ঳ক্ এফং 

রূ঩ান্তযভূরক্ থফথনরয়ারগয প্রথতপরন। থনউ ইয়রক্নয থ঱ক্ষাথীরদয ভানথ঳ক্ ঳ুস্থ্তায প্রথত গবন নয 

Hochul (হ঴াক্র)-এয ঳া঴঳ী হনতৃত্ব এফং অের অঙ্গীক্ারযয জনয আভযা তায ক্ারছ গবীযবারফ 

কৃ্তজ্ঞ। ঳াযা হেে ফযা঩ী দ঱ভ হেণীয ঳ক্র থ঱ক্ষাথীরদয ক্ারছ 'টেন হভন্টার হ঴রথ পােন এইড' 

হ঩৏ৌঁরছ হদ঑য়ায ভাধযরভ থনউ ইয়ক্ন এক্টে ঱ক্তি঱ারী জাতীয় ভানদণ্ড স্থ্া঩ন ক্যরছ — মা 

ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য থনরয় আররাচনারক্ স্বাবাথফক্ ক্যরছ, ঳াভাক্তজক্ কু্঳ংস্কায ফা জ঵তা ক্থভরয় 

আনরছ এফং এক্টে ঩ুরযা প্রজেরক্ অতযন্ত গুরুত্ব঩ূণ ন ঑ ঳ম্ভাফয জীফনযক্ষাক্াযী দক্ষতা থদরয় 

গর঵ তুররছ। নযা঱নার ক্াউক্তির এই প্ররচষ্টায় অং঱ীদায ঴রত হ঩রয গথফ নত এফং এই মুগান্তক্াযী 

উরদযাগটে এথগরয় মা঑য়ায ঳ারথ ঳ারথ সু্কর, থ঱ক্ষাথফদ, অথববাফক্ এফং ক্থভউথনটেয ঳ভথ নরন 

঳মূ্পণ ন প্রথতশ্রুথতফদ্ধ।”  

  

এছা঵া঑, হেে জরু঵ মুফ঳ভাজ এফং তরুণরদয ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য ঳ংথিষ্ট অফক্াোরভা ঱ক্তি঱ারী 

ক্যরত, ভাদক্া঳ক্তি প্রথতরযারধ এফং থনযাভয় ঳ংক্রান্ত থযর঳া঳ ন ঳ম্প্র঳াযরণয ররক্ষয থনউ ইয়ক্ন 

হেে এক্টে হজাযাররা উরদযারগয ঩যারক্জ চারু ক্যরফ।  

 হেবরং ইয়থু হ঳প হেম্ব঳঳: অথপ঳ অফ হভন্টার হ঴রথ (The Office of Mental 

Health, OMH) আরযা দুইটে ক্থভউথনটে ঳ংস্থ্ারক্ অন্তবুনি ক্রয তারদয ইয়ুথ হ঳প 

হস্পর঳঳ (Youth Safe Spaces) ক্াম নক্ররভয ঩থযথধ ফা঵ারফ, এই ঳ংস্থ্াগুররা এভন এক্টে 

থিথনক্যার ফথ঴বূনত, ঳঴ায়ক্ এফং ঩ক্ষ঩াত঴ীন ঩থযরফ঱ ততথয ক্যরফ হমখারন থক্র঱ায-

থক্র঱াযীযা ঳ুস্বাস্থ্য ঑ বাররা থাক্ায ফথ থবন্ন উ঩ায় খুুঁরজ ঩ারফ এফং থনরজরদয 

঳঴঩ােীরদয ঳ারথ ইথতফাচক্ ঳ম্পক্ন গর঵ তুররত ঩াযরফ।  

 ভানব঳ক স্বাম্বস্থ্েয  নে ফবধ নত ঳঴ায়তা প্রদানকাযী েুরগুম্বরায স্বীকৃবত: এক্টে 

নতুন "ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য ঳ুযক্ষায় অননয দযূদথ঱ নতা ঳ম্পন্ন সু্কর঳ভূ঴ (Schools of 

Distinction in Supporting Strong Mental Health)" থফলয়ক্ স্বীকৃ্থত ফযফস্থ্া চারু ক্যা 

঴রফ। ঳ংক্ে প্রথতরযাধ, ঳াভাক্তজক্ জ঵তা হ্রা঳ এফং ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য ঩যীক্ষায হক্ষরে উচ্চ 

ভানদণ্ড ঩ূযণক্াযী সু্করগুররারক্ এই অযা঑য়ারডনয ভাধযরভ স্বীকৃ্থত, ঩ুযস্কায এফং আথথ নক্ 

প্ররণাদনা প্রদান ক্যা ঴রফ।  

 তরুণম্বদয-হনতৃম্বত্ব ভাদক ফেফ঴ায প্রবতম্বযাম্বধ ব঳ম্বপাশ্চ য়াভ আম্বয়া ন: অথপ঳ 

অফ অযাথডক্঱ন ঳াথবনর঳঳ অযান্ড ঳ার঩ােন (The Office of Addiction Services and 

Support, OASAS) থ঱ক্ষাথীরদয জনয ঳঴঩ােীরদয োযা ঩থযচাথরত এক্টে 

থ঳রম্পাক্তজয়ারভয আরয়াজন ক্যরফ হমখারন তাযা ঳঴঩ােীরদয ক্াছ হথরক্ই ভাদক্ 

ফযফ঴ারযয বয়াফ঴তা এফং ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য ঳ুযক্ষায উ঩ায় ঳ম্পরক্ন জানরত ঩াযরফ। এয 



঩া঱া঩াথ঱ মুফ-হক্ক্তিক্ ঳াভাক্তজক্ হমাগারমাগ ভাধযভ এফং থডক্তজোর থভথডয়াভূরক্ 

প্রচাযণা঑ চারারনা ঴রফ।  

 ব঱শুম্ব঳ফায় বনম্বয়াশ্চ ত বচ্বকৎ঳কম্বদয  নে প্রভাণে-বববত্তক প্রব঱িণ ফেফস্থ্ায 
঳ভ্্প্র঳াযণ: গবন নয Hochul (হ঴াক্র) OMH-হক্ এক্টে 10-ফছয হভয়াদী প্রথ঱ক্ষরণয 

হযাডভযা঩ প্রক্ার঱য থনরদন঱ হদরফন মা থনক্তিত ক্যরফ হম প্রথতিারন ক্ভ নযত থ঱শুর঳ফায় 

থনরয়াক্তজত ঳ক্র থচথক্ৎ঳ক্ প্রভাণয-থবথিক্ অনু঱ীররন ঳মূ্পণ নবারফ প্রথ঱থক্ষত এফং এয 

ভাধযরভ থনউ ইয়ক্নরক্ মুফ ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্যর঳ফায় জাতীয় হনতৃত্বদানক্াযী থ঴র঳রফ প্রথতিা 

ক্যা ঴রফ।  
 বনযাভয় ঳ংিান্ত ঳঴ায়তায  নে 15টে নতুন ইয়থু ক্লাফ঴াউ঳ হখারা: ক্থভউথনটে-

থবথিক্ থনযাভয় এফং জীফনভুখী দক্ষতা ফকৃ্তদ্ধয প্রথ঱ক্ষণ হজাযদায ক্যরত, OASAS 

থফদযভান থযক্বাথয ক্থভউথনটে অযান্ড আউেথযচ হ঳ন্টায (Recovery Community and 
Outreach Centers)-গুররায ঳ারথ হম৏থবারফ 15টে নতুন ইয়ুথ িাফ঴াউ঳ খুররফ, এই 

উরদযারগয হক্ষরে প্রধানত ঳ুফথ ধাফক্তিত ক্াউথন্টগুররায ঑঩য থফর঱ল নজয হদ঑য়া ঴রফ।  

 LGBTQ+ মুফকম্বদয  নে ঳঴ায়তা হ াযদায: থফর঱লাথয়ত জরুথয ঩থযরলফাগুররায 

঑঩য হপডারযর ঳যক্ারযয আঘাত প্রথত঴ত ক্যরত, OMH এক্টে জাতীয় ক্রাইথ঳঳ 

হ঳ন্টারযয ঳ারথ অং঱ীদাথযত্ব ক্যরফ মায উরে঱য ঴ররা LGBTQ+ মুফক্রদয থফর঱লাথয়ত 

ক্রাই঳থ ঳ ক্াউক্তিথরং প্রদান ক্যা এফং LGBTQ+ মুফক্রদয থনথদনষ্ট উরেগগুররা 
঳াভরারনায জনয ঱ত ঱ত স্থ্ানীয় 988 ক্রাইথ঳঳ ক্াউক্তিরযরক্ প্রথ঱ক্ষণ হদ঑য়া।  

 আবদফা঳ী তরুণম্বদয  নে ভানব঳ক স্বাস্থ্ে ঳঴ায়তা ফৃশ্চি: আথদফা঳ী ভানথ঳ক্ ঳ুস্থ্তা 

থফলয়ক্ ঩াইরে ক্ভ ন঳ূথচ (Indigenous Mental Wellbeing Pilot Program)-এয ঑঩য 

থবথি ক্রয, আথদফা঳ী-অধুযথলত সু্কর থডথিক্টগুররারত েযানক্তজ঱নার ঳ার঩ােন ঑য়াক্নায 

এফং থ঩য়ায অযাডরবারক্েরদয ঳ংখযা ফা঵ারত হেে ঳যক্ায উ঩জাতীয় জাথতগুররায 

঳ারথ অং঱ীদাথযত্ব ক্যরফ। উ঩যন্তু, সু্কর-থবথিক্ ভানথ঳ক্ স্বারস্থ্যয ঑঩য ক্যাথযয় ায 

গ঵রত আগ্র঴ী হেে ইউথনবাথ঳ নটে অফ থনউ ইয়ক্ন (State University of New York, 

SUNY)-এয থ঱ক্ষাথীরদয ঳঴ায়তা ক্যায জনয এক্টে নতুন ইক্তন্ডরজনা঳ সু্কর হভন্টার 

হ঴রথ ঑য়াক্নরপা঳ ন হ঳ন্টায প্রথতিা ক্যা ঴রফ।  

  

মুফ ভানব঳ক স্বাম্বস্থ্ে গবন নয Hochul (হ঴াকর)-এয বফবনম্বয়াগ  

এই থফথনরয়াগগুররা হেে ফযা঩ী তরুণরদয ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য ঳ংক্ে হভাক্াথফরা এফং থ঱শুরদয 

অনরাইন থনযা঩িা ফজায় যাখরত গবন নয Hochul (হ঴াক্র)-এয চরভান প্ররচষ্টারক্ আরযা 

঱ক্তি঱ারী ক্যরফ। এই ক্াজটে থ঱শুরদয জনয এক্টে থনযা঩দ অনরাইন থফশ্ব থনক্তিত ক্যরত থনউ 

ইয়ক্নরক্ এক্টে থফশ্বফযা঩ী হনতা থ঴র঳রফ প্রথতটিত ক্রযরছ। উরদযাগগুররায ভরধয যরয়রছ:  

 হ঳প পয থক্ড঳ অযাক্ট (SAFE for Kids Act), মা থ঱শুরদয জনয হ঳া঱যার থভথডয়ায 

আ঳ক্তিভূরক্ থপচাযগুররারক্ ঳ীভাফদ্ধ ক্রয।  

 চাইল্ড ডাো হপ্রারেক্঱ন অযাক্ট (Child Data Protection Act), মা অনরাইন 

অ঩ারযেযরদয থ঱শুরদয অনুভথত ছা঵া তারদয তথয ঳ংগ্র঴ এফং তা হথরক্ অথ ন উ঩াজনন 

ক্যারক্ থনথলদ্ধ ক্রয।  



 এআই ক্ম্পযাথনয়ন হরক্তজ঳রর঱ন (AI Companion legislation), মা হদর঱ প্রথভফারযয 

ভরতা ঳ুযক্ষাভূরক্ ফযফস্থ্া থনধ নাযণ ক্রযরছ; এটে ফযফ঴াযক্াযীয আত্মক্ষথতভূরক্ 

ক্রথা঩ক্থনগুররারক্ ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য ঳঴ায়তায থদরক্ চাথরত ক্রয এফং অস্বাস্থ্যক্য 

আ঳ক্তিভূরক্ আচযণগুররা ফন্ধ ক্রয। গবন নয এআই-হজনারযরেড (AI-Generated) 

থ঱শুরদয হম৏ন থনম নাতনভূরক্ ঳াভগ্রীরক্঑ হফআইথন হঘালণা ক্রযরছন।  

 দয আনপ্ল্াগ অযান্ড হপ্ল্ এরজন্ডা (Unplug and Play Agenda), ঳াভাক্তজক্ অফক্াোরভা, 

হখরায ভাে, ক্থভউথনটে হ঳ন্টায এফং ঩ুররয ভরতা হব৏ত স্থ্া঩না এফং থফ঳্তৃত মুফ 

ক্ভ ন঳ূথচরত অথ নায়রনয ভাধযরভ স্বাস্থ্যক্য ঳াভাক্তজক্ীক্যণ এফং থ঱শু থফক্ার঱ ঳঴ায়তা 

ক্রয।  

 থনউ ইয়রক্নয থডিাক্঱ন থি রাথন নং (New York’s Distraction Free Learning Policy) 
঩থরথ঳ মায অধীরন হেে ফযা঩ী K-12 সু্করগুররারত িা঳ চরাক্ারীন ঩ুরযা ঳ভয় 

স্মােনরপান ফযফ঴ারয ঳মূ্পণ ন থনরলধাজ্ঞা আরযা঩ ক্যা ঴রয়রছ; এয পরর ইরতাভরধযই 

থ঱ক্ষাথীরদয থ঱ক্ষাগত ঳াপরয ফকৃ্তদ্ধ ঩ারে, ভানথ঳ক্ ঑ ঱াযীথযক্ ঳ু঳্থতায উন্নথত ঘেরছ 

এফং এক্টে থনযা঩দ সু্কর ঩থযরফ঱ ততথয ঴রে।  

 হ঳া঱যার থভথডয়া হক্াম্পাথনগুররায প্ল্যােপভ ন ভানথ঳ক্ স্বারস্থ্যয ঑঩য হম ঳ম্ভাফয প্রবাফ 

হপররত ঩ারয, হ঳ থফলরয় ঳তক্নফাত না (Warning Labels bill) প্রচায ফাধযতাভূরক্ ক্যরত 

এক্টে '঳তক্ীক্যণ হররফর' থফর আনা ঴রে।  

  
গবন নয Hochul (হ঴াক্র)-এয জাথত-হনতৃত্বাধীন 1 থফথরয়ন ভাথক্নন ডরারযয ভানথ঳ক্ স্বাস্থ্য 

উরদযাগ এফং ঩যফতী ফারজেগুররারত হক্াটে হক্াটে ডরারযয অথ নায়ন তরুণ ঳ভাজ এফং তারদয 

঩থযফারযয জনয থচথক্ৎ঳ায ঳ুরমাগ উরেখরমাগযবারফ ফকৃ্তদ্ধ ক্যরছ – মা ইনর঩র঱ন্ট (঴া঳঩াতারর 

বথতন) এফং আফাথ঳ক্ থচথক্ৎ঳ায ঳ক্ষভতা ফা঵ারনা হথরক্ শুরু ক্রয তরুণরদয থনজ ফাথ঵রত এফং 

থনজ ক্থভউথনটেয ভরধয থাক্রত ঳া঴াময ক্যায জনয ততথয ক্যা থফথবন্ন ক্থভউথনটে-থবথিক্ 

঩থযরলফা ঩ম নন্ত থফ঳্তৃত।  

 গবন নয Hochul (হ঴াক্র) এছা঵া঑ সু্করথবথিক্ হভন্টার হ঴রথ থিথনক্ ফাথ঵রয়রছন, মা 

঳্েুরডন্টরদযরক্ এক্টে ঩থযথচত থেগভাভুি হ঳টেংরয় তারদয সু্কর ক্যাভ ্঩ার঳ এক্জন 

রাইর঳িপ্রাপ্ত হভন্টার হ঴রথ হক্য়ায হপ্রাবাইডায হ঩রত ঳া঴াময ক্রয। এই হেে এখন 
1,300টেয঑ হফথ঱ থিথনক্ ঳যারেরাইেরক্ ঳ভথ নন ক্রয, মা 2020 ঳াররয 872টে হথরক্ ফকৃ্তদ্ধ 

হ঩রয়রছ এফং NYS-এয ঳ভস্ত ঳যক্াথয সু্কররয প্রায় 25 ঱তাং঱রক্ এয আ঑তায় থনরয় 

এর঳রছ।  

 গবন নয Hochul (হ঴াক্র)-এয মুফ ভানথ঳ক্ স্বারস্থ্যয ঑঩য থফর঱ল গুরুত্ব হদ঑য়ায পরর 

নতুন 'ইয়ুথ অযা঳াটেনব ক্থভউথনটে টেেরভন্ট' (Youth Assertive Community Treatment, 

Youth ACT) টেভ গটেত ঴রয়রছ। এই টেভগুররা হ঳ই঳ফ তরুণরদয ঳঴ায়তা ক্যরফ মাযা 

গুরুতয ভানথ঳ক্ ঳ভ঳যায় বুগরছ এফং উচ্চ-তীব্রতায হ঳ফা (হমভন ঴া঳঩াতারর বথতন 

থাক্া ফা আফাথ঳ক্ হ঳ফা) গ্র঴ণ ক্রয ফাথ঵রত থপযরছ অথফা এ ধযরনয হ঳ফায প্ররয়াজন 
঴঑য়ায ঝুুঁ থক্রত যরয়রছ। থনউ ইয়ক্ন 43টে নতুন ইয়ুথ অযাক্ট টেভ গেন ক্যায ত঴থফর 

প্রদান ক্রযরছ — মায ভরধয 23টে এখন 35টে ক্াউথন্টরত ঳ক্তক্রয়বারফ ক্াজ ক্যরছ। এই 
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টেভগুররা তরুণ এফং তারদয ঩থযফারযয জনয হথযাথ঩, ঑লুধ ফযফস্থ্া঩না, ঩থযফায ঑ 

঳঴ক্ভীরদয ঳঴ায়তা এফং দক্ষতা ফকৃ্তদ্ধয প্রথ঱ক্ষণ প্রদান ক্যরছ।  
 ফতনভারন 66টে হ঴াভ-থবথিক্ ক্রাইথ঳঳ ইন্টাযরবন঱ন টেভ (HBCI) হযপারযর গ্র঴ণ 

ক্যরছ—এই টেভগুররা 5 হথরক্ 20 ফছয ফয়঳ী তরুণরদয হ঳ফা প্রদান ক্রয। 

঩থযফাযগুররা মারত ভানথ঳ক্বারফ অ঳ুস্থ্ তরুণরদয থনজ ফাথ঵রতই ঳ুস্থ্ ঴রয় উেরত 

঳঴ায়তা ক্যরত ঩ারয, হ঳জনয এই টেভগুররা থনথফ঵ এফং ফযক্তিগত ঩ম নারয় থফর঱ল হ঳ফা 

প্রদান ক্রয থারক্। আরযা আেটে দর গেরনয ক্াজ চররছ, মায ভরধয ছয়টে দর হভধা ঑ 

থফক্া঱জথনত প্রথতফন্ধী তরুণরদয জনয ক্াজ ক্যরফ।  

 গবন নয Hochul (হ঴াক্র) ইয়ুথ হভন্টার হ঴রথ অযাডবাইজথয হফাডন গেন ক্রযরছন; এটে 
30 ঳দর঳যয এক্টে উ঩রদষ্টা হফাডন হমখারন 11 হথরক্ 17 ফছয ফয়঳ী তরুণযা অন্তবুনি 

যরয়রছ। উ঩রদষ্টা ভণ্ডরী তেভাথ঳ক্থবথিরত ঳বায় থভথরত ঴য় এফং এটে এভনবারফ ততথয 

ক্যা ঴রয়রছ মারত আচযণগত স্বাস্থ্য ক্ভ ন঳ূথচ ঑ নীথতভারা প্রণয়রন তরুণরদয ভতাভত-

থবথিক্ ঳রফ নািভ ঩দ্ধথতগুররায প্রথতপরন থনক্তিত ক্যা মায়।  

 এছা঵া঑, গবন নয Hochul (হ঴াক্র) ইয়ুথ হ঳প হস্পর঳঳ ক্াম নক্ররভয ঳ম্প্র঳াযণ ক্রযরছন 

মা গবন নরযয ইয়ুথ হভন্টার হ঴রথ অযাডবাইজথয হফাডন (Youth Mental Health Advisory 
Board)-এয ঩যাভ঱ ন ঑ ভতাভরতয থবথিরত ততথয এক্টে উরদযাগ। এই ক্ভ ন঳ূথচগুররা 12 

হথরক্ 24 ফছয ফয়঳ী তরুণরদয জনয আচযণগত স্বাস্থ্য এফং ঳ুস্থ্তায ঳ংস্থ্ান ঩া঑য়ায, 

঳ভফয়঳ীরদয ঳ারথ ইথতফাচক্ ঳ম্পক্ন গর঵ হতারায এফং এক্টে আযাভদায়ক্ ঩থযরফর঱ 

঳঴ায়তা রারবয ঳ুরমাগ ক্রয হদয়। এই ধযরনয ঳াতটে ক্ভ ন঳ূথচরত ফতনভারন অথ নায়ন ক্যা 

঴রে।  
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