
 
立即發表：2026 年 4 月 19 日  州長凱茜 霍楚    

 
在“惡劣天氣防範周”期間，州長霍楚鼓勵紐約市民做好家庭防災準備   

  
 “惡劣天氣防範周”將持續至 4 月 25 日    

  
自 2014 年以來，已有 46.8 萬名紐約市民通過“公民防災團”活動接受了培訓    

  
點擊此處，查找您附近的紐約州“公民防災團”培訓課程    

  
發送短信至 333111，註冊接收天氣及緊急情況警報  

  
  

州長凱茜 霍楚今天特別強調了紐約州“惡劣天氣防範周”的啟動，並鼓勵紐約市民採取措

施，為自己及家人做好應對惡劣天氣的防災準備。   保持防災準備狀態的最佳途徑之一，

是參加紐約州“公民防災團”的課程；通過該課程，市民可以向應急管理專家學習個人及家

庭在惡劣天氣期間確保安全的具體步驟。此外，紐約市民還可以通過將所在的縣或行政區

名稱發送至號碼 333111 ，註冊接收天氣及緊急情況警報。    
  
“在我們迎來‘惡劣天氣防範周’之際，我鼓勵每一位紐約市民都採取積極主動的措施，在災

難來襲之前保護好自己和家人“，州長霍楚表示。”防災準備是我們最好的防禦手段。無論

是通過通過將所在的縣或行政區名稱發送至號碼 333111，註冊接收緊急警報，還是參加

‘公民防災團’課程直接向專家學習，現在採取這些簡單的行動，對於在惡劣天氣來襲時確

保家人的安全將起到至關重要的作用。”    
  
成立於 2014 年的紐約州“公民防災團”由紐約州國土安全與應急服務局及紐約州國民警衛

隊共同管理，該機構旨在培訓普通紐約市民如何為緊急情況及災難做好準備，如何在災害

發生時立即做出回應，並如何在災後儘快恢復至災前狀態。自該項目啟動以來，已有

46.8 萬名紐約市民通過此類活動接受了防災培訓。  
  
國土安全與緊急服務局代理局長 Terry O’Leary 表示：“在惡劣天氣緊急狀況下，每一秒

都至關重要。你不能等到緊急狀況發生時才著手準備；因此，未雨綢繆的規劃是確保你及

親人安全的關鍵。請制定一個計畫，備好應急物資包，並註冊接收緊急警報，以便隨時掌

握可能面臨的狀況。”    
  
在“公民備災團”的培訓課程中，學員們將學習在災難來襲前必須瞭解並完成的四個步驟：   
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fcitizen-preparedness-training-calendar&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd79f639a615043046e8a08de9e2fac64%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639122124759901976%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yVSU96C5v%2Fabl0wkveq83rhz5CUI0ubDRKAglNsOOj0%3D&reserved=0


• 為你和家人制定一個涵蓋居家、學校、工作場所及戶外環境的應急計畫。確定安

全的避難地點，並明確在收到警報時應採取的具體行動。在制定應急計畫時，請務

必將家中的寵物納入考量。  
• 準備一套至少可維持 10 天用量的應急物資包。物資包中應包含手電筒、氣象收音

機以及備用電池。建議為家庭住所和私家車輛各準備一套應急物資包。請針對家人

的具體醫療需求做好規劃，並為寵物準備相應的應急物資。   
• 請密切關注廣播和電視媒體，留意其播報的“緊急警報系統”（EAS）資訊；一旦當

地發佈緊急命令，請務必遵照執行。你還可以通過發送短信的方式，將緊急資訊直

接接收至手機：只需將你所在的縣或行政區名稱發送至號碼 333111 即可。  
• 請訪問當地的緊急事務管理辦公室，以獲取更多關於如何保護你及家人的安全指

南。此外，你也可以考慮加入美國紅十字會、“紐約關懷”或救世軍等志願服務組

織，貢獻一份力量。    
  
更多關於惡劣天氣安全防範的建議，請訪問 the DHSES website 查閱。    
  
國土安全與應急事務司簡介     
國土安全與緊急服務局致力於為各項工作提供領導、協調與支援，旨在有效預防、抵禦、

備戰、應對並協助災後恢復，涵蓋恐怖襲擊、自然災害、各類威脅、火災及其他緊急狀

況。欲瞭解更多詳情，請訪問 DHSES Facebook page 專頁，在社交平臺 X（原 
Twitter）上關注@NYSDHSES on X，或訪問官方網站 dhses.ny.gov。    
  
立即註冊，即可將即時緊急警報及天氣預警資訊直接接收至您的手機。只需將您所在的縣

或行政區名稱發送至號碼 333111，即可完成註冊。欲瞭解更多資訊，請訪問

dhses.ny.gov/emergency-alerts。  
  

###  
  
  

網站 www.governor.ny.gov 有更多新聞 
紐約州|行政辦公室|press.office@exec.ny.gov |518.474.8418 

註冊獲取州長辦公室的更新資訊: ny.gov/signup  | 發短信 NEW YORK 至 81336 
 

退訂 
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