
 
즉시 배포용: 2026년 3월 30일  KATHY HOCHUL 주지사 

 

뉴욕 주민 안전 보장: HOCHUL 주지사, 청소년의 스포츠 도박 방지 및 뉴욕 주민의 도박 

피해 보호를 위한 대책 예고  

  

뉴욕주 게임 위원회, Hochul 주지사의 2026년 시정 연설에 대한 대응으로 공개 의견 

수렴을 위한 상세 초안 조치 발표  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 청소년의 온라인 도박을 방지하고, 스포츠 베팅 운영자가 

AI를 사용해 베터를 타겟팅하는 것을 금지하며, 운영자가 고객의 상태를 확인해야 하는 

활동 촉발 요인을 도입하고, 합법적으로 도박을 할 수 있는 뉴욕 주민들을 잠재적 

피해로부터 보호하기 위한 기타 혁신적인 조치들을 마련하는 광범위한 대책을 미리 

공개했습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "모바일 스포츠 도박은 어디에나 퍼져 있으며, 

우리 청소년을 포함한 모든 사람들에게 결과를 충분히 고려하지 않은 채 베팅을 하도록 

유혹하고 있습니다. 우리는 21세 미만의 사람들이 도박을 하지 못하도록 강력한 규제 

장치를 마련하고, 인공지능이 도박꾼을 노리는 것을 막으며, 스포츠 베팅 운영업체가 

고객 중 한 명이라도 도박 피해 징후를 보일 경우 실질적인 조치를 취하도록 요구해야 

합니다. 저는 이러한 목표를 달성하고 뉴욕 주민들을 보호하기 위해 포괄적인 조치를 

내놓은 게임 위원회(Gaming Commission)에 감사드립니다. 참고로, 합법적으로 규제된 

게임만이 이러한 안전장치를 갖추고 있습니다."  

  

Hochul 주지사는 2026년 시정 연설에서 뉴욕주 게임 위원회에 청소년들이 베팅 앱을 

다운로드하거나 계정을 생성하거나 타인의 계정을 사용하는 일이 없도록 적절한 조치를 

취할 것을 지시했습니다. Hochul 주지사는 또한 게임 위원회에 도박 중독 지원이 필요할 

수 있는 사람들을 식별하고 돕는 데 새로운 기술을 활용할 방안을 모색할 것을 

지시했습니다.  

  

뉴욕주에서 스포츠에 베팅할 수 있는 법적 연령은 21세입니다. 게임 위원회는 모든 

허가받은 운영자들이 신분증을 이용하여 21세 미만이 계정을 생성하거나 개설하는 것을 

방지하기 위해 적절한 연령 확인 도구를 갖추도록 요구합니다. 그러나 미성년자들이 

합법적으로 개설된 계정을 사용하여 내기를 하였거나, 또는 다른 방법으로 도박을 한 

것이 분명합니다. 이러한 사례가 발생하면 계정이 영구적으로 폐쇄됩니다.  

  



게임 위원회는 청소년을 보호하기 위한 잠재적 안전장치와 추가적인 책임감 있는 게임 

관행의 시행에 대해 자세히 설명한 두 개의 규정 초안을 발표했습니다. 게임 위원회는 

이러한 조치들을 공식 제안에 앞서 스포츠 베팅 업계, 책임감 있는 게임 옹호자 및 문제 

도박 치료 전문가들뿐만 아니라 학부모-교사 단체, 학교, 종교 단체 등으로부터도 

피드백을 받기 위해 공개하고 있습니다. 게임 위원회는 gamingrules@gaming.ny.gov로 

이메일을 통해 2026년 5월 15일까지 초안 언어에 대한 의견을 받고 있습니다.  

  

게임 위원회(Gaming Commission)의 Brian O’Dwyer 의장은 이렇게 말했습니다. 

"Hochul 주지사님께서 올바르게 강조한 바와 같이, 스포츠 베팅만큼 우리의 의식에 깊이 

스며든 도박 형태는 없으며, 쉽게 영향을 받는 아이들은 끊임없이 이 행위에 노출되고 

있습니다. 그녀의 지시에 따라, 우리는 청소년을 보호하고, 위기 상황에서 도움이 필요한 

이들을 지원하며, 합법적이고 규제된 게임 산업이 모든 뉴욕 주민에게 안전하게 유지될 

수 있도록 추가적인 방안을 마련하였습니다. 우리는 이러한 중요한 제안들에 대해 국민 

여러분의 의견을 기다리고 있습니다."  

  

OASAS 커미셔너인 Chinazo Cunningham 박사는 이렇게 말했습니다. "문제 도박은 

겉으로 드러나는 신체적 징후가 없기 때문에 종종 숨겨진 중독이라고 불립니다. 그러나 

이것은 물질 중독만큼이나 파괴적일 수 있습니다. 게임을 할 수 있는 기회가 계속 

확대됨에 따라, 21세 미만의 청소년들이 이러한 활동에 참여하지 못하도록 우리 

프로그램을 강화하는 것이 중요합니다. 우리는 미성년자 도박을 방지하고 모든 뉴욕 

주민의 건강과 복지를 보호하기 위한 Hochul 주지사의 노력을 지원하기 위해 계속해서 

노력을 기울이는 가운데, 이러한 개혁안에 대해 대중의 의견을 듣기를 기대합니다."  

  

뉴욕 문제 도박 위원회(New York Council on Problem Gambling)의 Michelle Hadden 

사무국장은 이렇게 말했습니다. "Hochul 주지사의 행동 촉구에 신속하게 대응하여 게임 

위원회가 이러한 제안된 조치를 신속하게 마련하고 발표한 것은 뉴욕에서 문제 도박이 

심각한 문제로 다뤄지고 있음을 보여주는 증거입니다. 규제 조치는 도박 환경이 오직 

법적 연령 이상의 사람들만을 위한 오락임을 보장하는 데 필수적이며, 뉴욕의 종합적인 

공중 보건 접근법에서 중요한 부분을 차지합니다. 이러한 환경에서 취약성이 

악용되어서는 안 되며, 게임 위원회가 명확한 조치를 제시하고 권고해 주는 것에 

감사드립니다."  

  

Samra Brouk 주 상원의원은 이렇게 말했습니다. "청소년 정신 건강은 여전히 

뉴욕주에서 위기입니다. 상원 정신 건강 위원회(Senate Mental Health Committee) 

위원장으로서, 저는 우리 청소년들을 온라인 도박으로부터 보호하고 잠재적인 

위험으로부터 안전하게 지킬 수 있는 조치를 시행하신 Hochul 주지사님께 박수를 

보냅니다."  

  

모든 게임 운영자가 고객을 타겟팅하기 위해 AI를 사용하는 것을 금지  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgaming.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2026%2F03%2F03.25.26.preproposalcommentmemo_underageplayprevention.pdf&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C03f36b5fd92b4bab88ae08de8e6b072b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639104787511461623%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=r4v9sqYak7SKjyihNh433G3tKAOJl2N%2FdmUNUzVmEm0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgaming.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2026%2F03%2F03.25.26.preproposalcommentmemo_responsiblegambling.pdf&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C03f36b5fd92b4bab88ae08de8e6b072b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639104787511488049%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UO1hXOjFbIb%2Bs3yXcGGLhUuBBJP5jgCjqFPX6tJEQiw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgaming.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2026%2F03%2F03.25.26.preproposalcommentmemo_responsiblegambling.pdf&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C03f36b5fd92b4bab88ae08de8e6b072b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639104787511488049%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UO1hXOjFbIb%2Bs3yXcGGLhUuBBJP5jgCjqFPX6tJEQiw%3D&reserved=0
mailto:gamingrules@gaming.ny.gov


게임 위원회는 모든 스포츠 베팅뿐만 아니라 모든 라이선스 보유자 또는 프랜차이즈가 

고객에게 맞춤형 프로모션이나 추천 베팅 또는 베팅 금액을 제공하기 위해 AI를 

사용하는 것을 제한하는 방안을 검토하고 있습니다.  

  

미성년자 접근 추가 방지  

뉴욕주에서 미성년자가 스포츠 베팅에 접근하는 것을 추가로 방지하기 위해 게임 

위원회는 다음 사항을 고려하고 있습니다.  

• 미성년자가 자신의 기기에 도박 앱을 다운로드하거나 설치하지 못하도록 연령 

확인 및 기기를 제어하돌록 요구합니다.  

• 계정을 생성할 때 개인이 생체 정보를 제공하도록 요구하여, 이후 계정 사용자가 

계정을 만든 사람과 동일인임을 보장합니다. 현재 계정 보유자들은 2개월 이내에 

생체 정보를 제공해야 하며, 그렇지 않을 경우 계정이 폐쇄됩니다.  

• 베팅 세션에서 내기를 하기 전에 베터가 생체 인식 신분증을 제공하도록 

요구하고, 내기가 승인되기 전에 다시 한 번 제공하도록 요구합니다.  

• 스포츠 베팅 면허 보유자가 다음 위치에서 시도될 경우 접근을 차단하기 위해 

지리적 위치 제어를 사용하도록 요구합니다.  

o 고객이 평소에 사용하는 기기가 아닌 다른 모바일 기기 또는  

▪ 고객이 생체 인식을 통해 본인 확인을 하지 않으면 일반적으로 앱을 

사용하지 않는 위치.  

▪ 고객이 동시에 또는 거의 동시에 있을 수 없을 만큼 멀리 떨어진 두 

곳 이상의 위치에서 계정 접근을 방지합니다.  

▪ 성인이 일정 기간 동안 자신의 사회보장번호가 스포츠 베팅 계정 

개설에 사용되는 것을 방지할 수 있는 권한을 부여합니다.  

  

게임 위원회는 또한 미성년자가 도박을 하도록 허용한 개인에 대해 뉴욕주 내에서 

어떠한 도박에도 참여하지 못하도록 강제로 금지하는 방안을 검토하고 있습니다. 이러한 

개인들은 뉴욕주 어디에서든 뉴욕 복권을 구매하거나, 경마에 참석하거나, 콘서트에 

참석하거나, 상업 카지노 내 레스토랑에서 식사하는 것 등이 금지됩니다.  

  

운영자 책임감 있는 게임 담당자, 고객 행동 촉발 요인 및 개입 단계  

게임 위원회는 또한 뉴저지에서 제출한 포괄적인 책임감 있는 게임 제안을 검토하고 

있습니다. 이 제안은 운영자가 개입해야 하는 고객 활동 촉발 요인을 설정하고, 각 

운영자가 규제 요건을 이행할 책임감 있는 게임 담당자를 지정하도록 요구하며, 

여기에는 위험에 처한 고객을 식별하고 명단을 유지하고, 위험에 처한 고객에게 책임감 

있는 게임 정보를 제공하며, 위험에 처한 고객에게 직접 광고 자료가 제공되지 않도록 

하는 것이 포함됩니다. 담당자는 또한 운영자 개입을 위한 다음 촉발 요인에 따라 특정 

개입 단계를 수행하게 됩니다.  

  

1. 고객의 예치금이 24시간 동안 10,000달러를 초과하는 경우  

2. 고객의 예치금이 90일 동안 100,000달러를 초과하는 경우  



3. 고객이 자발적 자기 제외 요청 페이지에 접속하지만, 30일 기간 내에 세 번 이상 

자기 제외 절차를 완료하지 않은 경우  

4. 고객이 첫 번째 쿨오프 기간(숙려 기간)이 종료된 후 45일 이내에 두 번째 쿨오프 

기간을 요청한 경우  

5. 고객이 7일 이내에 운영자가 제공하는 책임감 있는 게임 한도에 대해 감소 없이 

연속으로 세 번 한도를 증가시키는 경우  

6. 고객이 10일 동안 출금 요청을 세 번 취소한 경우  

7. 고객 계정의 총 거래액이 90일 동안 1,000,000달러를 초과하는 경우  

8. 고객이 자신의 계정에 로그인하여 보낸 시간이 직전 2주 기간에 비해 이번 주에 

50% 이상 증가한 경우  

9. 고객이 같은 주에 두 번 이상 도박 또는 게임 세션을 종료할 때 계정에 남아 있는 

잔액이 1달러 미만인 경우  

10. 고객이 같은 주에 두 번 이상 세션을 종료하며, 이전 세션보다 총 베팅 횟수가 

증가한 경우  

11. 고객이 24시간 이내에 두 곳 이상의 출처에서 자금을 입금한 경우  

12. 운영자가 문제 도박 행동의 잠재적 징후로 파악한 추가적인 촉발 요인  

13. 위원회가 확인한 추가적인 촉발 요인  

  

위의 촉발 요인들은 운영자가 적절한 개입 단계가 필요합니다.  

  

1단계. 운영자는 고객에게 연락하여 운영자의 책임감 있는 게임 기능의 이용 가능성에 

관한 정보를 제공해야 합니다. 여기에는 시간, 손실 및 입금 한도, 쿨오프 기간 옵션, 자기 

제외 요청 및 계정 폐쇄 절차뿐만 아니라 책임감 있는 게임을 지원하고 문제성 게임을 

해결하기 위해 접근할 수 있는 자원에 대한 정보가 포함됩니다.  

  

2단계. 운영자는 계속해서 베팅을 진행하기 위해서는 고객이 도박의 피해에 관한 영상을 

시청하도록 요구해야 합니다. 동영상에는 운영자의 책임감 있는 게임 기능도 설명해야 

합니다.  

  

3단계. 운영자의 책임 있는 게임 담당자는 전화, 화상 통화 또는 기타 승인된 방법을 통해 

고객에게 연락하여 해당 행동에 대해 논의하고 운영자가 제공하는 모든 책임 있는 게임 

옵션을 강조해야 합니다. 책임 있는 게임 담당자는 고객에게 책임 있는 게임 전문가의 

연락처 정보와 자신의 연락처 정보를 모두 제공해야 합니다. 책임 있는 게임 담당자는 

또한 고객이 자신이나 타인에게 해를 끼칠 위험이 있다고 판단할 경우, 고객을 응급 의료 

및/또는 정신 건강 전문가 또는 법 집행 기관에 의뢰할 수도 있습니다. 3단계 개입에 따라 

요구되는 직접적인 소통이 완료되고, 책임 있는 게임 담당자가 고객이 문제성 도박 

행동을 보이지 않는다고 판단할 때까지 고객의 계정은 정지 상태로 유지됩니다. 3단계 

개입 이후 책임 있는 게임 담당자가 고객이 문제성 게임의 징후를 보인다고 판단할 경우, 

해당 고객의 계정은 폐쇄되며, 고객은 이용 가능한 문제성 도박 지원 자원으로 

안내됩니다.  

  



초안 규정의 전체 내용은 온라인에서 확인하실 수 있습니다:  

• 미성년자 게임 이용 방지에 관한 잠재적 규정 제정 (9 NYCRR § 5402.4)  

• 책임감 있는 게임을 위한 잠재적 규정 제정(9 NYCRR 파트 5404)  

  

게임 위원회는 뉴욕 책임 있는 게임 파트너십(Responsible Play Partnership, RPP)의 

일환으로 뉴욕주 중독 서비스 및 지원국(New York State Office of Addiction Services 

and Supports, OASAS) 및 뉴욕 문제성 도박 위원회(New York Council on Problem 

Gambling)와 긴밀히 협력하고 있습니다. RPP는 게임 시설 운영자와 문제 도박 치료 

제공자 간의 격차를 해소하는 등 모든 이해관계자들을 한자리에 모아 문제 도박을 

해결합니다. RPP는 주 내 모든 게임 관련 기관이 모든 규칙과 규정을 준수하도록 하고, 

도움이 필요한 개인들에게 지원을 제공할 수 있도록 노력합니다. RPP는 문제 도박을 

예방하고 치료하기 위한 뉴욕의 지속적인 약속을 발전시키기 위해 지속적으로 노력하고 

있습니다.  

  

도움이 필요한 분들은 NYProblemGamblingHelp.org를 방문하거나, 뉴욕주 기밀 

HOPEline(1-877-8-HOPENY, 1-877-846-7369)으로 전화하시거나, 467369번으로 

HOPENY라고 문자 메시지를 보내실 수 있습니다.  

  
###  
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