
 
 KATHY HOCHULگورنر   2026/3/24 فوری ریلیز کے لیے:

 
کا اولین امدادی کارکنان کی ذہنی صحت کے لیے مدد  HOCHULہفتۂ بہبودِ اولین امدادی کارکنان کے دوران، گورنر 

  بڑھانے کے لیے نئی تربیت کا اعلان
  

نئی تربیت اولین امدادی کارکنان کی ثقافت اور ان رکاوٹوں پر توجہ مرکوز کرتی ہے جو امدادی کارکنان کو علاج کا 
  متلاشی ہونے میں مانع ہوتی ہیں

  
  کی ویب سائٹ  DHSESتربیت ریاست بھر میں ذہنی صحت کے پیشہ ور افراد کے لیے دستیاب ہے؛ مزید معلومات 

  پر دستیاب ہیں
  

  
)کیتھی ہوکل( نے آج ذہنی صحت کے ایسے پیشہ ور افراد کے لیے ایک نئی آن لائن تربیت   Kathy Hochulگورنر 

کے اجراء کا اعلان کیا ہے جو فی الحال اولین امدادی کارکنان کے ساتھ کام کر رہے ہیں یا ان کے ساتھ کام کرنے پر  
طبی تکنیکی ماہرین اور آگ بجھانے  بھیجنے والے، قانون نافذ کرنے والے، ہنگامی  911غور کر رہے ہیں جیسے کہ 

والے۔ اولین امدادی کارکنان کی ذہنی صحت اور ثقافتی آگاہی کی تربیت میں اولین امدادی کارکنان کی ثقافت، ذہنی  
صحت کے چیلنجز اور رکاوٹوں پر مواد شامل ہے جو اولین امدادی کارکنان کو ذہنی صحت کا علاج کروانے سے باز 

ریاست نیو یارک کے اولین  )ہوکل( کی سرپرستی میں کیے گئے  Hochulبیت میں گورنر رکھ سکتے ہیں۔ اس تر
سے حاصل شدہ بصیرتیں شامل ہیں،، جس میں ریاست نیو    امدادی کارکنان کی ذہنی صحت کی ضروریات کے جائزے

  سے زیادہ اولین امدادی کارکنان کی جانب سے مکمل کردہ سروے شامل ہے۔ 6,000یارک میں 
  

"اولین امدادی کارکنان محض اپنی جانوں کو ہی خطرے میں نہیں ڈالتے؛ بلکہ ہر روز نیو یارک کے شہریوں کی  
 Hochulگورنر حفاظت اور فلاح و بہبود کو ترجیح دیتے ہوئے، اپنی ذاتی زندگی کو بھی پسِ پشت ڈال دیتے ہیں"، 

ڈسپیچرز، شعبۂ   EMTs، 911"ہفتۂ بہبودِ اولین امدادی کارکنان کے دوران، ہم اپنے بہادر فائر فائٹرز،  )ہوکل( نے کہا۔
ہنگامی حالات کے اہلکاروں اور قانون نافذ کرنے والے اداروں کے ارکان کا خیال رکھ رہے ہیں جو ہمیشہ اپنے  

علاقوں کے لیے قربانیاں دیتے ہیں اور نیو یارک کے مشکل ترین لمحات کے شاہد ہوتے ہیں۔ یہ ہم پر منحصر ہے کہ  
  امدادی کارکنان کو وہ مدد فراہم کریں جس کی انہیں ضرورت ہے"۔ہم ایک دوسرے کا خیال رکھیں اور اولین 

  
یہ تربیت ذہنی صحت کے انُ پیشہ ور افراد کے لیے ایک گھنٹے کی آگاہی کی سطح کی تربیت ہے جو اولین امدادی 
کارکنان کے ساتھ کام کرنے میں دلچسپی رکھتے ہیں۔ اس میں جواب دہندگان اور ذہنی صحت کے پیشہ ور افراد کی  

امل ہیں جو ذہنی صحت کے نقطۂ نظر سے اولین  جانب سے منفرد ثقافت، مسائل، اور چیلنجز کے متعلق ویڈیوز ش
امدادی کارکنان کو درپیش ہیں۔ تربیت میں سیکھنے والے کے علم کو جانچنے کے لیے منظرنامے اور متعامل مشقیں  

شامل ہیں۔ ذہنی صحت کے پیشہ ور افراد جو کامیابی کے ساتھ تربیت مکمل کرتے ہیں وہ مسلسل تعلیمی کریڈٹ حاصل 
۔ مندرجہ ذیل موضوعات پر کل پانچ اجزاء ہیں: اولین امدادی کارکنان کے کام کو سمجھنا؛ اولین امدادی کر سکتے ہیں

کارکنان کی ثقافت؛ نگہداشت کی تلاش میں دباؤ اور رکاوٹیں؛ صحت کے تفاوت کو سمجھنا؛ اور اولین امدادی کارکنان  
 کو شامل کرنے کی حکمت عملی۔ 

  
 )ٹیری اولیری( نے کہا،  Terry O’Learyڈویژن برائے وطن کی سلامتی و ہنگامی خدمات کے قائم مقام کمشنر  

"ہمارے اولین امدادی کارکنان ظالمانہ ترین واقعاتِ حیات کے گواہ ہیں، اور یہ ضروری ہے کہ انہیں وہ تعاون حاصل 
ہو جس کی انہیں اسی طرح اپنا خیال رکھنے کے لیے ضرورت ہے جس طرح وہ دوسروں کا رکھتے ہیں۔ یہ نئی  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fresponder-wellness&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C0f75855ce78e478a311e08de89a39dbe%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639099533296972791%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bSdfO%2BfMhSIsTS4KCU9Zf%2B4nXKuVNxWHdA7hTfYMUyU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fsupporting-first-responders-governor-hochul-unveils-findings-new-york-states-first-responder&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C0f75855ce78e478a311e08de89a39dbe%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639099533297022708%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dbH9rj053Ix7FTllUsZ5IOIyDmoFfXjEKihwaR33z9Q%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fsupporting-first-responders-governor-hochul-unveils-findings-new-york-states-first-responder&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C0f75855ce78e478a311e08de89a39dbe%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639099533297022708%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dbH9rj053Ix7FTllUsZ5IOIyDmoFfXjEKihwaR33z9Q%3D&reserved=0


تربیت ذہنی صحت کے پیشہ ور افراد کو وہ بصیرت فراہم کرے گی جس کی انہیں اولین امدادی کارکنان کے ساتھ کام  
  کرنے اور مدد کی تلاش میں اولین امدادی کارکنان کے لیے علاج کے اختیارات کو بڑھانے کے لیے ضرورت ہے"۔

  
)ہوکل( نے اولین امدادی کارکنان کی ذہنی صحت کی ضروریات کی تشخیص   Hochulگزشتہ فروری میں، گورنر 

، اس بات کا ذکر کرتے ہوئے کہ تحفظِ عامہ کے شعبوں میں کام کرنے والے نصف سے  نقاب کشائی کی کے نتائج کی 
زیادہ افراد بلند سطح کے تناؤ، اکتاہٹ اور ذہنی صحت کے چیلنجز کا سامنا کرتے ہیں۔ اس میں یہ بھی پتہ چلا کہ اس  

ور افراد کی کمی ہے۔ جواب  وقت اولین امدادی کارکنان کے علاج کے لیے ثقافتی طور پر قابل ذہنی صحت کے پیشہ
نے اپنے لرننگ مینجمنٹ سسٹمز   دفتر برائے ذہنی صحتاور  ڈویژن برائے وطن کی سلامتی و ہنگامی خدماتمیں، 

کے ذریعے یہ تربیت جاری کی ہے۔ ذہنی صحت کے پیشہ ور افراد جو تربیت مکمل کرتے ہیں وہ مسلسل تعلیمی  
 Division of Homelandکریڈٹ حاصل کرنے کے اہل ہوں گے۔ ڈویژن برائے وطن کی سلامتی و ہنگامی خدمات ) 

Security and Emergency Services, DHSES ( اور دفتر برائے ذہنی صحت )Office of Mental 
Health, OMH  ذہنی صحت کے پیشہ ور افراد کے لیے اضافی تربیت پر کام کر رہے ہیں، اور وہ تربیتیں تیار )

 ہونے کے بعد متعلقہ لرننگ مینجمنٹ سسٹمز پر بھی پوسٹ کر دی جائیں گی۔ 
  

)ہوکل( کی اولین امدادی کارکنان کی ذہنی صحت اور تندرستی کو بہتر بنانے کے   Hochulاس تربیت کا آغاز گورنر 
لیے جاری کوششوں کا حصہ ہے۔ نیو یارک ریاست کے اولین امدادی کارکنان کی ذہنی صحت کی ضروریات کی  

نے پہلے کئی دیگر امدادی کارکنان کی فلاح و بہبود کے وسائل کا اعلان کیا تھا۔   DHSESتشخیص کے علاوہ، 
؛ ایک  امدادی کارکنان کی فلاح و بہبود کے پروگرام کا پرائمر دستیاب نئے وسائل میں درج ذیل وسائل شامل ہیں:

معلوماتی وسیلہ جس سے ریاستی اور مقامی پبلک سیفٹی ایجنسیوں کو اپنے امدادی کارکنان کے لیے پروگرام تیار  
ویڈیو جو اولین امدادی کارکنان کی ذہنی صحت کی منفرد کرنے یا انہیں مزید بہتر بنانے میں مدد ملے گی؛ ایک 

ویب سائٹ جو اولین امدادی کارکنان کی ذہنی صحت اور تندرستی کے  ؛ اور ایک نئی  ضروریات اجاگر کر رہی ہے
  ۔لیے وقف ہے

  
"جب کوئی  )جیمز میکڈونلڈ( نے کہا،  James McDonaldریاست نیو یارک کے کمشنر برائے صحت ڈاکٹر 

ہنگامی صورتحال ہو تو اولین امدادی کارکنان اپنی زندگیاں اپنی کمیونٹیز کو محفوظ رکھنے کے لیے وقف کرتے ہیں۔  
جب کوئی بحران ہوتا ہے تو وہ سب سے پہلے پہنچتے ہیں اور اکثر تکلیف دہ واقعات کا شکار ہو سکتے ہیں۔ یہ یقینی  

و تو وہ موجود ہوں۔ یہ تربیت اس بات کو یقینی بنائے گی کہ ذہنی  بنانا ضروری ہے کہ جب وسائل کی ضرورت ہ
صحت کے پیشہ ور افراد ثقافتی طور پر قابل اور اولین امدادی کارکنان کی برادری کی منفرد ضروریات کو پورا 
کرنے کے لیے وسائل سے لیس ہوں۔ میں نیو یارک کے ہنگامی حالات میں کام کرنے والے کارکنوں کی مسلسل 

  )ہوکل( کا شکریہ ادا کرتا ہوں"۔ Hochulعاونت کے لیے گورنر م
  

"ہنگامی  )این سولیوان( نے کہا،  Ann Sullivanریاست نیو یارک کے دفتر برائے ذہنی صحت کی کمشنر ڈاکٹر 
حالت میں امدادی خدمات فراہم کرنے والوں کو اپنی ذہنی تندرستی کے لیے بہت سے منفرد چیلنجز کا سامنا کرنا پڑتا  

ہے۔ یہ تربیت ذہنی صحت کے معالجین کو بہتر طور پر اس بات کو سمجھنے میں مدد دے گی کہ وہ کام پر ہر روز کیا  
ی ذہنی تندرستی کے لیے چیلنجز کا سامنا ہوتا ہے تو وہ ان کے ساتھ کام  تجربہ کرتے ہیں، اس لیے جب بھی انہیں اپن 

  کرنے کے لیے اچھی طرح سے تیار ہوتے ہیں۔ یہ تربیت ریاست نیو یارک بھر میں ہنگامی حالات میں کام کرنے والے
)ہوکل( کے مکمل عزم کی عکاسی   Hochulعملے کی ذہنی صحت کی ضروریات کو پورا کرنے کے لیے گورنر 

  کرتی ہے"۔
  

"اولین )چائنازو کننگھم( نے کہا،  Chinazo Cunninghamآفس آف ایڈکشن سروسز اینڈ سپورٹ کمشنر ڈاکٹر 
امدادی کارکنان کو کام کے دوران منفرد چیلنجز کا سامنا کرنا پڑتا ہے جو انہیں رویے سے متعلق صحت کے مسائل  

جیسے کہ نشہ آور مادے کے استعمال اور ذہنی صحت کے مسائل پیدا ہونے کے زیادہ خطرے میں ڈال سکتے ہیں، اور  
سکتا ہے۔ یہ کاوش ان کے لیے اپنی ضرورت کی مدد تلاش کرنا   انہیں مدد حاصل کرنے میں رکاوٹوں کا بھی سامنا ہو

)ہوکل( کے کام  Hochulآسان بنائے گی، اور تمام رہائشیوں کے لیے ایک صحت مند نیو یارک بنانے کے لیے گورنر 
  ونت کرے گی"۔میں مزید معا
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OMH  اولین امدادی کارکنان کی ذہنی صحت کو سہارا دینے کے لیے کئی اقدامات کی بھی رہنمائی کرتا ہے، بشمول
CARES UP جو خودکشی کی روک تھام کی کوششوں اور فلاح و بہبود کے پروگرامنگ کو بڑھانے کے لیے ،

ملین فراہم کرتا ہے۔ اب تک، اس کاوش   3$باوردی اہلکاروں کی ایجنسیوں اور سابق فوجیوں کی تنظیموں کو سالانہ 
 Onwardتنظیموں کو  11ایجنسیوں اور سابق فوجیوں کو خدمات فراہم کرنے والی  53نے اولین امدادی کارکنان کی  

Ops   کے ذریعے فنڈ فراہم کیا ہے، جس سے ذہنی صحت اور خودکشی سے بچاؤ کی تربیت کو مجموعی صحت کو
  بڑھانے کے لیے ڈیزائن کردہ صحت مندی کی مختلف کاوشوں کے ساتھ مربوط کرنے میں مدد ملی ہے۔

  
کے بجٹ میں ریاست بھر میں   2027)ہوکل( کے مالی سال   Hochulاس کوشش کو آگے بڑھاتے ہوئے، گورنر 

 First Responder Behavioralتربیت اور تکنیکی مدد کے مرکز کے طور پر کام کرنے کے لیے ایک 
Health Center of Excellence   فرسٹ رسپانڈر بیہیویرل ہیلتھ سنٹر آف ایکسی لینس( کے قیام کی تجویز پیش(

کی گئی ہے تاکہ ہر سائز کے محکمے ساتھیوں کے آپسی معاونت کے پروگرام تیار کر سکیں۔ ساتھیوں کے آپسی 
ہے اور اس بات کو   تعلقات کا فائدہ اٹھا کر، ریاست دیکھ بھال کی راہ میں حائل رکاوٹوں کو توڑنے میں مدد کر سکتی

یں کام کرنے والے عملے کے پاس ذہنی صحت کے ایسے وسائل ہوں جن پر وہ  یقینی بنا سکتی ہے کہ ہنگامی حالات م
  کام پر محفوظ اور صحت مند رہنے کے لیے انحصار کر سکیں۔

  
نیو یارک کا کوئی بھی مکین جس کا سامنا رویہ جاتی صحت کے مسائل سے ہوتا ہےیا وہ کسی کو جانتا ہے جسے یہ  

سے رابطہ کر   Suicide & Crisis Lifeline 988کے علاوہ،  CARES UPمسائل درپیش ہیں تو وہ تربیت اور 
تربیت یافتہ بحرانی مشاورت کاروں سے منسلک کرتی ہے تاکہ خودکشی کے بارے میں   24/7سکتا ہے، جو انہیں 

سوچنے والوں، منشیات کے استعمال کی لت میں مبتلا افراد، ذہنی حالت کے بحران، یا جذباتی بے آرامی کی کسی بھی  
 سے زیادہ کالیں 41,000فروری میں کال سینٹرز کو صرف  988دیگر قسم کی مدد کی جا سکے۔ نیو یارک کے 

  موصول ہوئیں، جس سے یہ قومی سطح پر دوسری سب سے زیادہ فعال سروس ہے۔
  

"جب کہ ہم نیو یارک کے تمام شہریوں کے لیے ذہنی صحت   )سمرا بروک( نے کہا، Samra Broukریاستی سینیٹر  
)ہوکل( کے اس  Hochulکی جامع خدمات تک رسائی کو بڑھانے کے لیے اپنا کام جاری رکھے ہوئے ہیں، ہم گورنر 

قابلِ قدر کردار کو تسلیم کرنے کو سراہتے ہیں جو فلاح و بہبود کے افسران اور ساتھیوں کی آپسی معاونت کی ٹیمیں  
تحفظِ عامہ کی تنظیموں کے اندر ادا کر سکتی ہیں تاکہ اولین امدادی کارکنان کو ملازمت سے متعلق تناؤ سے نمٹنے  

خدمات روانہ کرنے والوں، قانون نافذ کرنے والوں، ہنگامی طبی تکنیکی   911ہ میں مدد مل سکے۔ ہمیں معلوم ہے ک
اپنے تناؤ، اضطراب، مایوسی اور خودکشی کے خیال کی بلند شرحوں کے لیے مدد  ماہرین، اور آگ بجھانے والوں کو

حاصل کرنے میں حقیقی رکاوٹوں کا سامنا ہے۔ ذہنی صحت سے متعلق سینیٹ کمیٹی کی سربراہ کے طور پر، میں اس  
ور قابلِ اعتماد، تربیت  بات کو یقینی بنانے کے لیے پرُعزم ہوں کہ نیو یارک کے تمام شہریوں کو طبی پیشہ ور افراد ا

  یافتہ ساتھیوں کی طرف سے درکار نگہداشت اور تعاون حاصل ہو"۔
  

"اولین امدادی کارکنان ہر روز بہت زیادہ دباؤ کا سامنا   )جو این سائمن( نے کہا، Jo Anne Simonرکنِ اسمبلی 
کرتے ہیں، پھر بھی انہیں ذہنی نگہداشتِ صحت کی تلاش میں بہت زیادہ رکاوٹوں کا سامنا کرنا پڑتا ہے۔ ذہنی صحت  

م  کے پیشہ ور افراد کے لیے تربیت کو بڑھانے سے اس بات کو یقینی بنانے میں مدد ملے گی کہ مزید خدمات فراہ
کنندگان صفِ اول میں موجود افراد کی مدد کے لیے تیار ہوں۔ اولین امدادی کارکنان اور نیو یارک کے تمام لوگوں کے 

  )ہوکل( آپ کا شکریہ"۔ Hochulلیے ذہنی نگہداشتِ صحت کو آگے بڑھانے میں آپ کی شراکت کے لیے گورنر 
  

  ڈویژن برائے وطن کی سلامتی اور ہنگامی خدمات کے بارے میں
دہشت گردی، قدرتی آفات، خطرات، آتش زدگی اور دیگر ہنگامی   ڈویژن برائے وطن کی سلامتی اور ہنگامی خدمات

واقعات کی روک تھام، ان کے خلاف تحفظ، ان کے لیے تیاری، ان کے درپیش ہونے پر امدادی کام کرنے، اور ان سے 
ملاحظہ   پیج Facebookکا   DHSESبحالی کے لیے قیادت، نظم اور معاونت فراہم کرتا ہے۔ مزید معلومات کے لیے 

  وزٹ کریں۔ dhses.ny.govپر فالو کریں، یا  X@ کو NYSDHSESکریں، 
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fsupporting-first-responders-governor-hochul-announces-funding-support-suicide-prevention&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C0f75855ce78e478a311e08de89a39dbe%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639099533297181812%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GmtLzm6mBmM%2FUNUZPoVjuiHoZmmxnRe3bAS%2BQpXbsSA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Fcrisis%2F988.html%3Futm_medium%3Demail%26utm_source%3Dgovdelivery&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C0f75855ce78e478a311e08de89a39dbe%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639099533297199966%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xJGyQ%2Fx%2Bgpg965qLLuRljIIsU9sABMFgNJqcHwQ27Dw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2F988lifeline.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2026%2F02%2F988-In-State-Monthly-Report-January-2026.pdf&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C0f75855ce78e478a311e08de89a39dbe%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639099533297218136%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nkj9FMespX%2BuzYnfwAgpESSa5SKE5XWiu9VuWs5RIvk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C0f75855ce78e478a311e08de89a39dbe%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639099533297238664%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iGFQzVYseTstqT2w7K12eacH0WqT4X%2BN5d9pejLZCgQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FNYSDHSES&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C0f75855ce78e478a311e08de89a39dbe%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639099533297257776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HpYLhJkDg7M0kH%2FdLcaI%2FjajCZwe%2BR9Zpov9af%2Fuyhc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fx.com%2FNYSDHSES&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C0f75855ce78e478a311e08de89a39dbe%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639099533297276132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OccPDmgkXe6BRBQfEuRQ%2FNvb8J7InubW%2Fz9pua2m%2FsE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C0f75855ce78e478a311e08de89a39dbe%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639099533297294773%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tctJzF2z19q%2BhIkmHX%2Fa3hOG0Xas8OMylSi5ya8EWlM%3D&reserved=0


لمحہ بہ لمحہ ہنگامی اور موسمی انتباہات کے پیغامات براہِ راست اپنے فون پر حاصل کریں۔ ابھی اندراج کروانے کے 
پر مزید   alerts-Dhses.ny.gov/emergencyپر ٹیکسٹ کریں۔  333111لیے اپنی کاؤنٹی یا رہائشی بورو 
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