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Do natychmiastowej publikacji: 24.03.2026 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

W RAMACH TYGODNIA DBANIA O DOBROSTAN SLUZB RATOWNICZYCH
GUBERNATOR HOCHUL ZAPOWIEDZIALA NOWE SZKOLENIE Z ZAKRESU
ZDROWIA PSYCHICZNEGO RATOWNIKOW

Program nowego szkolenia koncentruje sie na kulturze stuzb ratowniczych oraz
barierach utrudniajacych ich cztonkom szukanie pomocy

Szkolenie jest przeznaczone dla specjalistow ds. zdrowia psychicznego w catym
stanie (wiecej informacji mozna znalezé¢ na stronie DHSES)

Gubernator Kathy Hochul poinformowata dzis o nowym szkoleniu online
przeznaczonym dla specjalistéw ds. zdrowia psychicznego, ktérzy wspdtpracujg lub
rozwazajg wspotprace z ratownikami i pracownikami stuzb, takimi jak dyspozytorzy
numeru 911, funkcjonariusze organdw scigania, ratownicy medyczni i strazacy.
Program szkolenia zatytutowanego ,Zdrowie psychiczne i swiadomos¢ kulturowa stuzb
ratowniczych” (First Responder Mental Health and Cultural Awareness Training)
obejmuje tresci dotyczgce kultury stuzb ratowniczych, wyzwanh w obszarze zdrowia
psychicznego oraz barier utrudniajgcych ich cztonkom szukanie pomocy. Uwzgledniono
w nim whnioski z badania ankietowego dotyczgcego potrzeb w zakresie zdrowia
psychicznego pracownikow stuzb ratowniczych przeprowadzonego z inicjatywy
gubernator Hochul, w ktérym wzieto udziat ponad 6000 ratownikéw z catego stanu
Nowy Jork.

,Ratownicy nie tylko ryzykujg wtasnym zyciem, ale réwniez czesto zaniedbujg swoje
priorytety, stawiajgc na pierwszym miejscu bezpieczenstwo i dobrostan naszych
mieszkancow” — powiedziata gubernator Hochul. ,Tydzierh Dbania o Dobrostan Stuzb
Ratowniczych to okazja, by zatroszczyc¢ sie o naszych dzielnych strazakéw, ratownikow
medycznych, dyspozytorow numeru 911, pracownikéw oddziatow ratunkowych i
funkcjonariuszy policji, ktérzy poswiecajg sie dla swoich spotecznosci i sg Swiadkami
najtrudniejszych chwil w zyciu stanu Nowy Jork. Naszym obowigzkiem jest
odwdzieczenie im sie i zapewnienie potrzebnego wsparcia”.

Jest to godzinne szkolenie na poziomie podstawowym przeznaczone dla specjalistéw,
ktérzy chcag pracowac z tg grupg zawodowa. Obejmuje ono materiaty wideo z udziatem
ratownikéw i ekspertéw ds. zdrowia psychicznego na temat kultury, problemow i
wyzwan stojgcych przed stuzbami z perspektywy psychologicznej. W programie
szkolenia uwzgledniono scenariusze i ¢wiczenia interaktywne sprawdzajgce wiedze
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uczestnikdw. Specjalisci, ktorzy pomysinie ukonczg kurs, mogg otrzymac punkty w
ramach ksztatcenia ustawicznego. Program sktada sie z pieciu modutéw obejmujgcych
poznanie realiéw pracy ratownikow, kulture stuzb ratowniczych, czynniki stresujgce i
bariery utrudniajgce szukanie pomocy, dysproporcje w dostepie do opieki zdrowotnej
oraz strategie wspétpracy z ratownikami.

Petnigcy obowigzki komisarza Wydziatu Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb
Ratowniczych Terry O'Leary powiedziat: ,Nasi ratownicy sg $wiadkami
najokrutniejszych zdarzen i sytuacji zyciowych, dlatego musimy zapewnic im wsparcie,
dzieki ktéremu bedg mogli zadbac réwniez o siebie. Nowe szkolenie zapewni
specjalistom ds. zdrowia psychicznego wiedze niezbedng do pracy z ratownikami i
rozszerzy dostepnos¢ leczenia dla tych, ktérzy szukajg pomocy”.

W lutym ubiegtego roku gubernator Hochul zaprezentowata wyniki badania ankietowego
dotyczacego potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego pracownikow stuzb
ratowniczych, z ktérych wynika, ze ponad potowa 0séb pracujgcych w sektorze
bezpieczenstwa publicznego doswiadcza wysokiego poziomu stresu, wypalenia i
problemoéw ze zdrowiem psychicznym. Stwierdzono réwniez, ze obecnie brakuje
specjalistow ds. zdrowia psychicznego posiadajgcych kompetencje kulturowe do
leczenia ratownikéw. W odpowiedzi Wydziat Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb
Ratowniczych (Division of Homeland Security and Emergency Services, DHSES) oraz
Urzad ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health, OMH) przygotowaty to
szkolenie i udostepnity je w swoich systemach zarzgdzania ksztatceniem. Specjalisci,
ktérzy pomysinie ukonczg kurs, bedg mogli otrzymac punkty w ramach ksztatcenia
ustawicznego. DHSES i OMH pracujg nad kolejnymi szkoleniami, ktore rowniez zostang
opublikowane w odpowiednich systemach, gdy bedg gotowe.

Udostepnienie tego szkolenia jest czescig konsekwentnych dziatah gubernator Hochul
na rzecz poprawy zdrowia psychicznego i dobrostanu cztonkéw stuzb ratowniczych.
Oprécz wspomnianego badania dotyczgcego potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego
DHSES przygotowat wczesniej rowniez inne zasoby pomagajgce dbac¢ o dobrostan
ratownikéw. Wsrdd nich warto wymieni¢ Podrecznik programu na rzecz dobrostanu
pracownikow stuzb ratowniczych (Responder Wellness Program Primer) — materiat
informacyjny majgcy poméc stanowym i lokalnym stuzbom bezpieczenstwa publicznego
w opracowaniu lub udoskonaleniu wtasnych programéw dobrostanu ratownikow, film
szkoleniowy na temat wyjgtkowych potrzeb pracownikow stuzb ratowniczych w zakresie
zdrowia psychicznego, a takze nowg strone internetowg poswiecong zdrowiu
psychicznemu i dobrostanowi ratownikow.

Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork dr James McDonald
powiedziat: ,Ratownicy poswiecajg zycie bezpieczenstwu swoich spotecznosci. Sg
pierwsi na miejscu sytuacji kryzysowych i czesto bywajg swiadkami traumatycznych
wydarzen. Dlatego tez musimy im zapewni¢ dostep do potrzebnych zasobdéw. To
szkolenie zapewni specjalistom ds. zdrowia psychicznego kompetencje kulturowe
niezbedne do zaspokojenia wyjgtkowych potrzeb tej spotecznosci. Dziekuje gubernator
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Hochul za ciggte wspieranie oddanych pracownikow stuzb ratowniczych w stanie Nowy
Jork”.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork dr Ann Sullivan
powiedziata: ,Dobrostan psychiczny ratownikéw jest narazony na wiele specyficznych
wyzwan. Dzieki temu szkoleniu specjalisci ds. zdrowia psychicznego bedg mogli lepiej
zrozumie¢ codzienne doswiadczenia pracownikéw stuzb ratowniczych, co znaczaco
usprawni wspotprace w sytuacjach wymagajgcych wsparcia. Dziatania te pokazujg, ze
gubernator Hochul naprawde zalezy na zaspokojeniu potrzeb stuzb ratowniczych w
zakresie zdrowia psychicznego w catym stanie Nowy Jork”.

Komisarz Biura ds. Ustug i Wsparcia Oséb z Uzaleznieniami dr Chinazo
Cunningham powiedziata: ,Ratownicy mierzg sie w pracy z wyjgtkowymi wyzwaniami,
ktére mogg ich naraza¢ na wyzsze ryzyko wystgpienia probleméw ze zdrowiem
behawioralnym, takich jak uzaleznienia czy zaburzenia psychiczne. Czesto napotykajg
réwniez bariery w uzyskaniu pomocy. Ta inicjatywa utatwi im znalezienie potrzebnego
wsparcia, wpisujgc sie takze w dziatania gubernator Hochul na rzecz poprawy zdrowia i
dobrostanu wszystkich mieszkancéw stanu Nowy Jork”.

OMH realizuje réwniez inne inicjatywy wspierajgce zdrowie psychiczne ratownikow,
takie jak program CARES UP, w ramach ktérego rocznie przeznacza sie 3 min USD na
profilaktyke samobojstw oraz programy dbania o dobrostan w formacjach mundurowych
i organizacjach weteranskich. Do tej pory w ramach tej inicjatywy przekazano Srodki
finansowe 53 agencjom z sektora stuzb ratowniczych oraz 11 organizacjom dziatajgcym
na rzecz weterandw za posrednictwem programu Onward Ops. Dzieki temu udato sie
wigczy¢ szkolenia z zakresu zdrowia psychicznego i profilaktyki samobdjstw do réznych
inicjatyw prozdrowotnych.

Jako wsparcie tych dziatah w propozycji budzetu na rok fiskalny 2027 przedstawione;
przez gubernator Hochul uwzgledniono utworzenie Centrum Doskonato$ci Zdrowia
Behawioralnego Stuzb Ratowniczych (First Responder Behavioral Health Center of
Excellence). Ma ono stuzy¢ jako ogdolnostanowy osrodek szkolen i pomocy technicznej,
ktory pozwoli agencjom kazdej wielkosci rozwija¢ wtasne programy wsparcia
réwiesniczego. Ma to poméc w przetamywaniu barier w dostepie do opieki i zapewnic
personelowi ratunkowemu zasoby w zakresie zdrowia psychicznego niezbedne do
bezpiecznego petnienia stuzby.

Oproécz wspomnianego szkolenia oraz programu CARES UP mieszkancy stanu Nowy
Jork, ktérzy sami majg problemy ze zdrowiem behawioralnym lub znajg kogos, kto ma
takie problemy, mogag skontaktowac sie z infolinig Suicide & Crisis Lifeline (pod
numerem 988). Umozliwia ona catodobowy kontakt z przeszkolonymi doradcami
pomagajacymi osobom zmagajgcym sie z myslami samobdjczymi, uzaleznieniami,
kryzysem psychicznym lub innymi obcigzeniami emocjonalnymi. Tylko w lutym z
telefonu zaufania 988 skorzystato ponad 41 000 oséb. Byt to drugi co do wielkosci
wynik w kraju.
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Senator stanowa Samra Brouk powiedziata: ,Caty czas pracujemy nad
zwiekszeniem dostepnosci kompleksowych ustug w zakresie zdrowia psychicznego dla
wszystkich mieszkancow stanu Nowy Jork. Tym bardziej wiec cieszy nas dostrzezenie
przez gubernator Hochul waznej roli, jakg mogg odgrywac specjalisci ds. dobrostanu i
zespoty wsparcia rowiesniczego w organizacjach bezpieczenstwa publicznego w
zakresie pomocy ratownikom w radzeniu sobie ze stresem zawodowym. Wiemy, ze
dyspozytorzy numeru 911, funkcjonariusze organéw sciana, ratownicy medyczni i
strazacy napotykajg realne bariery w szukaniu pomocy w zwigzku z duzym poziomem
stresu, leku, depresiji i mysli samobdjczych. Jako przewodniczgca senackiej Komisji
Zdrowia Psychicznego nadal bede dgzy¢ do tego, aby wszyscy nasi mieszkancy mieli
dostep do opieki i wsparcia ze strony specjalistow klinicznych oraz zaufanych,
przeszkolonych oséb o podobnych doswiadczeniach”.

Czlonkini Zgromadzenia Jo Anne Simon powiedziata: ,Ratownicy kazdego dnia
zmagajg sie z ogromng presjg, a mimo to wielu z nich napotyka bariery w dostepie do
opieki w zakresie zdrowia psychicznego. Rozszerzenie szkolen dla specjalistow ds.
zdrowia psychicznego pomoze zwiekszyc liczbe miejsc, w ktorych bedg oni mogli
znalez¢ potrzebng pomoc. Dziekuje gubernator Hochul za wspotprace przy rozwijaniu
systemu opieki psychologicznej dla pracownikow stuzb ratowniczych i nie tylko”.

Informacje o Wydziale Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych
Wydziat Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych zapewnia przywodztwo,
koordynacje i wsparcie dziatah majgcych na celu zapobieganie, ochrone,
przygotowanie, reagowanie i odbudowe po aktach terroryzmu, kleskach zywiotowych,
zagrozeniach, pozarach i innych sytuacjach kryzysowych. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na profilu DHSES na Facebooku, obserwowa¢ @NYSDHSES na platformie X
lub odwiedzi¢ strone dhses.ny.gov.

Otrzymuj w czasie rzeczywistym powiadomienia o zagrozeniach pogodowych i
sytuacjach awaryjnych bezposrednio na swdj telefon. Wyslij SMS ze swojg nazwag
hrabstwa lub dzielnicy pod numer 333111, aby zapisac sie juz teraz. Wiecej informac;ji
znajdziesz na stronie dhses.ny.gov/emergency-alerts.

i

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418
Zarejestruj sie, aby otrzymywac najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyslij SMS o
tresci NEW YORK na numer 81336
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