
 
즉시 배포용: 2026년 3월 13일  KATHY HOCHUL 주지사 

 

HOCHUL 주지사, 업스테이트 뉴욕에 영향을 미칠 겨울 폭풍 발생에 앞서 주의 촉구  

  

노스 컨트리, 북부 모호크 밸리, 센트럴 뉴욕 일부 지역에 토요일까지 겨울 복풍 경보 

발령 중  

  

금요일 오전부터 눈이 내리기 시작해 Tug Hill Plateau에는 최대 18인치, 웨스턴 뉴욕의 

고지대에는 최대 8인치의 적설 예상  

  

웨스턴 뉴욕과 핑거 레이크스 일부 지역에 최대 시속 60마일의 돌풍 발생이 예상되어 

강풍 경보가 발령되었으며 일부 지역 정전 발생 가능  

  

금요일 저녁 통근길이 위험할 수 있으며 목적지까지 충분한 이동 시간 확보 필요  

  

뉴욕 주민, 333111 문자로 날씨 및 긴급 경보 신청 가능  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 금요일부터 토요일까지 노스 컨트리와 모호크 밸리, 센트럴 

뉴욕, 웨스턴 뉴욕 일부 지역에 겨울 폭풍이 영향을 끼칠 것으로 예상되는 가운데 뉴욕 

주민의 주의를 촉구했습니다. Lake Ontario 동쪽 Tug Hill Plateau 지역에는 최대 

18인치의 눈이 내리고 시속 최대 30마일의 돌풍이 불 수 있습니다. 웨스턴 뉴욕 

고지대에는 최대 8인치의 눈이 내리고 Lake Erie 인근에는 최대 시속 60마일의 돌풍이 

발생할 수 있습니다. 눈과 바람으로 인해 금요일 저녁 시간 도로 상황이 위험해지거나 

정전이 발생할 수 있습니다. 운전자들은 목적지까지 충분한 이동 시간을 확보해야 

합니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "며칠 동안 뉴욕 주민들은 따뜻한 햇살과 온화한 

날씨를 즐겼습니다. 그런데 우리 업스테이트 지역에는 토요일까지 겨울 폭풍의 영향을 

받아 웨스턴 뉴욕 일부 지역에서는 최대 18인치의 눈이 내리고 최대 시속 60마일의 

돌풍이 발생할 것으로 예상됩니다. 우리 정부 기관은 폭풍에 대비하고 대응하여 뉴욕 

주민들을 안전하게 지킬 것입니다. 기상 상황에 주의하고 위험한 상황에는 이동을 

삼가해 주십시오. 그리고 333111번을 활용하십시오. 언제나처럼 최신 기상 정보를 

확인하고 이에 따라 계획을 세워야 할 것입니다."  

  

이러한 기상 상황은 저기압 기단으로 인한 것입니다. 노스 컨트리와 북부 모호크 밸리 

지역에 매우 많은 양의 강설을 가져올 것입니다. 노스 컨트리와 모호크 밸리 지역에 겨울 



폭풍 경보가 발령 중입니다. 해당 지역에는 가장 많은 눈이 내릴 것으로 예상됩니다. 이와 

더불어 겨울 기상 주의보가 모호크 밸리, 주도 지역, 미드 허드슨, 노스 컨트리 등 추가 

지역에 발령되었습니다.  

  

오늘부터 토요일까지 저기압 기단으로 인해 강풍이 불 예정입니다. 웨스턴 뉴욕과 핑거 

레이크스 지역에 오늘 오전/오후부터 토요일 오전까지 강풍 주의보가 발령되었습니다. 

해당 지역에는 시간당 풍속이 25~35마일인 바람이 불고 최대 시속 60마일의 돌풍이 

발생할 수 있습니다. Lake Erie 인근 지역과 Niagara Frontier 등에서 바람이 가장 거셀 

것으로 보입니다. 강풍 주의보가 웨스턴 뉴욕과 핑거 레이크스, 센트럴 뉴욕 등 기타 

지역에 발령되었습니다. 강풍으로 인해 눈이 흩날리는 현상이 발생해 도로 이동이 

위험해질 수 있습니다.  

  

뉴욕 주민들은 지역 일기예보를 면밀히 확인하고, 국립기상청에서 발표하는 최신 정보를 

주의 깊게 살펴보아야 합니다. 전체 기상 경보 목록을 보려면 국립기상청 웹 사이트를 

방문하세요.  

  

또한 뉴욕 주민들은 휴대폰에서 정부 긴급 경보를 활성화해야 합니다. 또한 카운티 또는 

자치구 이름을 333111로 문자 메시지로 보내는 실시간 날씨 및 긴급 상황 경보를 

신청해야 합니다.  

  

기관 준비상황  

  

국토안보 및 비상서비스 사무국(Department of Homeland Security and Emergency 

Services)  

국토안보 및 비상서비스 사무국의 비상 관리 사무소(Office of Emergency Management, 

OEM)는 현지 담당자와 연락을 취하고 있으며 현지 지원 요청을 용이하게 할 준비가 되어 

있습니다. 주 비축량은 필요에 따라 비상 대응 자산과 보급품을 배치할 준비가 되어 

있습니다. 뉴욕주의 연중무휴 경고 및 경보 허브인 주 주의보 발령센터(State Watch 

Center)는 폭풍 진로와 주 전체에 미치는 영향을 면밀히 모니터링하고 있습니다.  

  

교통부(Department of Transportation)  

뉴욕주 교통부는 주 전역에서 3,700명 이상의 관리자와 작업자들로 대응할 준비를 

마쳤습니다.  

주 전체 자산은 다음과 같습니다.  

• 대형 제설기 1.631대  

• 대형 로더 338대  

• 중형 제설기 144대  

• 견인식 제설기 57개  

• 분사식 제설기 34대  

• 그레이더 19대  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd9e47012d1e04cb070d308de81221707%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639090180580018810%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qfjMVmaUA1hVTK4NgWE0S6YLazE9JkFba9B%2BdOKU2RU%3D&reserved=0


  

실시간 교통정보를 알아보시려는 운전자는 511번으로 전화하거나 뉴욕주 공식 교통 및 

여행정보 사이트인 www.511NY.org를 방문하십시오.  

  

스루웨이 관리청(Thruway Authority)  

스루웨이 관리청은 689명의 운전자와 감독자를 배치하여 대응할 준비가 되어 있습니다. 

주 전역에 배치된 장비와 인력 목록은 다음과 같습니다.  

• 대형 및 중형 제설 트럭 330대  

• 견인식 제설기 11대  

• 로더 64대  

• 99,000톤 이상의 소금 비축  

  

가변 메시지 표지판(Variable Message Signs) 및 소셜 미디어(X 및 페이스북)를 통해 

스루웨이 운전자에게 겨울철 기상 상태를 알립니다.  

  

운전자는 고속도로 제설차가 제설 소금이 도로 밖으로 흩어지지 않도록 대부분 표시된 

제한 속도보다 낮은 약 시속 35마일로 운행한다는 것을 상기해야 합니다. 운전자들이 

가장 안전한 곳은 제설 차량의 바로 뒤로, 도로의 눈이 치워지고 잘 정비된 부분입니다.  

  

스루웨이 관리청은 운전자들에게 아이폰(iPhone) 및 안드로이드(Android) 기기에서 

무료로 사용할 수 있는 모바일 앱을 다운로드할 것을 권장합니다. 이 앱을 통해 운전자는 

이동 중에도 실시간 교통 정보, 실시간 교통 카메라 및 내비게이션 지원에 직접 액세스할 

수 있습니다. 운전자는 TRANSalert 이메일에 가입하고 X에서 @ThruwayTraffic를 

팔로우하여 고속도로의 최신 교통 상황을 확인할 수도 있습니다.  

  

공공 서비스부(Department of Public Service)  

뉴욕주 공공 서비스부는 적극적으로 규제 대상인 전력 유틸리티 서비스 제공자와 

협력하여 겨울 폭풍에 대비해 적절한 준비를 할 수 있도록 했습니다. 뉴욕주 공공 

서비스부의 최우선 과제는 발생할 수 있는 모든 정전에 대한 유틸리티의 대비 및 대응에 

대한 규제 감독을 유지함으로써 이번 악천후 기간 동안 뉴욕 주민들을 위해 안정적이고 

탄력적인 전기 서비스를 보호하는 것입니다.  

  

뉴욕의 유틸리티 관련 기관에서는 약 5,664명의 근로자가 뉴욕주 전역에서 피해 평가, 

대응, 수리 및 복구에 투입될 준비를 마쳤습니다. 해당 근로자에는 로체스터와 랭캐스터, 

호넬 등을 지원하기 위해 NYSEG 및 RG&E에서 확보한 추가 근로자 164명이 

포함됩니다. 업스테이트 전력 유틸리티 기관은 금요일 야간과 주중 가장 강력한 바람이 

불 것으로 예상되는 지역의 인력 배치를 미리 확대했습니다. 부서 직원은 폭풍 발생 기간 

유틸리티 작업을 확인하여 피해 규모가 가장 큰 지역으로 적절한 인력을 이동시킬 수 

있도록 할 것입니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.511ny.org%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd9e47012d1e04cb070d308de81221707%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639090180580044307%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MOcQmGpIY6hOm2e67fCUv7J%2B1hsHf9SVcWIz6UoOj28%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fx.com%2FNYSThruway&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd9e47012d1e04cb070d308de81221707%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639090180580062246%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TiNj%2B5WgAGeqIckxmVX1NAJ6fyNmRRzxmIQbpLgAJ%2FM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FNYSThruway&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd9e47012d1e04cb070d308de81221707%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639090180580079884%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AEYkbyE%2B3BsIN40aPFk6VMRjyTy6aewNP%2F978mH1dho%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thruway.ny.gov%2Ftravelers%2Fmobile-app.html&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd9e47012d1e04cb070d308de81221707%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639090180580102069%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fKaNBtZx90em%2BZPebyuzA9F2Ts19YZgERN7QSd9ghf8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwwwapps.thruway.ny.gov%2Ftas%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd9e47012d1e04cb070d308de81221707%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639090180580120068%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nNAajGHze6ZDYONnfFOr5YPEY%2FyK8xXcgu24cRLxvSY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FNYSThruway&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd9e47012d1e04cb070d308de81221707%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639090180580137260%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Tgk%2FY%2BxxeEjJuWKh0ESBmX1Rap0WbEIE%2F0vezdlZ4Go%3D&reserved=0


뉴욕주 공공 서비스부는 다음 사이트에 겨울철 안전 및 현재 소비자 보호를 포함하여 

겨울 대비에 관한 추가 정보를 제공합니다. Winter Preparedness | Department of Public 

Service에서 제공하고 있습니다. 시민들은 공공 서비스부의 소비자 서비스 

사무국(Office of Consumer Services)에 Contact Us | Department of Public Service로 

연락하여 유틸리티 관련 불만 또는 우려를 전달할 수 있습니다.  

  

뉴욕주 경찰  

주 경찰은 겨울 날씨가 뉴욕에 다가옴에 따라 예보를 면밀히 모니터링하고 주 및 지역 

파트너들과 협력하고 있습니다. 폭풍이 심해짐에 따라 영향을 받는 지역에 추가 순찰이 

배치되며, 특수 부대와 장비도 기상 관련 비상사태에 대응할 수 있도록 대기 및 준비 

상태에 있습니다.  

  

환경보존부(Department of Environmental Conservation, DEC)  

환경보존부(DEC)의 비상 관리 직원, 환경보존부 경찰관, 삼림 관리원 및 지역 직원은 

경계를 늦추지 않고 기상 예보를 지속적으로 모니터링하고 있습니다. DEC는 파트너 

기관과 협력하여 한파, 강풍, 얼음비, 눈, 얼음, 홍수 등으로 인한 잠재적 영향에 대비하여 

응급 구조대원을 포함한 모든 가용 자산의 자원 배치를 대상 지역에 조정할 준비가 되어 

있습니다.  

DEC는 제설 및 처리 책임자에게 홍수를 예방하고 소금, 모래, 기름, 쓰레기 및 기타 

잔해와 같은 오염 물질이 수질에 영향을 미칠 가능성을 줄이는 데 도움이 되는 모범 관리 

관행을 준수하도록 상기시킵니다. 현지 개울과 시냇물에 눈이 쌓이면 얼음 댐이 생겨 

홍수가 발생할 수 있습니다. 공공 및 민간 제설 작업자는 겨울 폭풍 동안 및 이후에 

이러한 안전 문제를 인식해야 합니다. 추가 정보는 수자원부 기술 및 운영 지침 시리즈: 

제설 조치(Division of Water Technical and Operational Guidance Series: Snow 

Disposal)에서 확인할 수 있습니다.  

  

하이킹 안전 수칙  

애디론댁스 및 캐츠킬 백컨트리 지역 휴양 목적 사용 주의보(Recreational Use Advisory 

for Adirondack and Catskill Backcountry Regions)가 발령 중입니다. 등산객들은 고지대 

산책로와 강이나 개울을 건너는 산책로를 주요 폭풍우 및 극심한 한파가 발생하는 

동안에는 일시적으로 피할 것을 권고합니다. 등산객들은 트레일 상태, 계절별 도로 폐쇄, 

일반 레크리에이션 정보에 대한 최신 소식을 확인하기 위해 DEC의 웹 페이지를 

확인하는 것이 좋습니다. 예측할 수 없는 겨울 날씨와 애디론댁, 캐츠킬 및 기타 오지 

지역의 폭풍으로 위험한 상황이 초래될 수 있습니다.  

  

방문객은 안전한 겨울 경험을 보장하기 위해 눈, 얼음, 추위에 대비하여 적절한 의복과 

장비를 준비해야 합니다. 애디론댁스에서 적설량이 크게 다를 수 있습니다. High Peaks 

지역과 기타 고도 3,000피트 이상의 고지대에서는 눈이 가장 많이 쌓일 수 있습니다. 

Catskill Mountains의 많은 트레일 등 저지대에는 눈과 비, 진눈깨비, 홍수 등이 함께 

발생해 트레일이 매우 미끄럽거나 위험할 수 있습니다  
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응급 상황에서는 9-1-1로 전화하세요. 산림 감시대원 지원을 요청하려면 1-833-NYS-

RANGERS로 전화하십시오. 일부 수로는 얼어 있는 것처럼 보일 수 있지만, 수역 인근을 

탐험하는 모든 사람들은 반드시 야외 활동 전 빙판 안전 수칙을 확인해야 합니다.  

  

공원, 여가 및 역사 보존 사무국(Office of Parks, Recreation and Historic 

Preservation)  

뉴욕주 공원 경찰(New York State Park Police)과 공원 직원은 경계 상태로 기상 상태와 

영향을 면밀히 감시하고 있습니다. 대응 장비는 폭풍에 대응하기 위해 연료를 공급하고, 

테스트 및 준비 중입니다. 공원 방문객은 parks.ny.gov를 방문하거나 무료 뉴욕 주립공원 

탐색기(NY State Parks Explorer) 모바일 앱을 확인하거나 지역 공원 사무소에 전화하여 

공원 운영 시간, 개장 및 폐쇄에 관한 최신 업데이트 정보를 확인해야 합니다.  

  

겨울철 운전 안전 수칙  

• 현지 지역 및 여행 예정 지역의 일기 예보를 모니터링하세요.  

• 불필요한 여행을 피하세요.  

• 통행해야 하는 경우에는 자동차에 담요, 삽, 손전등 및 여분의 배터리, 여분의 

따뜻한 옷, 타이어 체인, 배터리 부스터 케이블, 빠른 에너지 충전 식품 및 조난 

깃발로 사용할 밝은색 천 같은 생존 용품을 비축하십시오.  

• 휴대 전화나 귀하가 이용할 수 있는 송수신 라디오와 같은 기타 통신 기기의 

배터리를 계속 충전한하면서 길을 떠날 때 휴대하세요. 오도 가도 못하게 되는 

경우 도움을 요청하고 구조대에게 귀하의 위치를 알릴 수 있을 것입니다.  

• 겨울 폭풍 시 사망 및 부상의 주요 원인은 교통사고입니다. 운전석에 앉기 전에 

차량의 얼음과 눈을 확실히 치워야 합니다. 좋은 시야가 안전 운전의 핵심입니다. 

운전 정지를 계획하고 자동차 사이에 더 많은 거리를 유지하십시오. 바람에 날려 

쌓인 눈 때문에 어린이들이 안 보일 수 있음을 특별히 주의해서 기억하십시오. 

항상 도로와 기상 조건에 맞게 속도를 조절하십시오.  

• 모든 도로의 운전자는 제설차가 최대 시속 35마일의 속도로 주행하며, 대부분의 

경우 게시된 제한 속도보다 낮다는 점에 유의하는 것이 중요합니다.  

• 주간 고속도로에서는 제설기가 나란히 운행되어 한 번에 여러 차선을 안전하게 

비울 수 있는 경우가 많습니다.  

• 또한 운전자와 보행자는 제설기 운전자의 시야가 좁고 제설기의 크기와 무게로 

인해 신속하게 피하고 정지하기 매우 어렵다는 점을 유념해야 합니다. 제설기 

뒤에서 날리는 눈은 가시성을 크게 떨어뜨리고 화이트아웃 현상을 일으킬 수 

있습니다.  

• 운전자는 제설 차량 추월을 시도하거나 너무 가까이 따라붙어서는 안됩니다. 

운전자에게 가장 안전한 곳은 제설 차량 뒤쪽으로, 제설 후 소금이 뿌려진 

도로입니다. 작동 중에는 절대로 제설기를 통과하려고 하지 마십시오.  

  

정전시 안전 수칙  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd9e47012d1e04cb070d308de81221707%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639090180580474098%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YgS6S5BgRZNCwk7L7cCDgQP6oEoRPILm2YR31U5phYs%3D&reserved=0
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• 쓰러지거나 처진 전선에는 가까이 가지 말고 손대지 마십시오. 모든 전선을 살아 

있는 위험한 전선으로 간주해야 합니다. 아이들과 반려동물이 떨어진 전선에 

가까이 가지 않도록 하세요. 절대로 어떤 전선이나 전선과 접촉하고 있는 물건도 

만지지 마십시오.  

• 공익설비 회사에 전화해 수리 일정을 확인하십시오.  

• 서비스가 복구될 때 회로 과부하를 방지하려면 조명 및 기기의 전원을 끄거나 

플러그를 뽑으십시오. 전원이 복구되면 표시등 하나를 켜두면 알 수 있습니다.  

• 폭풍우로 인해 열이 사라지면 필요하지 않은 방을 폐쇄하여 따뜻하게 지낼 수 

있습니다.  

  

정전을 신고하려면 다음으로 전화하십시오.  

• 센트럴 허드슨: 전기: 800-527-2714 또는 가스: 800-942-8274  

• Con Ed: 전기: 800-752-6633 또는 가스: 800-752-6633  

• Corning Gas: 800-834-2134  
• Liberty Utilities(St. Lawrence Gas) Corp.: 800-673-3301  
• National Fuel Gas: 1-800-444-3130  

• 내셔널 그리드(National Grid):  

• 전기: 800-867-5222  

• Long Island(가스): 1-800-490-0045  

• Metro NYC(가스): 1-718-643-4050  

• Upstate(가스): 1-800-892-2345  

• NYSEG: 전기: 800-572-1131 또는 가스: 800-572-1121  

• O&R: 전기: 877-434-4100 또는 가스: 800-533-5325  

• PSEG-LI: 800-490-0075  

• RG&E: 전기: 800-743-1701 또는 가스: 800-743-1702  

  
###  
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