
 
 অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 2/27/2026  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
বেশুম্বের হেন্টাল হেিার অোম্বেে িাড়াম্বে গভর্ নর হ াকল 10 বিবলয়র্ িাবকনর্ েলার 

হ াষণা কম্বরম্বের্  

  

সু্কল-বভবিক স্বাস্থ্ে হকন্দ্রগুম্বলার িাধ্েম্বি উন্নেিাম্বর্র হেন্টাল হেিার অোম্বেে িাড়াম্বর্া  

  

  

শলশুদের জন্য প্রশিদরোধমূ঱ক স্বোস্থ্যদ঴বোর অ্যোদে঴ বোশোদি গভন্ নর Hochul (হ঵োক঱)-এর 

চ঱মোন্ অ্ঙ্গীকোদরর অ্ংল শ঵দ঴দব, শন্উ ইয়কন হেট শিপোটনদমন্ট অ্ব হ঵঱থ (Department of 

Health) আজ সু্ক঱-শভশিক স্বোস্থ্য হকন্দ্রগুদ঱োদি হিন্টো঱ হ঴বোর পশরশধ বোশোদি এবং হেদটর 
শলশুদের মুদের স্বোদস্থ্যর মোদন্োন্নয়দন্ 10 শমশ঱য়ন্ মোশকনন্ ি঱োদরর হ ো঳ণো শেদয়দেন্।  

  

"আমোদের প্রলো঴দন্র হেদে শলশু স্বোস্থ্য কম ন঴ূশচর মূ঱ ঱েয ঵দ঱ো হয আমোদের ঴বদচদয় 

কমবয়঴ী এবং অ্঴঵োয় শলশুরো হযন্ িোদের প্রদয়োজন্ীয় স্বোস্থ্যদ঴বো পোয় িো শন্শ্চিি করো," 

গভর্ নর Hochul (হ াকল) িম্বলর্। "এই শবশন্দয়োদগর মোধযদম, আমরো শলশুদের হেোরদগোশোয় 

েো াঁদির শচশকৎ঴ো হ঴বো হপ৏ৌঁদে শেশ্চি এবং িোদেরদক একটট ঴ুস্থ্ জীবদন্র পদথ এশগদয় শন্দয় 

যোশ্চি।"  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের স্বাস্থ্ে কবিের্ার Dr. James McDonald (ো. হেিে িোকম্বোর্াল্ড) 

িম্বলর্, "মুদের স্বোস্থ্য ঴োমশিক স্বোদস্থ্যর জন্য অ্িযন্ত গুরুত্বপূণ ন। গভন্ নর Hochul (হ঵োক঱)-এর 

হন্িৃদত্বর ক঱যোদণ, আমরো স্বোস্থ্যকর অ্ভযো঴গুদ঱োদক ঴মথ নন্ করশে এবং অ্ল্প বয়দ঴ই 

প্রশিদরোধমূ঱ক েো াঁদির শচশকৎ঴োর অ্যোদে঴ বশৃ্চি করশে। শন্য়শমি শেদন্ েুইবোর েো াঁি ব্রোল করো, 

হিন্টো঱ ফ্ল঴ বযব঵োর঴঵ মুেগহ্বদরর ভোদ঱ো পশরচয নো অ্ন্ুলী঱ন্ করো এবং প্রশিদরোধমূ঱ক মুদের 

স্বোস্থ্যদ঴বোর অ্যোদে঴ পোওয়ো শলশুদের েো াঁদির েয় প্রশিদরোধ বো কমোদি পোদর এবং িোদের 

঴োমশিক স্বোদস্থ্যর ওপর ইশিবোচক প্রভোব হেদ঱।"  

  
এই উদেযোগটট গভন্ নর Hochul (হ঵োক঱)-এর 2024 ঴োদ঱র হেট অ্ব েয হেট ভো঳দণর ে঱োে঱ 

এবং এটট শলশুদের স্বোস্থ্য শব঳য়ক ব঵ৃির কম ন঴ূশচদক ঴মথ নন্ কদর। সু্ক঱-শভশিক স্বোস্থ্যদকন্দ্রগুদ঱ো 

স্বল্প আদয়র এবং উচ্চ-ঝুাঁ শকপূণ ন কশমউশন্টটগুদ঱োর শলশুদের শবন্োমূদ঱য বযোপক আকোদর প্রোথশমক 

ও প্রশিদরোধমূ঱ক স্বোস্থ্যদ঴বো প্রেোন্ কদর এবং ন্ো঴ ন, ন্ো঴ ন প্রযোকটটলন্োর, শেশ্চজশলয়োন্, শেশ্চজশলয়োন্ 

অ্যোশ঴েযোন্ট, হিশন্টে, হিন্টো঱ ঵োইশ্চজশন্ে, হ঴োলযো঱ ওয়োকনোর এবং অ্ন্যোন্য স্বোস্থ্যকমীরো শমদ঱ 

একটট ে঱ শ঵দ঴দব কোজ কদর।  

  



এই কম ন঴ূশচর অ্ন্তভভ নক্ত েো াঁদির শচশকৎ঴ো হ঴বো঴মূদ঵ প্রশিদরোধমূ঱ক এবং পুন্রুিোরমূ঱ক মুদের 

স্বোস্থ্যদ঴বো প্রেোন্ করো ঵য় — যোর মদধয রদয়দে শ্চিশন্ং, শ঴঱যোন্ট এবং অ্ন্যোন্য শচশকৎ঴ো — যো 

঴রো঴শর সু্কদ঱র মদধয শন্ম্নশ঱শেি উপোদয় প্রেোন্ করো ঵য়:  

 সু্ক঱ ভবদন্র হভিদর স্থ্োশপি স্থ্োয়ী ঴োইট঴মূ঵।  

 সু্ক঱ প্রোঙ্গদণ আন্ো হমোবোই঱ হিন্টো঱ শিশন্ক।  

 সু্কদ঱র হভিদর শন্ধ নোশরি স্থ্োদন্ হপোদটনব঱ হিন্টো঱ হ঴টআপ।  

  

এই ি঵শব঱টট:  

 হিন্টো঱ হ঴বো প্রেোদন্ ঴঵োয়িো করদব, শবদল঳ কদর এমন্ শলেোথীদের জন্য যোদের 

শন্য়শমি মুদের স্বোস্থ্যদ঴বো পোওয়োর ঴ুদযোগ হন্ই;  

 শবমোর আওিোভভক্ত ন্য় এমন্ েরচগুদ঱ো ব঵ন্ করদব যো অ্ন্যথোয় হরোগী বো িোদের 

অ্শভভোবকদের পশরদলোধ করদি ঵দিো;  

 হিন্টো঱ ঵োইশ্চজশন্দের হবিদন্র মদিো কমী঴ংক্রোন্ত েরচ হমটোদব;  

 হিন্টো঱ কোয নক্রদমর জন্য প্রদয়োজন্ীয় ঴রঞ্জোম এবং ঴োপ্লোইজ ক্রদয় অ্থ নোয়ন্ করদব;  

 ঴ুশবধোবশ্চিি কশমউশন্টটগুদ঱োদি পশরদ঳বোর ঴েমিো বশৃ্চি করদব এবং েরদচর 

প্রশিবন্ধকিোগুদ঱ো কশমদয় আন্দব; এবং  

 স্বল্প-শরদ঴ো঴ নযুক্ত হ঴টটংদ঴ শলেোথীদের স্বোস্থ্যদ঴বো শন্শ্চিি করোর মোধযদম স্বোস্থ্য শব঳য়ক 

঴মিো বজোয় রোেদব।  

  
ি঵শব঱টট আগোমী পো াঁচ বেদর হেটজদুশ 33টট সু্ক঱-শভশিক স্বোস্থ্যদকদন্দ্র শবিরণ করো ঵দব। 

স্বিিো, জবোবশেশ঵িো এবং মুদের স্বোস্থ্যদ঴বো প্রোশি শন্শ্চিি করোর জন্য হেট বযোপী মূ঱যোয়দন্র 

঱দেয, হয অ্পোদরটরগণ এই ি঵শব঱ ি঵ণ করদবন্, িোদের হেদে শন্ম্নশ঱শেি শব঳য়গুদ঱ো 

বোধযিোমূ঱ক:  

  

 ঴োশভন঴ হিশ঱ভোশর হমটিে ঴ম্পশকনি প্রশিদবেন্ জমো হেওয়ো, যোর মদধয েো াঁদির শচশকৎ঴ো 

঴ম্প্র঴োরদণর ঴োদথ ঴ম্পশকনি শব঳য়গুদ঱ো অ্ন্তভভ নক্ত থোকদব;  

 কম ন঴ূশচর প্রভোব, শব঴্িৃশি এবং পশরচো঱ন্গি ে঱োে঱ ঴ম্পশকনি ন্শথপে জমো হেওয়ো; 

এবং  

 এই ি঵শবদ঱র মোধযদম কিগুদ঱ো শ঴঱যোন্ট, শ্চিশন্ং এবং শচশকৎ঴ো প্রেোন্ করো ঵দয়দে, িোর 

ে঱োে঱ িযোক করো এবং হলয়োর করো।  

  

অোম্বেেবলম্বিোর Amy Paulin (অোবি পবলর্) িম্বলর্, "মোন্঴ম্মি হিন্টো঱ হ঴বো পোওয়োর 

঴ুদযোগ শলশুদের ঴োমশিক স্বোস্থ্য ও শবকোদলর হেদে অ্পশর঵োয ন। আশম সু্ক঱-শভশিক স্বোস্থ্য 

হকন্দ্রগুদ঱োদি েো াঁদির শচশকৎ঴োর জন্য শবশন্দয়োগ করোয় গভন্ নর Hochul (হ঵োক঱)-হক ঴োধুবোে 

জোন্োই, কোরণ এই হকন্দ্রগুদ঱ো স্বল্প আদয়র এবং ঴ুশবধোবশ্চিি কশমউশন্টটর শলশুদের জন্য একটট 

঱োইে঱োইন্ শ঵দ঴দব কোজ কদর।"  

  

শন্উ ইয়কন হেট শিপোটনদমন্ট অ্ব হ঵঱থ হেব্রুয়োশর মো঴দক জোিীয় শলশু েন্ত স্বোস্থ্য মো঴ 

(National Children's Dental Health Month) শ঵দ঴দব স্বীকৃশি শেদয়দে যো শপিোমোিো ও 

অ্শভভোবকদের শন্য়শমি েো াঁদির হচকআপ ও প্রশিদরোধমূ঱ক হ঴বোর গুরুত্ব মদন্ কশরদয় হেয়। 



এই ি঵শব঱ শন্উ ইয়দকনর শলশুদের স্বোদস্থ্যর উন্নশির ঴োমশিক শমলদন্র মোে একটট অ্ংল। 2024 

঴োদ঱, গভন্ নর Hochul (হ঵োক঱) শলশু েো াঁদির হরোগীদের জন্য হফ্লোরোইি শচশকৎ঴োর অ্যোদে঴ 

বশৃ্চির আইদন্ স্বোের কদরদেন্।  

হফ্লোরোইি েো াঁিদক কযোশভটট হথদক রেো কদর এবং প্রোথশমক পয নোদয়র েয় ঴োরোদি ঴ো঵োযয কদর। 

শন্য়শমি েো াঁদির শচশকৎ঴দকর কোদে যোওয়ো এবং প্রশিশেন্ টভথদপদে হফ্লোরোইদির বযব঵োর ও 

পোবশ঱ক পোন্ীয় জদ঱র ঴রবরোদ঵ হফ্লোরোইদির ঴টিক মোেো বজোয় রোেো েো াঁদির েয় প্রশিদরোদধর 

঴দব নোিম উপোয়। কশমউশন্টটর পোন্ীয় জদ঱ হফ্লোরোইি থোকদ঱ িো েো াঁদির েয় হরোদধর একটট 

কোয নকর, ঴োশ্রয়ী এবং শন্রোপে উপোয় শ঵দ঴দব কোজ কদর।  

  

জদ঱ হফ্লোরোইদির ঴টিক মোেো ন্ো থোকদ঱, আপন্োর শলশুদক হফ্লোরোইি ড্রপ, হফ্লোরোইি টযোবদ঱ট 

বো হফ্লোরোইি শরঞ্জ হেওয়ো হযদি পোদর। হফ্লোরোইি ঴োশপ্লদমন্ট ঴ম্পদকন আপন্োর েো াঁদির শচশকৎ঴ক 

বো শলশুদরোগ শবদল঳দের ঴োদথ অ্বলযই কথো ব঱ুন্।  

  

শলশুর েুধ েো াঁিগুদ঱োর গুরুত্ব িোদের স্থ্োয়ী েো াঁদির মদিোই ঴মোন্। এই েো াঁিগুদ঱ো শলশুদক হেদি 

এবং কথো ব঱দি ঴ো঵োযয কদর। এগুদ঱ো স্থ্োয়ী েো াঁি গজোদন্োর জন্য ঴টিক জোয়গো ধদর রোদে। 

েুধেো াঁদি েয় ঵দ঱ যো যো ঵দি পোদর:  

  

  ুম, শচবোদন্ো এবং কথো ব঱োয় ঴ম঴যো  

 ইন্দেকলন্ এবং অ্঴ুস্থ্িো  

 হলেোর হেদে অ্঴ুশবধো  

  

আদমশরকোন্ অ্যোকোদিশম অ্ব হপশিয়োটিক হিশন্টশি (The American Academy of Pediatric 
Dentistry, AAPD) শলশুদের প্রথম েো াঁি ওিোর 6 মোদ঴র মদধয অ্থবো িোদের প্রথম জন্মশেদন্র 

মদধয প্রথমবোর হিশন্টে হেেোদন্োর পরোমল ন হেয়। প্রথমবোর হেেোদন্োর পর, শলশুর মুদের স্বোদস্থ্যর 

প্রদয়োজন্ অ্ন্ুযোয়ী শন্য়শমি হিশন্টদের কোদে যোওয়োর পরোমল ন হেওয়ো ঵দি। শন্শেনষ্ট বয়঴শভশিক 

গ্রুদপর প্রশিশেদন্র স্বোস্থ্যশবশধ শব঳য়ক অ্ভযো঴ এবং অ্ন্যোন্য প্রদয়োজন্ীয় িথয ও পরোমল ন 

শবভোদগর ওরো঱ হ঵঱থ ের ইন্েযোন্ট঴ অ্যোন্ড শচ঱্দড্রন্ ওদয়ব হপদজ পোওয়ো যোদব।  

  

###  

  

  

আদরো ঴ংবোে পোওয়ো যোদব এেোদন্ www.governor.ny.gov -এ 
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হটেট পোিোন্ 

 
আন্঴োবিোইব করুন্ 
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