
 
অবফলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 2/13/2026  গবন নর কোবথ হহাকল 

 
চুজ হহলবদ লাইপ-এর ভাধেম্বভ স্বাস্থ্ে সভতা উন্নত করম্বত গবন নর হহাকল 6 বভবলয়ন 

ডলাম্বররও হফবে বফবনম্বয়াম্বগর হ াষণা কম্বরম্বেন  

  

এই তহবফল হেট জুম্ব঺ সম্প্রদায়গুবলম্বক উন্নীত করম্বফ এফং ভাতৃত্বকালীন ও ভানবসক 

স্বাস্থ্ে ঩বরম্বষফাগুবলম্বত অোম্বেস প্রসাবরত করম্বফ  

  

সহায়ক স্বাস্থ্ে সম্পম্বদর ভাধেম্বভ বনউ ইয়কনম্বক আরও সাশ্রয়ী কম্বর হতালার জনে 

গবন নম্বরর প্রবতশ্রুবতর উ঩র বববি কম্বর ততবর  

  

  

গবন নয Kathy Hochul (ক্যাথথ হ঴াক্র) আজ চুজ হ঴রথদ রাইপ (Choose Healthy Life, CHL) 
হরাগ্রাভকক্ ঳ভথ নন ক্যায জনয 6.5 থভথরয়ন ডরাকযয ফথধ নত ত঴থফর হ ালণা ক্কযকেন, মা ব্ল্যাক্ 

চাকচনয ভাধযকভ ঳ুথফধাফঞ্চিত ঳ম্প্রদাকয়য স্বাস্থ্যক঳ফা ঳ম্প্র঳াযণ এফং ঱ঞ্চি঱ারী ক্যায জনয 

থনকফথদত এক্টি ক্ভ ন঳ূথচ। চুজ হ঴রথদ রাইপ-এ গবন নকযয অফযা঴ত থফথনকয়াগ ধাযাফাথ঴ক্বাকফ 

ফঞৃ্চি হ঩কয়কে, মা কৃ্ষ্ণাঙ্গ থনউ ইয়ক্নফা঳ীকদয স্বাকস্থ্যয উন্নথতয রথত তায রথতশ্রুথত রথতপথরত 

ক্যকে।  

  

"ব্ল্যাক্ চাচনগুকরা আভাকদয ঳ম্প্রদাকয়য থবথিরস্তয, ঳ংকমাগ, ঳঴ায়তা এফং মকেয জনয থফশ্বস্ত 

স্থ্ান রদান ক্কয," গবন নর Hochul (হহাকল) ফম্বলন। "চুজ হ঴রথদ রাইকপ থফথনকয়াগ অফযা঴ত 

হযকে, আভযা থনঞ্চিত ক্যথে হম থনউ ইয়ক্ন হেি জকু঵ আয঑ হফথ঱ ঩থযফাকযয ক্াকে গুরুত্ব঩ূণ ন 

স্বাস্থ্যক঳ফা হ঩৏ৌঁোকফ।"  

  

এই নতুন থফথনকয়াকগয ভাধযকভ, গবন নয কৃ্ষ্ণাঙ্গ ঳ম্প্রদাকয়য স্বাস্থ্য ঑ ঳ুস্থ্তায উন্নথতয রকযয 
গুরুত্ব঩ূণ ন ঩থযকলফাগুথরয ঳ম্প্র঳াযকণ ঳঴ায়তা ক্যায জনয দাথয়ত্ব হন঑য়ায ঩য হথকক্ 20 

থভথরয়ন ডরাকযয঑ হফথ঱ রথতশ্রুথতফি ঴কফন। উকেেকমাগযবাকফ, গত ফেয গবন নয থনউ ইয়ক্ন 
থ঳টিয ফাইকয ক্াম নক্রভ ঳ম্প্র঳াযকণয জনয 5.9 থভথরয়ন ডরায থফথনকয়াগ ক্কযথেকরন, হেিজকু঵ 

10টি চুজ হ঴রথদ রাইপ (Choose Healthy Life)-এয অথ নায়কন ঩থযচাথরত চাচন মুি ক্কযথেকরন, 

মা এেন হফ঱ ক্কয়ক্টি আ঩কেি ঳ম্প্রদাকয়য থনউ ইয়ক্নফা঳ীকদয হ঳ফা রদান ক্যকে।  

  
 চুজ হ঴রথদ রাইপ 2021 ঳াকর হক্াথবড ভ঴াভাযীয ভকধয রথতটিত ঴কয়থের এফং 13টি হেি 

জকু঵ 120টি চাকচনয ত঴থফর ফঞৃ্চি ক্কযকে। 30টি চাচন ঳঴ থনউ ইয়কক্ন, অনয হমকক্াকনা হেকিয 

তুরনায় হফথ঱ CHL চাচন যকয়কে।  

  



হেি জকু঵ 30টি ব্ল্যাক্ চাচন হনি঑য়াকক্নয ভাধযকভ এফং ইউনাইকিড ঑কয় অপ থনউ ইয়ক্ন থ঳টিয 

(United Way of New York City) ঳াকথ অং঱ীদাথযকত্ব, চুজ হ঴রথদ রাইপ 200,000 এয঑ হফথ঱ 

থনউ ইয়ক্নফা঳ীকক্ ঳ম্পিৃ ক্কযকে, 3,500টিয঑ হফথ঱ ক্থভউথনটি ঑কয়রকন঳ ইকবন্ট আকয়াজন 

ক্কযকে এফং 20,000 এয঑ হফথ঱ ফযঞ্চিকক্ ঳ফ নাঙ্গীণ স্বাস্থ্য ঩যীযা, টিক্া এফং রথতকযাধভূরক্ স্বাস্থ্য 

঩থযকলফা রদান ক্কযকে। স্বাকস্থ্যয ঳াভাঞ্চজক্ থনধ নাযক্গুথরয জনয 14,000 এয঑ হফথ঱ ফযঞ্চিকক্ 

ঞ্চিন ক্যা ঴কয়কে এফং ঩থযকলফাগুথরকত হযপায ক্যা ঴কয়কে। থনউ ইয়কক্ন CHL-এয ক্াজ এক্টি 

঳থতযক্াকযয ঳যক্াথয-হফ঳যক্াথয অং঱ীদাথযত্ব মায ভকধয যকয়কে ফ্রুথরন্ট পয ঑কয়রকন঳ 

(Blueprint for Wellness), এক্টি ঳ফ নাঙ্গীণ স্বাস্থ্য ঩যীযা মা যি-থবথিক্ ক্াম নক্য ঩যীযায 

পরাপর রদান ক্কয। এই ঩থযকলফাটি হক্াকয়ে ডায়াগনথেক্঳ (Quest Diagnostics) দ্বাযা 

থফনাভূকরয রদান ক্যা ঴য়।  

  

চুজ হহলবদ লাইপ-এর প্রবতষ্ঠাতা এফং ঩বরষম্বদর সবা঩বত Debra Fraser-Howze (হডব্রা 

হেজার-হাউজ) ফম্বলন, "গবন নয Hochul (হ঴াক্র)-এয চুজ হ঴রথদ রাইপ-এ অফযা঴ত 

থফথনকয়াগ কৃ্ষ্ণাঙ্গ থনউ ইয়ক্নফা঳ীকদয ভুকোভুথে ঴঑য়া স্বাস্থ্য চযাকরঞ্জ হভাক্াকফরায় গবীয 

রথতশ্রুথত রথতপথরত ক্কয। হেি, ব্ল্যাক্ চাচন এফং হক্াকয়ে ডায়াগনথেক্ক঳য ঳াকথ এক্টি 

অননয ঳যক্াথয-হফ঳যক্াথয অং঱ীদাথযকত্বয ভাধযকভ, অযাকে঳ ঳ম্প্র঳াযণ, পরাপর উন্নত ক্যা 

এফং থনউ ইয়ক্ন জকু঵ জীফন ফা াঁচাকনায ভধয থদকয় আভযা থফশ্বস্ত ঳ম্প্রদাকয়য ঩থযকফক঱ ঳যা঳থয 

উচ্চভাকনয, থফনাভূকরয স্বাস্থ্যক঳ফা রদান ক্যকত ঳যভ ঴কয়থে।"  

  

ইউনাইম্বটড ওম্বয় অপ বনউ ইয়কন বসটটর হপ্রবসম্বডন্ট এফং CEO Grace Bonilla (হেস 

ফবনলা) ফম্বলন, "শুরু হথকক্ই চুজ হ঴রথদ রাইপ-এয ফাস্তফায়কন অং঱ীদায থ঴ক঳কফ ক্াজ ক্যকত 

হ঩কয আভযা অথফশ্বা঳যবাকফ গথফ নত। ইউনাইকিড ঑কয় অপ থনউ ইয়ক্ন থ঳টিয উচ্চ-রবাফ঱ারী 

উকদযাগগুথরকক্ উৎ঳াথ঴ত এফং হের ক্যায দী নস্থ্ায়ী হযক্ডন যকয়কে মা ঳ম্প্রদাকয়য জরুথয 

চাথ঴দা ঩ূযণ ক্কয। এই অং঱ীদাথযত্ব রথতপথরত ক্কয হম অরাবজনক্ রথতিান, ঳ম্প্রদায়-

থবথিক্ ঳ংস্থ্া এফং ঳যক্ায মেন উদ্ভাফকন উদযভ রদাকনয জনয এফং জটির ঳ভ঳যা ঳ভাধাকনয 

জনয ঳থতযক্াকযয ঳঴কমাথগতায় ক্াজ ক্কয তেন ক্ী ক্যা ঳ম্ভফ। থনউ ইয়কক্নয ঩থযফাযগুথর মাকত 

তাকদয রা঩য মে এফং ঳঴ায়তায ভম নাদা঩ূণ ন অযাকে঳ ঩ায় তা থনঞ্চিত ক্যায জনয চুজ হ঴রথদ 

রাইপ এফং গবন নয Hochul (হ঴াক্র)-এয ঩াক঱ দা াঁ঵াকনা ঳ম্মাকনয থফলয়।"  

  

চুজ হহলবদ লাইপ-এর হপ্রবসম্বডন্ট ও CEO Rev. Kimberly L. Williams (হরবাম্বরন্ড 

বকোবল ন এল. উইবলয়াভস) ফম্বলন, "এই ত঴থফর রথতশ্রুথত এফং রূ঩ান্তয চুজ হ঴রথদ রাইপ-

এয জনয এক্টি নতুন অধযায় থচথিত ক্কয। গবন নয Hochul (হ঴াক্র)-এয অফযা঴ত থফথনকয়াগ এই 

ক্াকজয রবাফকক্ থনঞ্চিত ক্কয এফং ইউনাইকিড ঑কয় অপ থনউ ইয়ক্ন থ঳টিয ঳াকথ আভাকদয 

অং঱ীদাথযত্ব দী নকভয়াদী স্থ্াথয়কত্বয থবথি স্থ্া঩ন ক্কযকে। ঳ঞ্চম্মথরতবাকফ, আভযা থনউ ইয়ক্ন জকু঵ 

অথ ন঩ূণ ন পরাপর রদাকনয জনয থফজ্ঞান এফং ব্ল্যাক্ চাকচনয থফশ্বস্ত ঳ম্পকক্নয ভকধয হ঳তুফন্ধনকক্ 

঱ঞ্চি঱ারী ক্যথে।"  

  

চুজ হহলবদ লাইপ-এর ঩াবি কাউন্সিম্বলর সহ-সবা঩বত বফে঩ Leah D. Daughtry (বলহ 

বড. ডটি) ফম্বলন, "রজকন্পয ঩য রজন্প ধকয, ব্ল্যাক্ চাচন হনতৃত্ব, মে এফং আশ্রকয়য এক্টি থফশ্বস্ত 

স্থ্ান ঴কয় উকেকে। গবন নয Hochul (হ঴াক্র) এফং ইউনাইকিড ঑কয় অপ থনউ ইয়ক্ন থ঳টিয 



঳঴ায়তায় এই ট্রাে আভাকদয ঳ম্প্রদায়গুথরকত স্বাস্থ্যক঳ফা ক্ীবাকফ হ঩৏ৌঁকে হদ঑য়া মায় তা 

থনকদন঱না থদকয় চকরকে। এই ঐথতক঴যয উ঩য থবথি ক্কয গক঵ ঑োয জনয চুজ হ঴রথদ রাইপ 

঳ম্মাথনত।"  

  

চুজ হহলবদ লাইপ সম্পম্বকন  

চুজ হ঴রথদ রাইপ (CHL) ঴র এক্টি অরাবজনক্ ঳ংস্থ্া মা ব্ল্যাক্ চাকচনয ভাধযকভ স্বাকস্থ্যয 

পরাপর উন্নত ক্কয, এক্টি থফশ্বস্ত থফশ্বা঳-থবথিক্ স্বাস্থ্য হনথবকগিয ক্ভীফাথ঴নীকক্ ত঴থফর, 
রথতিা এফং রথ঱যণ থদকয়। 2021 ঳াকর রথতিায ঩য হথকক্, CHL 11,000টিয঑ হফথ঱ অনুিাকনয 

আকয়াজন ক্কযকে, 350,000 জকনয঑ হফথ঱ ফযঞ্চিকক্ টিক্া, ঩যীযা এফং স্ব-঩যীযায থক্ি থফতযণ 

ক্কযকে এফং 35,000 জকনয঑ হফথ঱ ফযঞ্চিকক্ স্বাস্থ্য ঝুাঁ থক্য জনয ঞ্চিথনং ক্কযকে। আকযা তকথযয 

জনয, choosehealthylife.org হদেুন।  

  

ইউনাইম্বটড ওম্বয় অপ বনউ ইয়কন বসটট সম্পম্বকন  
88 ফেয ধকয, ইউনাইকিড ঑কয় অপ থনউ ইয়ক্ন থ঳টি থফশ্বস্ত অং঱ীদাযকদয এক্টি হজাকিয ঳াকথ 

ক্াজ ক্কয আ঳কে মাকত থ঳টিফযা঩ী ঳ম্ভাফনায ঳াকথ ঳ম্প্রদাকয়য ঱ঞ্চিকক্ এক্ঞ্চিত ক্যা মায়। 

আভযা আভাকদয ঳ম্প্রদায়গুথরকক্ ইথতফাচক্বাকফ রবাথফত ক্যায জনয ঳যক্াথয, হফ঳যক্াথয 

এফং ঳যক্াথয অং঱ীদাযকদয ঳ংকমাগস্থ্কর ক্াজ ক্থয, ঩থযকলফা রদানক্াযী, হক্াম্পাথন, স্থ্ানীয় 

঳যক্ায এফং থনউ ইয়ক্নফা঳ীকদয ঳ভন্঩য় ঑ ঳াথযফি ক্কয রবাফ ঳ফ নাথধক্ ক্থয মাকত হরাকক্যা 

রথতফন্ধক্তা দযূ ক্যকত এফং তাকদয জীফনকক্ আয঑ উন্নত ক্যায জনয একজঞ্চন্ফটি অজনন 

ক্যকত ঩াকয। আভযা আজকক্য ঳ফকচকয় জরুথয চাথ঴দা ঩ূযণ ক্থয এফং আগাভীক্াকরয জনয 

রূ঩ান্তযভূরক্ ঳ভাধান ততথয ক্থয — রথতটি ঩া঵ায রথতটি থনউ ইয়ক্নফা঳ীয জনয স্বাস্থ্য, ঳ুকমাগ 

এফং ঳ভৃঞ্চিয জনয রকচষ্টা ক্থয। আয঑ জানকত, unitedwaynyc.org হদেুন।  
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