
 
 KATHY HOCHULگورنر   0202/0/2 :فوری ریلیز کے لیے

 

پر ( MEDICAL AID IN DYING ACT)نے مرنے کے لیے طبی مدد مہیا کرنے کے ایکٹ  HOCHULگورنر 
  دستخط کر کے اسے ریاست نیو یارک کا قانون بنا دیا

  
نیو یارک کے باشندوں کو یہ اختیار دے رہی ہے کہ وہ کم تکلیف اٹھانے کا انتخاب  S.138/A.136قانون سازی 
  اپنی  زندگیوں کو مختصر کرنے کے لیے نہیں، بلکہ اپنی موت کو مختصر کرنے کے لیے –کریں 

  
 نے ایسی اضافی اور محفوظ اور کلیدی حفاظتیں حاصل کر لی ہیں جن سے مریضوں کے فیصلے کی Hochul گورنر

  سالمیت اور طبی اداروں کی تیار رہنے کی کیفیت یقینی بن گئی ہے

  
  

پر دستخط کئے جو نیو یارک کے ان باشندوں کو جن  S.138/A.136نے آج قانون سازی ( ہوکل) Hochulگورنر 
اس کی زندگی کا چھ ماہ سے کم عرصہ باقی ہے طبی مدد کے ذریعے موت اختیار کرنے کی سہولت فراہم کرے گی۔ 

تاریخی بل پر دستخط بہت محتاط انداز میں غور و فکر اور گفت و شنید کرنے اور بل کے اسپانسرز، اسکی حمایت 
کرنے والی تنظیموں، اور نیو یارک کے ان عام باشندوں کے ساتھ مشاورت کے بعد کیے گئے ہیں جو ہمت کر کے 

م قانون سازی تکمیل کے مراحل کامیابی سے طے کر اپنے ذاتی تجربات بیان کرنے کے لیے آگے آئے تھے تاکہ یہ اہ
 لے۔ 

  
ہماری ریاست ہمیشہ نیو یارک میں رہنے والوں کی آزادیوں اور جسمانی خودمختاری کے حق کی حفاظت کرنے کے "

لیے مضبوطی سے کھڑی رہے گی، جن میں شدید بیمار یا لاعلاج افراد کا یہ حق بھی شامل ہے کہ وہ احترام اور 
نے ( ہوکل) Hochulگورنر " کے ساتھ اور اطمینان اور آرام دہ طریقے سے اپنی زندگیوں کا اختتام کر سکیں،ہمدردی 

کی بیماری میں مبتلا دیکھنا میرے  ALSیہ سفر اور تجربہ میرے لیے انتہائی ذاتی نوعیت کا رہا۔ اپنی امی کو " کہا۔
لیے بہت تکلیف دہ تجربہ رہا، اور اس حقیقت کا ادراک اور بھی کرب ناک تھا کہ میں کسی ایسے شخص کے درد اور 

تکلیف کو کم کرنے کے لیے کچھ بھی نہیں کر سکتی جس سے میں محبت کرتی ہوں۔ اس بل کے پاس کرنے میں 
اہرین، حامیوں، اور سب سے اہم بات یہ کہ ان خاندانوں کے ساتھ برسوں کی ہمارے بل کے اسپانسرز، صحت کے م

عمیق اور کھلی گفت و شنید اور مشاورت کا بہت بڑا حصہ رہا جن کے اپنے تجربات بھی اسی طرح کے ہیں۔ نیو 
مختصر کر کے یارک کے باشندوں اس بات کے حقدار ہیں کہ وہ کم تکلیف اٹھانے کا انتخاب کریں، اپنی  زندگیوں کو 

  "اسی لیے مجھے پختہ یقین ہے کہ ہم نے درست فیصلہ کیا ہے۔ —نہیں، بلکہ اپنی اموات کو مختصر کرنے کے لیے 
  

اس بل میں، جیسا کہ اسے قانون ساز اسمبلی نے ابتدا میں منظور کیا تھا، متعدد حفاظتی اقدامات شامل تھے تاکہ یہ امر 
مریض کو مرنے کے لیے طبی مدد حاصل کرنے پر مجبور کیا جائے گا اور نہ ہی  یقینی بنایا جا سکے کہ نہ تو کسی

صحت کے شعبے سے وابستہ کسی پیشہ ور شخص یا مذہب سے وابستہ صحت کی کسی سہولتگاہ کو مرنے کے لیے 
ا تاکہ ایسے طبی مدد فراہم کرنے پر زبردستی مجبور کیا جائے گا۔ گورنر نے قانون ساز اسمبلی کے ساتھ مل کر کام کی

اضافی حفاظتی اقدامات شامل کیے جائیں جو یہ امر یقینی بنا دیں کہ کسی شخص کی مجبوری سے فائدہ نہ اٹھایا جائے، 
جبکہ اسکے ساتھ ساتھ یہ بات بھی یقینی بنائی گئی کہ نیو یارک کے وہ باشندے جو کسی لاعلاج بیماری کی تکلیف اٹھا 

 : سے اور اپنی شرائط کے مطابق مرنے کا اختیار موجود ہو، بشمولرہے ہیں انکے پاس آرام دہ طریقے 
  

  دن کی لازمی انتظار کی مدت۔ 5نسخہ تحریر کیے جانے اور اس کے پرُ کیے جانے کے درمیان  



  مریض کی جانب سے طبی امداد برائے موت کے لیے دی جانے والی زبانی درخواست کو ویڈیو یا آڈیو کے
 می ہوگا۔ ذریعے ریکارڈ کرنا لاز

  طبی امداد برائے موت کے خواہاں مریض کا کسی ماہرِ نفسیات یا ماہرِ نفسیاتی امراض کے ذریعے لازمی
 ذہنی صحت کا جائزہ۔ 

  مریض کی وفات سے ممکنہ طور پر مالی فائدہ اٹھانے والا کوئی بھی شخص زبانی درخواست کا گواہ بننے یا
 م دینے کا اہل نہیں ہوگا۔ مریض کے لیے مترجم کے طور پر خدمات انجا

 طبی امداد برائے موت کی دستیابی کو صرف نیو یارک کے رہائشیوں تک محدود کرنا۔  
 اس بات کی پابندی کہ مریض کا ابتدائی طبی معائنہ ڈاکٹر کی جانب سے ذاتی طور پر کیا جائے۔  
 ے موت فراہم نہ کرنے کا اختیار مذہبی رجحان رکھنے والے گھریلو ہاسپسِ فراہم کنندگان کو طبی امداد برائ

  دینا۔
  اس بات کو یقینی بنانا کہ قانون کی خلاف ورزی کو ایجوکیشن لا کے تحت پیشہ ورانہ ناقابل قبول طرز عمل

  کے طور پر متعین کیا جائے۔
  بل پر دستخط کے چھ ماہ بعد تک اس کے نفاذ کی تاریخ میں توسیع کرنا تاکہ محکمہ صحت قانون کے نفاذ

کے لیے درکار قواعد و ضوابط وضع کر سکے اور ساتھ ہی یہ بھی یقینی بنایا جا سکے کہ نگہداشت صحت 
  کی فیسلٹیز تعمیل کے لیے عملے کی مناسب تیاری اور تربیت کر سکیں۔

  
  

ر میں، گورنر نے بل کے اسپانسرز، حامیوں اور وکیلوں، اور ذاتی تجربات رکھنے والے نیو یارک کے باشندوں دسمب
 ایک پریس کانفرنس کا انعقاد کیا جس میں انہوں نے اعلان کیا کہ مقننہ کے ساتھ ایسا معاہدہ ہو گیا ہے  کے ساتھ 

جو کسی لاعلاج بیماری میں مبتلا ہیں اور انکی زندگی چھ ماہ سے کم باقی رہ  جسکے تحت نیو یارک کے وہ باشندے
آراء پر مبنی ایک نے بھی گورنر کی  Times Unionگئی ہے، انہیں مرنے کے لیے طبی مدد مہیا کی جائے گی۔ آج، 

  کا اظہار کیا ہے۔شائع کیا جس میں انہوں نے مرنے کے لیے طبی مدد کے لیے اپنی حمایت  مضمون
  

 Bradمجھے مینہیٹن بورو کے نئے صدر "نے کہا، ( گسٹاوو رویرا) Gustavo Riveraریاستی سینیٹر 
Sigal-Hoylman (سیگال-بریڈ ہولمین ) کی جانب سے مرنے کے لیے طبی مدد کا قانون پیش کرنے پر بے حد فخر

ہماری ریاست کو یہ امر لازماً یقینی بنانا چاہیے کہ نیو یارک کے شدید بیمار باشندے اپنے سفر کا انتخاب کر ہے۔ 
کا انکی انتھک محنت ( سیگال-ہولمین) Sigal-Hoylmanاور سابق سینیٹر ( پالین) Paulinسکیں۔ میں رکن اسمبلی 

ے ان باشندوں کو باوقار طریقے سے اور ہمدردی کے ساتھ کے لیے شکریہ ادا کرنا چاہتا ہوں کہ انہوں نے نیو یارک ک
زندگی کا اختتام کرنے والی نگہداشت کا فیصلہ کرنے کا اختیار دیا، اور اس بل پر دستخط کرنے کے لیے گورنر 

Hochul  (ہوکل )کا بھی بہت شکریہ۔"  
  

مرنے کے لیے "ک تاریخی دن ہے۔ آج ریاست نیو یارک میں ای" نے کہا،( ایمی پالین) Amy Paulinرکن اسمبلی 
طبی مدد مہیا کرنے کا قانون نیو یارک کے باشندوں کو انکی زندگی کے سب سے نازک لمحے میں وہ عزت و وقار 
فراہم کر رہا ہے جس کے وہ حقدار ہیں۔ یہ قانون سازی محبت، خود مختاری، اور غیر ضروری تکالیف اور مصائب 

ی بہن رحم کے کینسر کے باعث نہایت اذیت ناک موت کا شکار ہوئیں اور اپنے کو کم کرنے کے بارے میں ہے۔ میر
آخری دنوں میں وہ اس قدر شدید درد میں تھیں کہ وہ موت کی بھیک مانگتی تھیں۔ بدقسمتی سے، انُ کا تجربہ بے شمار 

ہیں کریں گے لیکن وہ یہ دیگر لوگوں کی کہانی بھی ہے۔ زیادہ تر لوگ کبھی بھی طبی امداد برائے موت کا انتخاب ن
اطمینان ضرور چاہتے ہیں کہ یہ ایک رحمدلانہ حفاظتی اختیار کے طور پر موجود ہو، جو کبھی استعمال نہ ہونے کی 

کی انتہائی شکرگزار ہوں کہ انہوں نے ( ہوکل)  Hochulصورت میں بھی تسلی اور سکون فراہم کرتا ہے۔ میں گورنر 
ی گہری ہمدردی کو تسلیم کیا، اور ان زبردست حامیوں کا بھی بہت شکریہ جنہوں اس قانون سازی کے قلب میں چھپ

  "نے اس دن کو ممکن بنانے کے لیے برسوں محنت کی۔
  

آج مرنے کے لیے طبی مدد مہیا "نے کہا، ( سیگال-بریڈ ہولمین) Sigal-Brad Hoylmanمینہیٹن بورو کے صدر 

کرنے کے قانون پر دستخط کیے جانے سے ریاست نیو یارک میں ہمدردی، وقار، اور ذاتی خود مختاری کے لیے ایک 
نیو یارک کے ان شدید بیمار باشندوں کے لیے جو ناقابلِ تصور درد اور " تاریخی پیش رفت کی نمائندگی ہو رہی ہے۔

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-reaches-agreement-state-legislature-pass-medical-aid-dying-act-new-york&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6cd1e0e1ad1f49b5d6fe08de65d510fa%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639060162967968229%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UGu1DJovYwxUSBjqsa1AsWwuCTBjeBQyNJkS4pd3uOA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Ficymi-governor-hochuls-op-ed-times-union-why-im-supporting-medical-aid-dying&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6cd1e0e1ad1f49b5d6fe08de65d510fa%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639060162967991578%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kWJa6cz8knewCfkckoAMtYo%2FG1CtMKIlcDyVM3o%2B110%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Ficymi-governor-hochuls-op-ed-times-union-why-im-supporting-medical-aid-dying&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C6cd1e0e1ad1f49b5d6fe08de65d510fa%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639060162967991578%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kWJa6cz8knewCfkckoAMtYo%2FG1CtMKIlcDyVM3o%2B110%3D&reserved=0
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ں اب اس قانون کے ذریعے یہ بات یقینی بن گئی ہے کہ انہیں اپنی مرضی کے مطابق زندگی تکلیف کا سامنا کر رہے ہی
کے اختتام کے حوالے سے خوب سوچ سمجھ کر اور عمیق طور پر ذاتی فیصلے کرنے کی استعداد مل جائے۔ یہ قانون 

میوں، اور مذہبی رہنماؤں سازی برسوں سے تیاری کے مراحل میں تھی، اور یہ ان مریضوں، خاندانوں، ڈاکٹروں، حا
کی محنت کا نتیجہ ہے جنہوں نے اسے آواز بخشی اور اپنے تجربات کو بہادری کے ساتھ کھل کر بیان کیا۔ میں شروع 

بلکہ یہ تو موت کو مختصر  —سے یہ بات کہتا چلا آ رہا ہوں کہ یہ بل زندگی ختم کرنے کے بارے میں نہیں ہے 
کا دل سے شکرگزار ہوں ( کیتھی ہوکل) Kathy Hochulے میں ہے۔ میں گورنر کرنے اور تکلیف ختم کرنے کے بار

کہ انہوں نے اس بل پر دستخط کر کے اسے قانون بنایا اور مقننہ کے ساتھ کام کر کے ان اہم ترین حفاظتی اقدامات کو 
تھ ہی انہوں نے ان افراد مزید مضبوط کیا جو مریضوں، فراہم کنندگان اور خاندانوں سبھی کو تحفظ دیتے ہیں، اور سا

کے لیے بامعنی انتخاب کو بھی برقرار رکھا جن کی زندگی کا وقت چھ ماہ سے کم باقی رہ گیا ہے۔ میں سینیٹر 
Gustavo Rivera (گسٹاوو رویرا ) کا بھی بطور سینیٹ سپانسر قیادت کرنے پر، اسمبلی سپانسرAmy Paulin 

، اور ان حامیوں کا دل کی (کزنز-اینڈریا سٹیورٹ) Cousins-Andrea Stewart، سینیٹ کی لیڈر (ایمی پالین)
گہرائیوں سے شکریہ ادا کرتا ہوں جنہوں نے اس قانون سازی کی تکمیل میں مدد کی۔ سب سے بڑھ کر، ہم نیو یارک 

اور پیاروں کے کے ان باشندوں کے بے حد شکر گزار ہیں جنہیں کوئی لاعلاج بیماری لاحق ہے اور ان کے عزیزوں 
بھی جنہوں نے بہادری سے اپنی کہانیاں بیان کیں تاکہ آنے والی نسلوں کو اپنی زندگی کے آخری دنوں میں زیادہ عزت 

  "و احترام اور سکون ملے اور زیادہ کنٹرول حاصل ہو سکے۔
  

Compassion & Choices  کی سینئر کیمپین ڈائریکٹرCorinne Carey (کورین کیری )،ہم گورنر " نے کہا
Hochul  (ہوکل ) کے تہہ دل سے شکر گزار ہیں کہ انہوں نے کسی لاعلاج بیماری کے تلخ حقائق کا سامنا کرنے

والے خاندانوں کی بات سنی، اور ہم مقننہ کے رہنماؤں کی زبردست قیادت کے لیے بھی انکے شکر گزار ہیں اور ان 
جن میں سے بہت سے لوگ اب یہ دن دیکھنے کے لیے زندہ نہیں  —حامیوں اور وکلاء کا بھی شکریہ ادا کرتے ہیں 

جن کی بہادری اور حوصلے نے یہ لمحہ ممکن بنایا۔ یہ قانون نیو یارک کے ہزاروں باشندوں کی دس سال سے  —ہیں 
 زیادہ عرصے کی مسلسل اور ثابت قدم حمایت اور کوششوں کا نتیجہ ہے جنہوں نے اپنی انتہائی رازداری والی ذاتی
کہانیاں بیان کیں اور ہماری پوری ریاست میں اس موضوع پر گفت و شنید کے عمل کو آگے بڑھانے میں مدد کی۔ 

کہ ہر شخص اپنی : مرنے کے لیے طبی مدد مہیا کرنے کا ایکٹ ایک سادہ لیکن عمیق اصول کی توثیق کر رہا ہے
میں سوچے سمجھے ذاتی فیصلے احترام اور وقار زندگی کے آخری ایام  میں اپنے جسم اور اپنی دیکھ بھال کے بارے 

  "کے ساتھ کرنے کی آزادی دیے جانے کا حقدار ہے۔
  

End of Life Choices New York  کی ایگزیکٹو ڈائریکٹرMandi Zucker (مینڈی زوکر )،گورنر " نے کہا

باشندوں کے ساتھ کیا ہوا  نے مرنے کے لیے طبی مدد مہیا کرنے کے قانون پر دستخط کر کے نیو یارک کے( ہوکل)
دسمبر میں گورنر کے اس اعلان کے موقع پر فخر  End of Life Choices New Yorkاپنا وعدہ پورا کر دیا ہے۔ 

کے ساتھ موجود تھی جب انہوں نے کہا تھا کہ وہ اس بل پر دستخط کر دیں گی، اور ہم اس وقت انتہائی پرُجوش تھے۔ 
یہ وہ کام ہے جس پر ہمیں بھی یہ فخر حاصل ہے کہ ہم نے  –لکل ہی مختلف چیز ہے لیکن آج کا یہ سنگِ میل کچھ با

اسے عملی صورت دینے میں اپنا چھوٹا سا کردار ادا کیا۔ تاہم، آج کے اس اعلان کا کہ گورنر نے اس بل پر دستخط کر 
ے لیے مرنے کے لیے طبی مدد دیے ہیں مطلب یہ ہرگز نہیں کہ نیو یارک کے لاکھوں باشندوں اور ان کے خاندانوں ک

مہیا کرنے والی جدوجہد کا اختتام ہو گیا ہے۔ یہ ان سب کے لیے عدل، انتخاب، امن، اور احترام و وقار کی جانب لے 
جانے والے طویل اور پیچیدہ راستے کا ایک اور سنگ میل ہے جو اپنے عزیزوں اور پیاروں کو کسی لاعلاج بیماری 

 End of Lifeہوا دیکھ رہے ہیں۔ آئندہ چھ مہینوں کے دوران اور اسکے بعد بھی، کی وجہ سے تکلیف اٹھاتا 
Choices New York  ڈاکٹروں، وکیلوں، نرسوں، فارماسسٹوں، دائیوں، اور ان دیگر کئی پیشہ ور افراد کے لیے جو

ر آگاہی مہم چلائے اس نئے قانون سے فوری طور پر متاثر ہوں گے اور عوام کے لیے بھی ایک وسیع تر تعلیمی او
گی۔ ہم گورنر کے دفتر اور متعدد پیشہ ورانہ تنظیموں کے ساتھ مل کر کام کرنے کے بہت شوق سے منتظر ہیں تاکہ 

  "اس قانون کا کامیابی اور مؤثر طریقے سے نفاذ یقینی بنایا جا سکے۔
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