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LA GOBERNADORA HOCHUL PROMULGA LA LEY DE AYUDA MÉDICA PARA 
MORIR EN EL ESTADO DE NUEVA YORK  

  
La legislación S.138/A.136 brinda a los neoyorquinos la opción de sufrir menos: 

no de acortar sus vidas, sino sus muertes  
  

La gobernadora Hochul incorporó medidas de seguridad adicionales clave que 
garantizan la integridad de la decisión del paciente y la preparación de las 

instituciones médicas  
  
  
La gobernadora Hochul promulgó hoy la legislación S.138/A.136, que permitirá que la 
ayuda médica para morir esté disponible para neoyorquinos con enfermedades 
terminales y una expectativa de vida inferior a seis meses. La promulgación de esta ley 
histórica se produce tras una cuidadosa reflexión y deliberación junto con los 
patrocinadores del proyecto, organizaciones de defensa y neoyorquinos comunes que 
fueron lo suficientemente valientes como para compartir sus experiencias personales a 
fin de llevar esta legislación hasta su aprobación final.  
  
"Nuestro estado siempre se mantendrá firme en la protección de las libertades de los 
neoyorquinos y de su derecho a la autonomía corporal, lo que incluye el derecho de las 
personas con enfermedades terminales a poner fin a sus vidas de manera pacífica y 
confortable, con dignidad y compasión", dijo la gobernadora Hochul. "Este camino 
fue profundamente personal para mí. Presenciar el sufrimiento de mi madre a causa de 
la esclerosis lateral amiotrófica (ELA) fue una experiencia desgarradora; sabía que no 
había nada que pudiera hacer para aliviar el dolor de alguien a quien amaba. Llevó 
años de conversaciones profundas y cercanas con los patrocinadores del proyecto de 
ley, expertos en salud, defensores y, lo más importante, con familias que han vivido 
experiencias similares de primera mano. Los neoyorquinos merecen la opción de 
soportar menos sufrimiento, no al acortar sus vidas, sino al acortar sus muertes; creo 
firmemente que tomamos la decisión correcta".  
  
El proyecto de ley, tal como fue aprobado originalmente por la Legislatura, incluía una 
serie de protecciones destinadas a garantizar que ningún paciente fuera coaccionado a 
elegir la ayuda médica para morir y que ningún profesional de la salud ni centro de 
atención médica afiliado a una institución religiosa estuviera obligado a ofrecerla. La 
gobernadora trabajó junto con la Legislatura para incorporar medidas de seguridad 
adicionales que garanticen que nadie sea objeto de abusos, al mismo tiempo que se 



asegura que los neoyorquinos con enfermedades terminales tengan la opción de morir 
de manera confortable y en sus propios términos, entre ellas:  
  

 Un período de espera obligatorio de 5 días entre la prescripción y el despacho 
de una receta.  

 La solicitud oral de ayuda médica para morir por parte del paciente debe ser 
grabada en video o audio.  

 Una evaluación obligatoria de salud mental del paciente que solicita ayuda 
médica para morir, realizada por un psicólogo o psiquiatra.  

 Cualquier persona que pueda beneficiarse económicamente de la muerte de un 
paciente no calificará como testigo de la solicitud oral ni intérprete del paciente.  

 Limitar la disponibilidad de ayuda médica para morir a los residentes de Nueva 
York.  

 Exigir que la evaluación inicial del paciente por parte de un médico sea 
presencial.  

 Permitir que los proveedores de cuidados paliativos a domicilio con orientación 
religiosa opten por no ofrecer ayuda médica para morir.  

 Garantizar que una infracción de la ley se defina como mala conducta 
profesional según la Ley de Educación.  

 Extender la fecha de entrada en vigor del proyecto de ley a seis meses después 
de su promulgación para que el Departamento de Salud (Department of Health) 
pueda implementar las regulaciones necesarias para implementar la ley, a la vez 
que se garantiza que los centros de atención médica puedan preparar y 
capacitar adecuadamente al personal para su cumplimiento.  

  
  
En diciembre, la gobernadora se reunió con los patrocinadores del proyecto de ley, 
defensores que respaldan la iniciativa y neoyorquinos con experiencias vividas en una 
conferencia de prensa en la que se anunció el acuerdo alcanzado con la Legislatura 
para poner a disposición la ayuda médica para morir a neoyorquinos con enfermedades 
terminales y una expectativa de vida inferior a seis meses. El Times Union también 
publicó un artículo de opinión para exponer su apoyo a la ayuda médica para morir.  
  
El senador estatal Gustavo Rivera declaró: "Me honra impulsar la Ley de Ayuda 

Médica para Morir [Medical Aid in Dying Act] en representación del nuevo presidente 
del condado de Manhattan, Brad Hoylman-Sigal. Nuestro estado debe garantizar que 
los neoyorquinos con enfermedades terminales puedan elegir su propio camino. Quiero 
agradecer a la asambleísta Paulin y al exsenador Hoylman-Sigal por su incansable 
labor para brindar a estos neoyorquinos la opción de tomar una decisión sobre la 
atención al final de la vida de manera digna y compasiva, y a la gobernadora Hochul 
por promulgar esta ley".  
  
La asambleísta Amy Paulin expresó: "Hoy es un día histórico para Nueva York. "La 

Ley de Ayuda Médica para Morir brinda a los neoyorquinos la dignidad que merecen en 
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el momento más vulnerable de sus vidas. Esta legislación trata sobre el amor, la 
autonomía y el alivio del sufrimiento innecesario. Mi hermana tuvo una muerte horrible 
por cáncer de ovario, y en sus últimos días sufrió un dolor tan abrumador que suplicó 
que la mataran. Su experiencia es, trágicamente, la historia de tantas otras. La mayoría 
de las personas nunca elegirán la ayuda médica para morir, pero quieren la seguridad 
de tenerla como una protección compasiva que ofrece consuelo incluso si nunca se 
utiliza. Estoy profundamente agradecida con la gobernadora Hochul por reconocer la 
gran compasión que está en el corazón de esta legislación, y con los extraordinarios 
defensores que han dedicado años de trabajo para hacer posible este día".  
  
El presidente del distrito de Manhattan, Brad Hoylman-Sigal, manifestó: "La 
promulgación de hoy de la Ley de Ayuda Médica para Morir representa un paso 
histórico hacia adelante en favor de la compasión, la dignidad y la autonomía personal 
en el estado de Nueva York. Para los neoyorquinos con enfermedades terminales que 
enfrentan un dolor y sufrimiento inimaginables, esta ley garantiza que tendrán la 
capacidad de tomar decisiones profundamente personales sobre el final de sus vidas, 
en sus propios términos. Esta legislación se ha gestado durante años, influenciada por 
las voces de pacientes, familias, médicos, defensores y líderes religiosos que 
compartieron con valentía sus experiencias. Desde el principio, he dicho que este 
proyecto de ley no trata de poner fin a la vida, sino de acortar la muerte y aliviar el 
sufrimiento. Estoy profundamente agradecida con la gobernadora Kathy Hochul por 
promulgar esta ley y por trabajar con la Legislatura para fortalecer las medidas de 
seguridad críticas que protegen a los pacientes, proveedores y familias, al mismo 
tiempo que preservan opciones significativas para quienes tienen menos de seis meses 
de vida. También agradezco al senador Gustavo Rivera por su liderazgo como 
patrocinador en el Senado, a la asambleísta patrocinadora Amy Paulin, a la líder del 
Senado Andrea Stewart-Cousins y a los defensores que ayudaron a llevar esta 
legislación hasta su aprobación. Por encima de todo, tenemos una profunda deuda de 
gratitud con los neoyorquinos con enfermedades terminales y sus seres queridos, que 
compartieron valientemente sus historias para asegurar que las futuras generaciones 
cuenten con mayor dignidad, comodidad y control al final de la vida".  
  
La directora sénior de campañas de Compassion & Choices, Corinne Carey, 
señaló: "Estamos profundamente agradecidos con la gobernadora Hochul por 

escuchar a las familias que enfrentan los desafíos de una enfermedad terminal, con 
nuestros líderes legislativos por su firme liderazgo, y con los defensores, muchos de los 
cuales no vivieron para ver este día, cuyo coraje hizo posible este momento. Esta ley 
es el resultado de más de una década de lucha constante y persistente por parte de 
miles de neoyorquinos que compartieron historias profundamente personales y 
ayudaron a avanzar esta conversación en todo nuestro estado. La Ley de Ayuda 
Médica para Morir reafirma un principio simple pero profundo: que todas las personas 
merecen compasión y la libertad de tomar decisiones profundamente personales sobre 
su propio cuerpo y su propio cuidado al final de la vida".  
  
La directora ejecutiva de End of Life Choices New York, Mandi Zucker, afirmó: "La 
gobernadora Hochul cumplió su promesa con los neoyorquinos al promulgar la Ley de 



Ayuda Médica para Morir. La organización End of Life Choices New York se siente 
orgullosa de haber estado presente en el anuncio de la gobernadora en diciembre, 
cuando expresó que promulgaría la ley, y en ese momento nos sentimos muy 
entusiasmados. Pero el hito de hoy es algo completamente diferente, y nos sentimos 
muy orgullosos de haber podido desempeñar un pequeño papel para verlo hecho 
realidad. Sin embargo, el anuncio de hoy de que la gobernadora promulgó la ley no 
marca el fin de la lucha por implementar la ayuda médica para morir para millones de 
neoyorquinos y sus familias. Es otro avance en el largo y sinuoso camino hacia la 
justicia, la libertad de elección, la tranquilidad y la dignidad para todos aquellos que ven 
a sus seres queridos luchar contra una enfermedad terminal. Durante los próximos seis 
meses y en adelante, End of Life Choices New York llevará a cabo un gran esfuerzo 
educativo dirigido a médicos, abogados, enfermeras, farmacéuticos, doulas y muchos 
otros profesionales que se verán directamente afectados por esta nueva ley, así como 
al público en general. Esperamos trabajar con la oficina de la gobernadora y con 
numerosas organizaciones profesionales para garantizar que la ley se implemente con 
éxito y eficiencia".  
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CANCELAR SUSCRIPCIÓN 
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