
 
 : ز کے لیے  KATHY HOCHULگورنر    1/ 2/ 2026 فوری ریلیے

 
کی جانب سے فروری کو لڑکپن میں عشاق کی ملاقاتوں میں تشدد سے آگاہی کا مہینہ قرار دینے   HOCHULگورنر 

  کے اعلامیہ کا اجراء
  

  فروری کو نارنجی رنگ سے چراغاں کرنے کی ہدایت 1تاریخی مقامات پر اتوار،  16ریاست کے 
  

کے  Hochulلڑکے لڑکیوں کے لیے ڈیجیٹل سلامتی اور ذہنی صحت کی معاونت کو بہتر بنانے کے لیے گورنر 
  سالانہ ریاستی خطاب کے اقدامات پر مبنی ہے

  
 ؟!؟"What the Flagریاست نیو یارک کا دفتر برائے انسدادِ خانگی تشدد کی جانب سے ڈیجیٹل آگاہی کے ڈسپلے "

  کا آغاز
  

  پڑھیں یہاںاعلامیہ 
  
  

)کیتھی ہوکل( نے آج فروری کو لڑکپن میں عشاق کی ملاقات میں تشدد سے آگاہی کے مہینے   Kathy Hochulگورنر 
(Teen Dating Violence Awareness Month  کے طور پر اعلان کیا، جس میں ڈیجیٹل سلامتی اور نوجوانی )

میں تشدد کی روک تھام میں نیو یارک کی قیادت کو اجاگر کیا گیا۔ لڑکپن میں عشاق کی ملاقات میں تشدد سے آگاہی 
  ریاستی مقامات کو نارنجی رنگ میں روشن کیا جائے گا۔ 16فروری بروز اتوار،   1کے مہینے کے اعزاز میں، 

  
)ہوکل( کی  Hochulڈیجیٹل جگہیں لڑکے لڑکیوں کے تعلقات اور ان کی فلاح و بہبود کو تشکیل دیتی ہیں۔ گورنر  

قیادت میں، ریاست نیو یارک ڈیجیٹل دور میں لڑکے لڑکیوں کی حفاظت، آن لائن حفاظت کو بہتر بنانے، نوجوانوں کی 
ذہنی صحت کو مضبوط بنانے، اور ٹیکنالوجی کے ذریعے صنفی بنیاد پر تشدد کو روکنے کے لیے جرات مندانہ 

 ے۔  اقدامات کو آگے بڑھانے میں ملک گیر رہنماء رہی ہ
  

"نیو یارک کا ہر شہری خود کو صحیح سلامت اور محفوظ محسوس کرتے ہوئے آن لائن اور آف لائن صحت مند اور  
"اسی لیے ہم عام فہم اقدامات کو آگے )ہوکل( نے کہا۔  Hochulگورنر معاون تعلقات استوار کرنے کا مستحق ہے"، 

بڑھا رہے ہیں جو ہمارے لڑکے لڑکیوں کو ڈیجیٹل خطرات سے بچانے کے لیے حفاظتی اقدامات کو نافذ کریں گے اور 
ہم اس بات کو یقینی بنانا جاری رکھیں گے کہ ان کے پاس وہ تمام وسائل موجود ہیں جن کی انہیں آن لائن پلیٹ فارمز  

 ے سے جانے کے لیے ضرورت ہے"۔  پر محفوظ طریق
  

)ہوکل( نے تاریخی قانون سازی پر دستخط کیے جس میں لت لگانے والی   Hochulمیں، گورنر  2025سنہ 
خصوصیات جیسے لامحدود اسکرول، آٹو پلے، یا الگورتھم سے چلنے والی فیڈز رکھنے والے سوشل میڈیا پلیٹ فارمز  

جس نے  کو اپنے پلیٹ فارمز پر انتباہی لیبل آویزاں کرنا درکار ہے۔ نیو یارک ملک کی سب سے بڑی ریاست ہے 
ریاست بھر میں سکولوں کے اندر سکول لگنے کی گھنٹی سے چھٹی کی گھنٹی بجنے تک سیل فونز پر پابندیاں نافذ کی 
ہیں تاکہ توجہ بھٹکنے سے پاک تعلیم کو یقینی بنایا جا سکے اور تمام نیو یارک والوں، خصوصاً نوجوانوں کے تحفظات 

کمپینیئن سسٹمز کے لیے ملک میں سب سے پہلے حفاظتی اقدامات متعارف کروائے   AIکو مضبوط بنانے کے لیے 
)ہوکل( نے آن   Hochulکے سالانہ ریاستی خطاب کے ایک جزو کے طور پر، گورنر   2026جائیں۔ گورنر کے سنہ 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2026-02%2F02.01.26_Proclamation_Teen_Dating_Violence_Awareness_Month.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C011e15a146364cd4b02b08de61c85963%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639055710301985308%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=X1JydBFDgF6EZS1XzfT5EEWnvbT%2B5WbvTx8JLI493ao%3D&reserved=0


چیٹ بوٹس سے بچانے میں مدد دینے کی   AIلائن پلیٹ فارموں پر بچوں کو شکاریوں، دھوکے بازوں اور نقصان دہ 
  تجویز پیش کی۔

  
 Safeguard)ہوکل( کی لڑکے لڑکیوں کو آن لائن جنسی استحصال سے محفوظ رکھنے کی کاوش ) Hochulگورنر 

Teens from Online Sexual Exploitation Initiative  کے ایک جزو کے طور پر، گورنر نے ریاست نیو )
 ,NYS Office for the Prevention of Domestic Violenceیارک کے دفتر برائے انسدادِ خانگی تشدد )

OPDV کو ہدایت کی کہ وہ ٹیکنالوجی کی سہولت کاری سے بدسلوکی کے مسئلے سے نمٹنے کے لیے تربیتی وسائل )
 تیار کرے اور ڈیجیٹل سلامتی پر مرکوز عوامی بیداری کی مہم کی قیادت کرے۔ 

  

لڑکے لڑکیوں اور والدین   OPDVلڑکپن میں عشاق کی ملاقات میں تشدد سے آگاہی کے مہینے کو منانے کے لیے، 
بھی پیش کر رہا ہے۔ تربیت  تربیت 101ٹیکنالوجی کی سہولت والی صنف پر مبنی تشدد کے لیے ایک خصوصی 

شرکاء کو ٹیکنالوجی کے غلط استعمال اور آن لائن نقصانات، بشمول جنسی زیادتی کو بہتر طور پر سمجھنے، ان کی 
کا آغاز کیا ہے، ایک  ؟!؟"What the Flag"نے  OPDVشناخت کرنے اور ان کا جواب دینے میں مدد کرتی ہے۔ 

آگاہی ڈسپلے جو غیر صحت مند اور صحت مند تعلقات کے اشارے، یا سرخ اور سبز جھنڈیوں کو نمایاں کرتا ہے، جن 
نے سوشل میڈیا پر تبصروں اور پیغامات کے ذریعے جوابات  OPDVکا حقیقی نیو یارک والوں نے تجربہ کیا ہے۔ 

جمع کیے اور انہیں ڈیجیٹل ڈسپلے میں مرتب کیا جسے ان کی ویب سائٹ اور سوشل میڈیا اکاؤنٹس پر دیکھا جا سکتا 
 ہے۔ 

  

مہم کا آغاز کیا، ایک ریاست   (" Power Down Speak Up"پاور ڈاؤن سپیک اپ )نے  OPDVمیں،   2025مارچ 
گیر مہم جو نوجوانوں کو آن لائن ہونے پر اپنی اور دوسروں کی حفاظت کے لیے سرگرم ہونے کی ترغیب دیتی ہے۔  

Power Down Speak Up  میں والدین، معلمین، اور قانون نافذ کرنے والے پیشہ ور افراد کے لیے پیغام رسانی
میں جاری ہے، صحت مند  2026بھی شامل ہے کہ نوجوانوں کو کس طرح مدد اور تعلیم دی جائے۔ یہ کاوش سنہ 

سے بدسلوکی کے  تعلقات استوار کرنے اور دانشمندی سے آن لائن فیصلوں کے ذریعے ٹیکنالوجی کی سہولت کاری
 خلاف جنگ میں کس طرح متحرک رہنا ہے۔ 

  

)کیلی  Kelli Nicholas Owensریاست نیو یارک کے دفتر برائے انسدادِ خانگی تشدد کی ایگزیکٹو ڈائریکٹر 
"لڑکے لڑکیاں حقیقتاً ایک ایسے ڈیجیٹل دور میں پروان چڑھ رہے ہیں جہاں آن لائن تجربات  نکولس اوونز( نے کہا،

ان کی دوستی، تعلقات اور ان کی ذہنی صحت کو متاثر کرتے ہیں۔ ہر بار جب وہ لاگ آن کرتے ہیں، تو وہ نقصان یا  
ایسے اختراعی حل نکالنے کے  استحصال کو فروغ دینے والے مواد سے ایک کلک کی دوری پر ہو سکتے ہیں۔ میں

)ہوکل( کا شکریہ ادا کرتی ہوں جو نہ صرف آن لائن    Hochulساتھ ان کی جرات مندانہ وابستگی کے لیے گورنر 
کرتے ہیں بلکہ صحت مند تعلقات کو بھی فروغ دیتے ہیں اور عشاق کی ملاقاتوں میں اور صنفی  حفاظت میں اضافہ

  بنیاد پر تشدد کو شروع ہونے سے پہلے روکتے ہیں"۔
  

"قلبی تعلقات  )جیمز میکڈونلڈ( نے کہا،  James McDonaldریاست نیو یارک کے محکمۂ صحت کے کمشنر ڈاکٹر 
میں تشدد کی زد میں آنا صحت پر سنگین اور دیرپا اثرات مرتب کر سکتا ہے، خاص طور پر ان لڑکے لڑکیوں کے 

لیے جو ٹیکنالوجی پر مبنی بدسلوکی کا زیادہ شکار ہو سکتے ہیں۔ لڑکپن میں عشاق کی ملاقاتوں پر تشدد ذہنی صحت  
ی بیماری، فالج اور کمزور قوت مدافعت سمیت دائمی بیماریوں کا خطرہ کے خراب نتائج کا باعث بن سکتا ہے اور دل ک

)ہوکل( اور دفتر برائے انسدادِ خانگی تشدد کا اس مسئلے پر روشنی ڈالنے اور   Hochulبڑھا سکتا ہے۔ میں گورنر 
نوجوان نیو یارک والوں کو تحفظ فراہم کرنے والی عام فہم ریاست گیر پالیسیوں کو آگے بڑھانے کے لیے شکریہ ادا  

  کرتا ہوں"۔
  

)روسانا روزاڈو( نے   Rossana Rosadoریاست نیو یارک کے ڈویژن برائے خدماتِ فوجداری انصاف کی کمشنر 
"لڑکپن میں عشاق کی ملاقاتوں میں تشدد سے آگاہی کا مہینہ ایک یاد دہانی ہے کہ نیو یارک کا ہر نوجوان آن لائن   کہا،

کو بیداری بڑھانے اور نیو یارک کے لوگوں کو صحت  DCJSاور آف لائن محفوظ، صحت مند تعلقات کا مستحق ہے۔ 
  کی مدد کرنے پر فخر ہے"۔ OPDVمند زندگی گزارنے کے لیے درکار وسائل سے منسلک کرنے میں 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fopdv.ny.gov%2Fevent%2Ftechnology-facilitated-gender-based-violence-101&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C011e15a146364cd4b02b08de61c85963%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639055710302009286%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KVpUfr9X2XPySi3uRMaQBU73nZllqajPqf92E6u5tUo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fopdv.ny.gov%2Fpowerdownspeakup%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZVlzOWdLTDhVbzZwcUhsQ3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7qOYCpflU4YeyJyjOqPXdBVuKAIW6VJwcYGpMPJmukETE7toj5JiychtTZFw_aem_4_v_8CgP4bTf45hAFAfowg&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C011e15a146364cd4b02b08de61c85963%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639055710302025486%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H2Oh%2FIIgvN8V8FkaPgM%2FZB38hjOlNkkuvo8t0hzLdzU%3D&reserved=0


"تعلیم ہمارے  )بی ہانسن( نے کہا،  Bea Hansonریاست نیو یارک کے دفتر برائے خدماتِ متاثرین کی ڈائریکٹر 
پاس لڑکپن میں عشاق کی ملاقاتوں میں تشدد کو روکنے اور اس کے متاثرین کی مدد کرنے کے لیے سب سے زیادہ  

طاقتور ٹولز میں سے ایک ہے۔ لڑکپن میں عشاق کی ملاقاتوں میں تشدد سے آگاہی کا مہینہ عوام کو بدسلوکی کی 
رنے، اور نوجوانوں کو یہ یقینی بنانے میں مدد کرنے کا موقع ہے کہ  انتباہی علامات کو پہچاننے، اہم بات چیت شروع ک

  انہیں معلوم ہو کہ وہ اکیلے نہیں ہیں، اور یہ کہ مدد دستیاب ہے"۔

 
  جن اہم مقامات کو روشن کیا جائے گا ان میں شامل ہیں:

  
  (One World Trade Centerون ورلڈ ٹریڈ سینٹر ) •
  (Governor Mario M. Cuomo Bridgeگورنر ماریو ایم کیومو برج )  •
  کوزی اوشکو برج •
  بلڈنگ SUNYدی ایچ کارل مک کال   •
  سٹیٹ ایجوکیشن بلڈنگ  •
  الفریڈ ای سمتھ سٹیٹ آفس بلڈنگ •
  ایمپائر سٹیٹ پلازہ •
  مین گیٹ اور ایکسپو سینٹر -سٹیٹ فیرگراؤنڈز  •
  نیاگرا فالز •
  "(Franklin D. Roosevelt" Mid-Hudson Bridgeہڈسن برج )- "فرینکلن ڈی روزویلٹ" مڈ •
  پرشنگ اسکوائر وایاڈکٹ -گرینڈ سینٹرل ٹرمینل  •
  (Albany International Airport Gatewayالبنی انٹرنیشنل ایئرپورٹ گیٹ وے ) •
• MTA LIRR -  پنسلوانیا اسٹیشن پر ایسٹ اینڈ گیٹ وے  
 ( Fairport Lift Bridge over the Erie Canalایری کینال پر فیئرپورٹ لفٹ پل ) •
  (Moynihan Train Hallمائنیہان ٹرین ہال ) •
  (Roosevelt Island Lighthouseروزویلٹ آئی لینڈ لائٹ ہاؤس )  •

  
ملک کی واحد کابینہ سطح کی ایک ایگزیکٹیو ریاستی ایجنسی ہے   دفتر برائے انسددِ خانگی تشددریاست نیو یارک کا 

جو جنس کی بنیاد پر ہونے والے تشدد کے مسئلے کے لیے وقف ہے۔ ریاست کی گھریلو اور جنسی تشدد کی ہاٹ لائن 
)ٹیکسٹ بھیجیں( یا  2121-997-844)کال کریں(،  6906-942-800دستیاب رہتی ہے:  24/7
@opdv.ny.gov چیٹ کریں(۔(  

  
###  
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