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LA GOBERNADORA HOCHUL EMITE UNA PROCLAMACIÓN EN LA QUE 
DECLARA QUE FEBRERO ES EL MES DE CONCIENTIZACIÓN SOBRE LA 

VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO ADOLESCENTE  
  

La proclamación ordena que 16 monumentos emblemáticos estatales se iluminen 
de naranja el domingo 1 de febrero  

  
Se basa en las iniciativas de la Situación del Estado de la gobernadora Hochul 

para mejorar la seguridad digital y el apoyo a la salud mental de los adolescentes  
  

La Oficina para la Prevención de la Violencia Doméstica del Estado de Nueva 
York lanzó "What the Flag?!?" (¿Cuál es la bandera?) Pantalla de concientización 

digital  
  

Lea la proclamación aquí  
  
  
La gobernadora Kathy Hochul proclamó hoy que febrero es el Mes de concientización 
sobre la violencia en el noviazgo adolescente, destacando el liderazgo de Nueva York 
en seguridad digital y prevención de la violencia juvenil. Dieciséis monumentos 
estatales se iluminarán en naranja esta noche, domingo 1 de febrero, en honor al Mes 
de concientización sobre la violencia en el noviazgo adolescente.  
  
Los espacios digitales moldean las relaciones de los adolescentes y su bienestar. Bajo 
el liderazgo de la gobernadora Hochul, Nueva York ha sido un referente nacional en la 
protección de los adolescentes en la era digital, impulsando iniciativas audaces para 
mejorar la seguridad en línea, fortalecer la salud mental de los jóvenes y prevenir la 
violencia de género facilitada por la tecnología.  
  
"Todo neoyorquino merece construir relaciones sanas y de apoyo, tanto en línea como 
fuera de línea, sintiéndose seguro y protegido", declaró la gobernadora Hochul. "Por 
eso, estamos impulsando iniciativas sensatas que implementarán medidas de 
seguridad para proteger a nuestros adolescentes de los peligros digitales y seguiremos 
asegurándonos de que cuenten con todas las herramientas necesarias para navegar 
con seguridad en las plataformas en línea".  
  
En 2025, la gobernadora Hochul firmó una legislación histórica que exige que las 
plataformas de redes sociales con funciones adictivas, como el desplazamiento infinito, 
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la reproducción automática o las transmisiones basadas en algoritmos, muestren 
etiquetas de advertencia. Nueva York es el estado más grande del país en implementar 
restricciones estatales para el uso de teléfonos celulares en las escuelas, con el fin de 
garantizar un aprendizaje sin distracciones, e introdujo medidas de seguridad pioneras 
en el país para los sistemas de acompañantes de inteligencia artificial (IA) con el fin de 
fortalecer la protección de todos los neoyorquinos, especialmente de los jóvenes. Como 
parte del Informe sobre la Situación del Estado de 2026, la gobernadora Hochul 
propuso ayudar a proteger a los niños de acosadores, estafadores y chatbots de IA 
perjudiciales en las plataformas en línea.  
  
Como parte de la iniciativa de la gobernadora Hochul de Protección de los 
Adolescentes contra la Explotación Sexual en Línea (Safeguard Teens from Online 
Sexual Exploitation), la gobernadora le ordenó a la Oficina para la Prevención de la 
Violencia Doméstica (OPDV, por sus siglas en inglés) del estado de Nueva York 
desarrollar recursos de capacitación que aborden el abuso facilitado por la tecnología y 
liderar una campaña de concientización pública centrada en la seguridad digital.  
  

Para conmemorar el Mes de concientización sobre la violencia en el noviazgo 
adolescente, la OPDV también ofrece una capacitación especial sobre violencia de 
género facilitada por la tecnología (nivel introductorio)  para adolescentes y padres. 
Esta capacitación ayuda a los participantes a comprender, identificar y responder mejor 
a los abusos tecnológicos y los daños en línea, incluyendo la sextorsión. La OPDV 
lanzó "What the Flag?!?" (¿Cuál es la bandera?), una pantalla de concientización que 
destaca los indicadores de relaciones saludables y no saludables (banderas rojas o 
verdes), que han experimentado los neoyorquinos. La OPDV recopiló respuestas a 
través de comentarios y mensajes en redes sociales y las compiló en una pantalla 
digital que puede verse en su sitio web y redes sociales.  
  

En marzo de 2025, la OPDV lanzó la campaña a nivel estatal "Apágalo y Denuncia" 
(Power Down Speak Up), que alienta a los jóvenes a ser proactivos y a protegerse a sí 
mismos y a los demás cuando están en línea. Power Down Speak Up también incluye 
mensajes para padres, educadores y profesionales de las fuerzas del orden sobre 
cómo apoyar y educar a los jóvenes. Esta iniciativa continúa en 2026, profundizando en 
el desarrollo de relaciones saludables y en cómo ser proactivos en la lucha contra el 
abuso facilitado por la tecnología mediante decisiones inteligentes en línea.  
  

La directora ejecutiva de la Oficina para la Prevención de la Violencia Doméstica 
del Estado de Nueva York, Kelli Nicholas Owens, informó: "Los adolescentes 
crecen en una era verdaderamente digital, donde las experiencias en línea moldean 
sus amistades y relaciones, y afectan su salud mental. Cada vez que se conectan, 
pueden estar a un solo clic de contenido que promueve el daño o la explotación. 
Agradezco a la gobernadora Hochul su firme compromiso con soluciones innovadoras 
que no solo aumentan la seguridad en línea, sino que también promueven relaciones 
saludables y previenen la violencia en el noviazgo y la violencia de género antes de 
que comience".  
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El Dr. James McDonald, comisionado del Departamento de Salud del estado de 
Nueva York, expresó: "La exposición a la violencia en las relaciones íntimas puede 
tener consecuencias graves y duraderas para la salud, especialmente en los 
adolescentes, quienes pueden ser más vulnerables al abuso a través de la tecnología. 
La violencia en el noviazgo adolescente puede provocar problemas de salud mental y 
un mayor riesgo de enfermedades crónicas, como enfermedades cardíacas, accidentes 
cerebrovasculares y debilitamiento del sistema inmunitario. Agradezco a la 
gobernadora Hochul y a la Oficina para la Prevención de la Violencia Doméstica por 
visibilizar este problema y por impulsar políticas estatales sensatas que protegen a los 
jóvenes neoyorquinos".  
  

La comisionada de la División de Servicios de Justicia Penal del Estado de Nueva 
York (New York State Division of Criminal Justice Services), Rossana Rosado, 
declaró: "El Mes de concientización sobre la violencia en el noviazgo adolescente nos 
recuerda que todos los jóvenes neoyorquinos merecen relaciones seguras y 
saludables, tanto en línea como fuera de ella. La DCJS se enorgullece de apoyar a la 
OPDV en la concientización y en ayudar a conectar a los neoyorquinos con los 
recursos que necesitan para llevar una vida saludable".  
  

Bea Hanson, directora de la Oficina de Servicios para Víctimas del Estado de 
Nueva York, afirmó: "La educación es una de las herramientas más poderosas que 
tenemos para prevenir la violencia en el noviazgo adolescente y ayudar a los 
sobrevivientes. El Mes de concientización sobre la violencia en el noviazgo adolescente 
es una oportunidad para ayudar al público a reconocer las señales de advertencia del 
abuso, iniciar conversaciones importantes y asegurar que los jóvenes sepan que no 
están solos y que hay ayuda disponible".  

 
Los lugares emblemáticos que se iluminarán incluyen los siguientes:  
  

• One World Trade Center  
• Puente Governor Mario M. Cuomo  
• Puente Kosciuszko  
• Edificio H. Carl McCall de SUNY  
• Edificio de Educación Estatal  
• Edificio de oficinas del Estado Alfred E. Smith  
• Empire State Plaza  
• Recinto Ferial del Estado – Entrada principal y centro de exposiciones  
• Cataratas del Niágara  
• Puente "Franklin D. Roosevelt" Mid-Hudson  
• Terminal Grand Central - Viaducto de Pershing Square  
• Entrada al aeropuerto internacional de Albany  
• Ferrocarril de Long Island de la Administración de Transporte Metropolitano 

(MTA LIRR) - Puerta de East End en Penn Station  
• Puente de elevación de Fairport sobre el canal de Erie  
• Moynihan Train Hall  
• Faro de Roosevelt Island  



  
La Oficina para la Prevención de la Violencia Doméstica del Estado de Nueva York es 
la única agencia estatal ejecutiva a nivel de gabinete del país dedicada al problema de 
la violencia de género. La Línea Directa contra la Violencia Doméstica y Sexual del 
estado se encuentra disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana a través 
de los siguientes medios: 800-942-6906 (llamadas), 844-997-2121 (mensajes de texto) 
o @opdv.ny.gov (chat).  

  
###  

  
  

Más noticias disponibles en www.governor.ny.gov 
Estado de Nueva York | Cámara Ejecutiva | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Regístrese para recibir novedades de la Oficina de la Gobernadora en ny.gov/signup | Envíe NEW YORK 
por mensaje de texto al 81336 

 
CANCELAR SUSCRIPCIÓN 
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