
 
Do natychmiastowej publikacji: 01.02.2026  GUBERNATOR KATHY HOCHUL 

 
GUBERNATOR HOCHUL WYDAŁA PROKLAMACJĘ OGŁASZAJĄCĄ LUTY 

MIESIĄCEM ŚWIADOMOŚCI PRZEMOCY W RELACJACH INTYMNYCH WŚRÓD 
NASTOLATKÓW  

  
W związku tym w niedzielę 1 lutego 16 znanych obiektów na terenie stanu 

zostanie podświetlonych na pomarańczowo  
  

Jest to rozwinięcie inicjatyw gubernator Hochul przedstawionych w orędziu 
stanowym, których celem jest poprawa bezpieczeństwa w świecie cyfrowym i 

wsparcie zdrowia psychicznego nastolatków  
  

Biuro ds. Zapobiegania Przemocy Domowej Stanu Nowy Jork uruchomiło 
kampanię w mediach cyfrowych pod hasłem „What the Flag?!?”  

  
Treść proklamacji można przeczytać tutaj  

  
  
Gubernator Hochul ogłosiła dziś luty Miesiącem Świadomości Przemocy w Relacjach 
Intymnych Wśród Nastolatków. Poinformowała też, że stan Nowy Jork zajmuje czołową 
pozycję w kraju pod względem dbania o bezpieczeństwo w świecie cyfrowym i 
zapobiegania przemocy wśród młodzieży. Dla uczczenia Miesiąca Świadomości 
Przemocy w Relacjach Intymnych Wśród Nastolatków w niedzielę 1 lutego 16 znanych 
obiektów na terenie stanu zostanie podświetlonych na pomarańczowo.  
  
Świat cyfrowy ma ogromny wpływ na relacje i dobrostan psychiczny nastolatków. Pod 
rządami gubernator Hochul stan Nowy Jork stał się krajowym liderem pod względem 
dbania o bezpieczeństwo nastolatków w świecie cyfrowym, realizując śmiałe inicjatywy 
mające na celu zwiększenie bezpieczeństwa w Internecie, poprawę stanu zdrowia 
psychicznego młodzieży oraz zapobieganie przemocy ze względu na płeć z użyciem 
nowych technologii.  
  
„Każdy mieszkaniec stanu Nowy Jork powinien móc budować zdrowe i przyjazne 
relacje w sieci i poza nią, ciesząc się poczuciem bezpieczeństwa” – powiedziała 
gubernator Hochul. „Dlatego właśnie realizujemy zdroworozsądkowe inicjatywy, które 
pomogą chronić nastolatków przed zagrożeniami cyfrowymi. Zależy nam, aby mieli oni 
dostęp do wszystkich narzędzi potrzebnych do bezpiecznego korzystania z platform 
internetowych”.  
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W 2025 r. gubernator Hochul podpisała przełomową ustawę nakładającą na operatorów 
platform społecznościowych z uzależniającymi funkcjami – takimi jak nieskończone 
przewijanie, automatyczne odtwarzanie czy dobieranie treści na podstawie algorytmów 
– obowiązek wyświetlania stosownych ostrzeżeń. Nowy Jork jest największym stanem 
w kraju, który wprowadził ograniczenia dotyczące korzystania z telefonów komórkowych 
w czasie zajęć lekcyjnych, aby umożliwić uczniom naukę bez rozpraszania uwagi. 
Niedawno zaczęły tu też obowiązywać pierwsze w kraju przepisy zapewniające 
dodatkową ochronę mieszkańców – zwłaszcza młodzieży – przed szkodliwym 
działaniem systemów wykorzystujących tzw. towarzyszy wirtualnych (opartych na AI). 
W ramach orędzia stanowego na rok 2026 gubernator Hochul przedstawiła propozycję 
przepisów chroniących dzieci przed przestępcami seksualnymi, oszustami i szkodliwymi 
czatbotami AI na platformach internetowych.  
  
W ramach Inicjatywy na rzecz ochrony nastolatków przed wykorzystywaniem 
seksualnym w Internecie (Safeguard Teens from Online Sexual Exploitation Initiative) 
gubernator Hochul nakazała stanowemu Biuru ds. Zapobiegania Przemocy Domowej 
(Office for the Prevention of Domestic Violence, OPDV) przygotowanie materiałów 
szkoleniowych dotyczących przemocy z użyciem nowych technologii oraz 
przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat zagrożeń cyfrowych.  
  

Przy okazji Miesiąca Świadomości Przemocy w Relacjach Intymnych Wśród 
Nastolatków OPDV oferuje również specjalne szkolenie dotyczące przemocy ze 
względu na płeć z użyciem nowych technologii przeznaczone dla nastolatków i 
rodziców. Uczestnicy szkolenia dowiedzą się, czym jest przemoc z użyciem nowych 
technologii, jak ją rozpoznać i jakie zagrożenia się z nią wiążą. Omówione zostanie 
m.in. zjawisko szantażu z użyciem materiałów o charakterze seksualnym (sextortion). 
OPDV rozpoczęło także kampanię „What the Flag?!?”, której celem jest edukacja w 
zakresie niezdrowych i zdrowych relacji międzyludzkich (czyli tzw. czerwonych i 
zielonych flag) na podstawie prawdziwych sytuacji z udziałem mieszkańców stanu 
Nowy Jork. Zespół OPDV zebrał odpowiedzi otrzymane w komentarzach i 
wiadomościach w mediach społecznościowych i przedstawił je w formie cyfrowej 
prezentacji, którą można obejrzeć na stronie internetowej i w mediach 
społecznościowych Biura.  
  

W marcu 2025 OPDV rozpoczęło ogólnostanową kampanię „Power Down Speak Up” 
zachęcającą młodzież do aktywnego chronienia siebie i innych przed nadużyciami w 
Internecie. Kampania obejmowała również treści przeznaczone dla rodziców, 
nauczycieli i funkcjonariuszy organów ścigania dotyczące wspierania i edukowania 
młodzieży. Inicjatywa ta jest kontynuowana w 2026 r., a jej zakres został rozszerzony o 
kwestie budowania zdrowych relacji oraz proaktywnej walki z przemocą z użyciem 
nowych technologii przez podejmowanie właściwych decyzji w świecie cyfrowym.  
  

Dyrektor wykonawcza Biura ds. Zapobiegania Przemocy Domowej Stanu Nowy 
Jork Kelli Nicholas Owens powiedziała: „Nastolatki dorastają dziś w świecie 
cyfrowym, w którym doświadczenia online kształtują przyjaźń, budują relacje i mają 
ogromny wpływ na zdrowie psychiczne. W rzeczywistości dzisiejszego Internetu od 
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treści propagujących przemoc lub wykorzystywanie często dzieli ich jedno kliknięcie. 
Dziękuję gubernator Hochul za jej zdecydowane działania na rzecz wdrażania 
innowacyjnych rozwiązań, które nie tylko zwiększają bezpieczeństwo w Internecie, ale 
także promują zdrowe relacje i zapobiegają przemocy w relacjach intymnych i ze 
względu na płeć”.  
  

Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork dr James McDonald 
powiedział: „Przemoc w relacjach intymnych może mieć poważny i długotrwały wpływ 
na zdrowie – szczególnie w przypadku nastolatków, którzy są często bardziej podatni 
na przemoc z użyciem nowych technologii. Narażenie na tego rodzaju zjawiska może 
prowadzić do pogorszenia zdrowia psychicznego i wiąże się ze zwiększonym ryzykiem 
wystąpienia chorób przewlekłych, w tym chorób serca, udaru mózgu czy osłabienia 
odporności. Dziękuję gubernator Hochul i Biuru ds. Zapobiegania Przemocy Domowej 
za zwrócenie uwagi na tę kwestię i promowanie zdroworozsądkowych przepisów, które 
chronią młodych mieszkańców stanu Nowy Jork”.  
  

Komisarz Wydziału Służb Sądownictwa Karnego Stanu Nowy Jork (Division of 
Criminal Justice Services, DCJS) Rossana Rosado powiedziała: „Miesiąc 
Świadomości Przemocy w Relacjach Intymnych Wśród Nastolatków to okazja do 
przypomnienia, że wszyscy młodzi mieszkańcy stanu Nowy Jork powinni mieć 
możliwość budowania bezpiecznych i zdrowych relacji zarówno w sieci, jak i poza nią. 
DCJS z dumą wspiera działania OPDV na rzecz edukowania mieszkańców i ułatwiania 
im dostępu do zasobów niezbędnych do prowadzenia zdrowego życia”.  
  

Dyrektor Biura ds. Pomocy Ofiarom Stanu Nowy Jork Bea Hanson powiedziała: 
„Edukacja jest jednym z najskuteczniejszych narzędzi do zapobiegania przemocy w 
relacjach intymnych wśród nastolatków i wspierania ofiar tej przemocy. Przy okazji 
Miesiąca Świadomości Przemocy w Relacjach Intymnych Wśród Nastolatków uczymy 
społeczeństwo, jak rozpoznawać sygnały ostrzegawcze, rozpoczynać ważne rozmowy i 
informować młodych ludzi, że nie są sami i mogą liczyć na pomoc”.  

 
Podświetlone zostaną następujące obiekty:  
  

• One World Trade Center  
• Most im. Gubernatora Maria M. Cuomo  
• Most Kościuszki  
• Budynek H. Carl McCall SUNY  
• Budynek Edukacji Stanowej  
• Budynek Urzędu Stanu im. Alfreda E. Smitha  
• Empire State Plaza  
• Tereny Targów Stanu – Main Gate & Expo Center  
• Wodospad Niagara  
• Most „Franklina D. Roosevelta” na środkowym odcinku rzeki Hudson  
• Grand Central Terminal – wiadukt przy placu Pershinga  
• Brama Międzynarodowego Portu Lotniczego Albany  
• MTA LIRR – brama w East End przy stacji kolejowej Penn Station  



• Most podnoszony Fairport nad Kanałem Erie  
• Dworzec Moynihan Train Hall  
• Latarnia na Roosevelt Island  

  
Biuro ds. Zapobiegania Przemocy Domowej Stanu Nowy Jork jest jedyną w kraju 
agencją stanową szczebla wykonawczego zajmującą się problemem przemocy ze 
względu na płeć. Stanowa infolinia dla ofiar przemocy domowej i seksualnej jest 
dostępna 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu: 800-942-6906 (połączenie 
telefoniczne), 844-997-2121 (SMS) lub na stronie internetowej opdv.ny.gov (chat).  

  
###  

  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 

 
ZREZYGNUJ 
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