
 
立即發佈：2026 年 2 月 1 日  凱西·霍楚爾州長 

 

HOCHUL 州長發佈公告，將 2 月定為青少年約會暴力宣傳月  

  
指示 16 座州級地標在 2 月 1 日週日點亮橘色燈光  

  
延續 Hochul 州長「州情諮文」中的倡議，以提升青少年的數位安全與心理健康支援  

  
紐約州家庭暴力預防辦公室推出「What the Flag?!?」數位意識展  

  
可於此處閱讀公告  

  
  
Kathy Hochul 州長今天宣佈將二月定為青少年約會暴力宣導月 (Teen Dating Violence 

Awareness Month)，突顯紐約州在數位安全與青少年暴力防治方面的領導地位。為響應

青少年約會暴力宣導月，16 座州級地標將於今晚 2 月 1 日（週日）點亮橘色燈光。  

  
數位空間塑造青少年的關係與身心福祉。在 Hochul 州長的領導下，紐約州在保護數位時

代的青少年方面居於全國領先地位，推動多項有力倡議，以提升線上安全、強化青少年心

理健康，並預防科技促成的性別暴力。  

  
「每一位紐約人都應該能在網路與現實生活中建立健康、支持性的關係，同時能夠感到安

全並受到保護。」Hochul 州長表示。「這正是我們推動務實倡議、落實防護措施以保護

青少年免於遭遇數位風險的原因，我們也將持續確保他們具備安全使用線上平台所需的一

切工具。」  

  
在 2025 年，Hochul 州長簽署具里程碑意義的立法，要求具成癮性功能（如無限捲動、

自動播放或演算法推送內容）的社群媒體平台在其平台上顯示警告標示。紐約州是國內最

大一個實施校園從進校到放學手機全面限制的州，以確保營造無干擾的學習環境，並率先

推出 AI 伴侶系統的防護措施，以加強對所有紐約人的保護，特別是青少年。作為 Hochul 

州長 2026 年「州情諮文」的工作內容，州長提出協助保護兒童免於在網路平台上遭遇掠

奪者、詐騙者及有害 AI 聊天機器人的威脅。  

  
作為 Hochul 州長保護青少年免於線上性剝削 (Safeguard Teens from Online Sexual 

Exploitation Initiative) 倡議的一環，州長指示紐約州家庭暴力預防辦公室 (Office for the 

Prevention of Domestic Violence, OPDV) 開發因應科技促成虐待的培訓資源，並領導以

數位安全為主題的公共宣導活動。  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2026-02%2F02.01.26_Proclamation_Teen_Dating_Violence_Awareness_Month.pdf&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C011e15a146364cd4b02b08de61c85963%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639055710301985308%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=X1JydBFDgF6EZS1XzfT5EEWnvbT%2B5WbvTx8JLI493ao%3D&reserved=0


  

為響應青少年約會暴力宣導月，OPDV 也提供專為青少年與家長設計的科技促成性別暴

力 101 培訓。這項培訓協助參與者更好地理解、辨識並回應科技濫用與線上傷害，包括

性勒索。OPDV 推出「What the Flag?!?」宣導展示，突顯現實中紐約人所經歷的不健

康與健康關係指標，即紅旗與綠旗。OPDV 透過社群媒體留言與私訊蒐集回饋，並彙整

成可於其網站與社群媒體帳號瀏覽的數位展示。  

  

2025 年 3 月，OPDV 推出 「Power Down Speak Up」全州宣導活動，鼓勵青少年在線

上主動保護自己與他人。「Power Down Speak Up」亦包含面向家長、教育工作者與執

法人員的訊息，說明如何支持並教育青少年。這項倡議將於 2026 年持續推動，進一步強

化健康關係的建立，以及透過明智的線上決策，主動對抗科技促成的虐待。  

  

紐約州家庭暴力預防辦公室執行主任 Kelli Nicholas Owens 表示，「青少年成長於真正

的數位時代，線上經歷塑造了他們的友誼、關係，並影響其心理健康。每一次登入，他們

可能只需點擊一下，就會接觸到鼓吹傷害或剝削的內容。我感謝 Hochul 州長對創新解決

方案的堅定承諾，這些方案不僅提升線上安全，也促進健康關係，並能預防約會與性別暴

力於未然。」  

  

紐約州衛生廳 (Department of Health) 廳長 Dr. James McDonald 表示，「接觸親密關

係暴力會對健康造成嚴重的長期影響，尤其更可能遭受科技型虐待的青少年。青少年約會

暴力可能導致不良的心理健康影響，並增加慢性疾病風險，包括心臟病、中風與免疫力下

降。我感謝 Hochul 州長與家庭暴力辦預防公室為此議題發聲，並推動保護紐約青少年的

務實全州政策。」  

  

紐約州刑事司法服務署 (Division of Criminal Justice Services, DCJS) 署長 Rossana 

Rosado 表示，「青少年約會暴力宣導月提醒我們，每一位年輕的紐約人都應擁有安全、

健康的關係，無論在線上或線下。DCJS 很榮幸能夠支援 OPDV 提升公眾認知，並協助

連結所需資源，讓紐約人過上健康的生活。」  

  

紐約州受害者服務辦公室 (New York State Office of Victim Services) 主任 Bea 

Hanson 表示，「教育是我們預防青少年約會暴力並支持倖存者最有力的工具之一。青少

年約會暴力宣導月提供機會，協助大眾辨識虐待警訊、開啟重要對話，並讓年輕人知道他

們並不孤單，也能夠獲得協助。」  

 
參加亮燈活動的地標建築包括：  

  
• 世界貿易中心一號大樓 (One World Trade Center)  

• 馬里奧．M．葛謨州長大橋 (Governor Mario M. Cuomo Bridge)  

• 柯西邱思科大橋 (Kosciuszko Bridge)  

• H．卡爾．麥克考爾紐約州立大學大樓 (H. Carl McCall SUNY Building)；  

• 州教育大樓 (State Education Building)  

• 阿爾弗雷德．E．史密斯州辦公大樓 (Alfred E. Smith State Office Building)  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fopdv.ny.gov%2Fevent%2Ftechnology-facilitated-gender-based-violence-101&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C011e15a146364cd4b02b08de61c85963%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639055710302009286%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KVpUfr9X2XPySi3uRMaQBU73nZllqajPqf92E6u5tUo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fopdv.ny.gov%2Fevent%2Ftechnology-facilitated-gender-based-violence-101&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C011e15a146364cd4b02b08de61c85963%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639055710302009286%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KVpUfr9X2XPySi3uRMaQBU73nZllqajPqf92E6u5tUo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fopdv.ny.gov%2Fpowerdownspeakup%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExZVlzOWdLTDhVbzZwcUhsQ3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7qOYCpflU4YeyJyjOqPXdBVuKAIW6VJwcYGpMPJmukETE7toj5JiychtTZFw_aem_4_v_8CgP4bTf45hAFAfowg&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C011e15a146364cd4b02b08de61c85963%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639055710302025486%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H2Oh%2FIIgvN8V8FkaPgM%2FZB38hjOlNkkuvo8t0hzLdzU%3D&reserved=0


• 帝國州廣場 (Empire State Plaza)  

• 紐約州博覽會場 — 主大門和博覽會中心 (State Fairgrounds – Main Gate & Expo 

Center)  
• 尼亞加拉瀑布市 (Niagara Falls)  

• 弗蘭克林．D．羅斯福哈德遜中部大橋 (Franklin D. Roosevelt Mid-Hudson 

Bridge)  
• 紐約中央火車站 - 潘興廣場高架橋 (Grand Central Terminal - Pershing Square 

Viaduct)  
• 奧爾巴尼國際機場入口 (Albany International Airport Gateway)  

• 紐約大都會運輸署長島鐵路公司 - 賓州車站東區通道 (MTA LIRR - East End 

Gateway at Penn Station)  
• 伊利運河 (Erie Canal) 上的費爾波特吊橋 (Fairport Lift Bridge)  

• 摩尼翰火車站大廳 (Moynihan Train Hall)  

• 羅斯福島燈塔 (Roosevelt Island Lighthouse)  

  
紐約州家庭暴力預防辦公室是美國唯一一個致力於解決性別暴力問題的內閣級行政機構。

紐約州家暴與性暴力熱線服務提供全天服務：800-942-6906（電話）、844-997-2121

（簡訊）或 @opdv.ny.gov（聊天）。  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 

 
退出訂閱 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.opdv.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C011e15a146364cd4b02b08de61c85963%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639055710302041546%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7DXl3aSm1IRB32uCWPkwS0D4Hirh2ZS0Yi3DKl5Uyng%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fopdv.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C011e15a146364cd4b02b08de61c85963%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639055710302057282%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=w44K1diLsXW03fmmtC4ajCtT6iJIUmrTWJqBO8HML3g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C011e15a146364cd4b02b08de61c85963%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639055710302072527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=p2hO3omvSDj7ov1ZxgJ%2FoO8QdR%2BABVyqTGBFzdbMVng%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C011e15a146364cd4b02b08de61c85963%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639055710302087651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pr8mJ%2FL6ULY73hXvbLaIUGqcrUptteUvRDI7aJecFnc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRES54CDC507A4190A1A85258D91006AF7D000000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C011e15a146364cd4b02b08de61c85963%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639055710302102842%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9Fqe23NRJk0wl4LPUyop3e90vwoCydBkDkC2BufQgjs%3D&reserved=0

