
 
 גאווערנער קעטי האקול    12/31/2025 אויף תיכף ארויסצוגעבן:

 
  גאווערנער האקול אנאנסירט כלים צו פארבעסערן דיגיטאלע געזונטהייט צווישן ניו יארקער

  
מיט טעכנאלאגישע אפאראטן פאפולער אלס געשאנקען, שטעלט ניו יארק סטעיט צו אומזיסטע  

  אויפקלערנדע מאטעריאלן געציהלט צו העלפן זיך באגיין אין מאדערנע דיגיטאלע וועלט
  

פירנדע פארפליכטונג צו באשיצן יונגווארג'ס  -אנליין מאטעריאלן ערגענצן גאווערנער'ס לאנד'ס
  פרייע שולעס- גייסטישע געזונטהייט און אוועקשטעלן שטערונגען

  
  

)קעטי האקול( האט היינט אנאנסירט פארעפנטליכטע מאטעריאלן געציהלט  Kathy Hochulגאווערנער 
צו אויפקלערן יונגע מענטשן, אויפציהער און מחנכים איבער וויאזוי זיך צו באגיין זיכערערהייט מיט  

דיגיטאלע מידיע אינהאלט אין א וועג וואס באשיצט זייער גייסטישע געזונטהייט. אנטוויקלט דורך די  
(, זענען דיגיטאלע געזונטהייט Office of Mental Healthס פון גייסטישע געזונטהייט )סטעיט אפי

די אנגייענדע קאמפיין צו פארבעסערן גייסטישע   —' Be Wellמאטעריאלן פארעפנטליכט אויף '
און זיי זענען געציהלט צו העלפן ניו יארקער אנטוויקלען געזונטע   —געזונטהייט אריבער די סטעיט 

 געוואוינהייטן מיט זייערע דיגיטאלע אפאראטן. 

  

"אלס ניו יארק'ס ערשטע מאמע גאווערנער, בין איך באזארגט איבער די גייסטישע געזונטהייט פון  
אונזערע קינדער און וויאזוי זייערע געראנגלען מיט דעפרעסיע און ענקזייעטי זענען פארבינדן מיט די  

)האקול(   Hochulהאט גאווערנער דיגיטאלע אינהאלט וואס זיי זאפן איין אויף אן אלארמירנדע ראטע", 
"מיט דיגיטאלע אפאראטן זייענדיג פאפולערע געשאנקען דורכאויס די האלידעיס, וועלן די   געזאגט.

מאטעריאלן העלפן אויפציהער, לערער און יונגע מענטשן אליין צו אננעמען געזונטערע געוואוינהייטן מיט  
ין זייער  זייערע דיגיטאלע אפאראטן און צו בעסער פארשטיין די ראלע וואס דיגיטאלע מידיע שפילט א

  גייסטישע וואוילזיין צוזאמען מיט די שריט וואס זיי קענען נעמען צו באשיצן זייער גייסטישע געזונטהייט." 
  

' וועבזייטל רעכנט אריין אינפארמאציע איבער וויאזוי צו היטן  Be Wellפון די '  דיגיטאלע וואוילזיין טיילדי 
אויף געזונטע געוואוינהייטן מיט סמארטפאונס, טאבלעטס און קאמפיוטערס און וויאזוי דאס נוצן די  

אפאראטן קען ווירקן אויף די גייסטישע וואוילזיין. די אינהאלט איז ארגאניזירט פאר פארשידענע סארטן 
רעכענענדיג יונגווארג און יונגע ערוואקסענע, עלטערן און אויפציהער פון קינדער, מחנכים,  לייענער, אריינ

 אין צוגאב צו אלע ניו יארקער. 
  

די צוגאבליכע מאטעריאלן זענען געציהלט צו העלפן ניו יארקער אנטוויקלען געזונטערע געוואוינהייטן  
ביים נוצן דיגיטאלע אפאראטן, וועלכע זענען פאפולערע געשאנקען דורכאויס די האלידעי סעזאן. אזוי  

ט דיגיטאלע אינהאלט אין אויך, קענען די כלים מוטיגן פאמיליעס צו אננעמען געזונטערע געוואוינהייטן מי
 א צייט ווען פילע יונגע מענטשן זענען אויף וואקאציע פון שולע און קאלעדזשעס. 

  

)דר. ען  Dr. Ann Sullivanניו יארק סטעיט אפיס פון גייסטישע געזונטהייט קאמישאנער, 
טעגליכע לעבנס, און ווען מיר  -"דיגיטאלע אינהאלט איז טייל פון אונזערע טאגסאָליווען(, האט געזאגט, 
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נוצן דאס אין א וועג וואס פילט באלאנסירט, קען עס אונז העלפן פילן פארבינדן, באקומען אינפארמאציע  
און פאר אונטערהאלטונג. די מאטעריאלן זענען אויסגעשטעלט צו העלפן ניו יארקער אנטוויקלען געזונטע  

ן זיי לאזן איבערגעשטרענגט, געוואוינהייטן מיט טעכנאלאגיע און פארמיידן די אויפפירונגען וועלכע קענע
)האקול('ס אנגייענדע  Hochulאנגעצויגן און אין דעפרעסיע. די מאטעריאלן זעצן פאר גאווערנער 

פארפליכטונג צו באשיצן גייסטישע געזונטהייט צווישן יונגווארג און צו זיכער מאכן אז יעדער האט צוטריט  
 ועלכע זיי קענען זיך פארלאזן צו בליהען." מיטלען אויף ו-צו די גייסטישע געזונטהייט הילפס

  
' וועבזייטל רעכנט יעצט אריין אלגעמיינע עצות איבער זיכערערהייט זיך באגיין מיט  Be Wellדי '

דיגיטאלע אינהאלט, אריינרעכענענדיג סאָושעל מידיע, וויאזווי צו היטן אויף פריוואטקייט אנליין, שריט צו  
אויך   באקעמפן אנליין טשעפערייען און אנדערע אויפקלערנדע מאטעריאלן. די נייע בלעטער זענען

 באזירטע אינהאלט מיט פון פארטרויליכע ארגאניזאציעס. -פארבינדן מיט ווידעאוס און אנדערע באווייזן

  

מיליאן דאלארדיגע   1.9' אינהאלט, וואס איז טייל פון אן  Be Wellדי מאטעריאלן פארבינדן אויך אנדערע '
עפנטליכע אויפמערקזאמקייט קאמפיין געציהלט צו העלפן ניו יארקער פארבעסערן זייער גייסטישע  

וואוילזיין. די וועבזייטל גיבט אינפארמאציע איבער די נעגאטיווע ווירקונג וואס סטרעס און טראומאטישע 
סיי אויף פיזישע און סיי אויף גייסטישע געזונטהייט, בשעת'ן אויך אפפערן  געשעענישן קענען האבן 

 פשוט'ע און צוגענגליכע וועגן צו פארבעסערן גייסטישע געזונטהייט.  

  

פירנדע צוזאג צו באשיצן די גייסטישע געזונט פון  -)האקול( האט געמאכט א לאנד'ס  Hochulגאווערנער 
יונגווארג און שטופן פאר די הצלחה פון שילער אין די דיגיטאלע עפאכע. אלס טייל פון די סטעיט  

, האט זי פארזיכערט א היסטארישע אפמאך צו אוועקשטעלן א  2026בודזשעט פאר פיסקאלע יאר 
פרייע שולעס און עלימינירן סמארטפאון באנוץ אין די קלאס -סטאנדארט פאר שטערונגען ברייטע-סטעיט

 צימער.  

  
צו באקעמפן די גייסטישע געזונטהייט סכנות פון נוצן שעדליכע אייגנשאפטן פון סאָושעל מידיע  

)האקול( לעצטנס פארהאנדלט  Hochulפלאטפארמעס וועלכע טוען פארלענגערן באנוץ, האט גאווערנער 
פארלאנגען פון סאָושעל מידיע פירמעס  צוגעלייגטע אמענדמענטס און אונטערגעשריבן א ביל וואס וועט 
ווען א יונגער באנוצער נוצט די   צו ארויסשטעלן ווארענונג לעיבעלס אויף זייערע פלאטפארמעס

אריינציהענדע אייגנשאפטן צום ערשטן מאל און דערנאך פון מאל צו מאל, באזירט אויף אנגייענדע באנוץ.  
  באנוצער וועלן נישט קענען איבערקומען אדער איבערהיפן די ווארענונגען.

  

גלאק'  -צו-'טע קלאס איינגעפירט א 'גלאק12דעם הערבסט, האבן אלע שולעס פון קינדערגארטן ביז 
סעלפאון פאליסי וואס פארבאט דאס באניץ פון סמארטפאונס און אנדערע אינטערנעט ערמעגליכטע  

ן  פערזענליכע דעווייסעס אין שולע. ניו יארק איז יעצט די גרעסטע סטעיט אין דאס לאנד צו פאדער
'טע קלאס 12ברייטע באגרעניצונגעןן אויף סמארטפאונס אין שולעס פון קינדערגארטן ביז -סטעיט

 דורכאויס דעם שולע טאג.  

  

)האקול( פאריגע יאר אריינגעשריבן אין געזעץ די פארזיכערט   Hochulאין צוגאב דערצו, האט גאווערנער 
( וואס פאדערט פון סאושעל מידיע פירמעס צו באגרעניצן די  Safe for Kids Actפאר קינדער אקט )

יאר. זי האט אויך    18אדיקטיוו אייגענשאפטן פון זייערע פלאטפארמעס פאר באנוצער אונטער 
 New York Child Data Protectionאונטערגעשריבן די ניו יארק קינדער דאטא באשיצונגס אקט )

Act  וואס פארבאט אנליין זייטלעך און פארבינדעטע דעווייסעס פון זאמלען, נוצן, מיטטיילן אדער ,)
אקומען , חוץ אויב זיי ב18פארקויפן פערזענליכע דאטא פון סיי וועם אונטער די עלטער פון  

 אינפארמירטע ערלויבעניש אדער אויב אזוי טון פעלט זיך אויס פאר די ציל פון די וועבזייטל. 

  
###  
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