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  کا نیو یارک کے شہریوں میں ڈیجیٹل فلاح و بہبود بہتر بنانے کے لیے نئے اقدامات کا اعلان HOCHULگورنر 

  
ٹیکنالوجی کے آلات بطور تحائف مقبول ہونے کے ساتھ، ریاست نیو یارک کی جانب سے جدید ڈیجیٹل منظرنامے میں 

  بحفاظت استعمال کے لیے مفت تعلیمی مواد فراہم کیا جا رہا ہے
  

آن لائن وسائل، نوجوانوں کی ذہنی صحت کے تحفظ اور توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک اسکولوں کے قیام کے  
  سلسلے میں گورنر کی ملکی سرکردہ وابستگی کی تکمیل کرتے ہیں

  
  

)کیتھی ہوکل( نے آج ایسے وسائل کی دستیابی کا اعلان کیا ہے جن کا مقصد نوجوانوں،  Kathy Hochulگورنر 
نگہداشت کنندگان اور اساتذہ کو یہ سکھانا ہے کہ وہ ڈیجیٹل میڈیا کے مواد کو محفوظ طریقے سے کیسے استعمال کریں 

 Office of Mentalحت )جو اس طریقے سے ہو کہ ان کی ذہنی صحت محفوظ رہے۔ ریاستی دفتر برائے ذہنی ص
Health  کی جانب سے تیار کیے گئے ڈیجیٹل فلاح و بہبود کے یہ وسائل، ریاست بھر میں ذہنی فلاح و بہبود بہتر )

' کے تحت دستیاب ہیں، اور ان کا مقصد نیو یارک کے تمام شہریوں کو اپنے (Be Wellبی ویل )بنانے کی جاری مہم '
 ڈیجیٹل آلات کے ساتھ صحت مند عادات اپنانے میں مدد فراہم کرنا ہے۔  

  

"نیو یارک کی پہلی گورنر والدہ کی حیثیت سے، میں اپنے بچوں کی ذہنی صحت اور اس بات پر فکرمند ہوں کہ ان 
بچوں کی افسردگی اور بے چینی والی مشکلات کا تعلق اسی ڈیجیٹل میڈیا سے ہے جسے وہ تشویشناک حد تک استعمال  

"تعطیلات کے دوران ڈیجیٹل آلات کے تحائف مقبول ہونے کے پیشِ   )ہوکل( نے کہا۔ Hochulگورنر کر رہے ہیں،" 
نظر، یہ وسائل اپنے ڈیجیٹل آلات کے ساتھ زیادہ صحت مند عادات اپنانے میں نگہداشت کنندگان، اساتذہ اور خود  
یا ان نوجوانوں کی مدد کریں گے، اور انہیں اس کردار کو بہتر طور پر سمجھنے میں معاون ہوں گے جو ڈیجیٹل میڈ

کی ذہنی فلاح و بہبود میں ادا کرتا ہے، نیز انُ اقدامات کی نشاندہی کریں گے جو وہ اپنی ذہنی صحت کے تحفظ کے  
  لیے اختیار کر سکتے ہیں۔" 

  

میں اس بات سے متعلق معلومات شامل ہیں کہ اسمارٹ  ڈیجیٹل فلاح و بہبود والے حصے'بی ویل' ویب سائٹ کے 
فونز، ٹیبلٹس اور کمپیوٹرز کے ساتھ صحت مند عادات کیسے برقرار رکھی جائیں، اور ان آلات کے استعمال سے ذہنی 
فلاح و بہبود پر کیا اثرات مرتب ہو سکتے ہیں۔ اس مواد کو مختلف منفرد حاضرین کے لیے منظم کیا گیا ہے، جن میں  

 نوجوان اور نو عمر افراد، والدین اور نگہداشت کنندگان، اساتذہ، اور اس کے علاوہ نیو یارک کے تمام شہری شامل ہیں۔ 
  

اضافی وسائل کا مقصد یہ ہے کہ نیو یارک کے شہریوں کو ڈیجیٹل آلات کے استعمال کے دوران زیادہ صحت مند  
عادات اپنانے میں مدد دی جائے، خاص طور پر اس لیے کہ تعطیلات کے موسم میں یہ آلات مقبول تحائف شمار ہوتے 

ں اور کالجوں کی تعطیلات پر ہوتے ہیں، تو یہ  ہیں۔ اسی طرح، ایسے وقت میں جب بہت سے نوجوان ابتدائی اسکولو
 ذرائع خاندانوں کو ڈیجیٹل میڈیا کے ساتھ بہتر عادات اپنانے کی ترغیب دیتے ہیں۔  

  

"ڈیجیٹل میڈیا  )این سولیوان( نے کہا،  Dr. Ann Sullivanریاست نیو یارک کے دفتر برائے ذہنی صحت کی کمشنر 
ہماری روزمرہ زندگی کا حصہ ہے، اور جب ہم اسے متوازن انداز میں استعمال کرتے ہیں تو یہ ہمیں رابطے میں  

رہنے، باخبر رہنے اور تفریح حاصل کرنے میں مدد دیتا ہے۔ یہ وسائل نیو یارک کے شہریوں کو ٹیکنالوجی کے ساتھ  
ن رویوّں سے بچنے کے لیے تیار کیے گئے ہیں جو دباؤ، بے چینی اور صحت مند عادات اپنانے میں مدد دینے اور اُ 
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افسردگی کا سبب بن سکتے ہیں۔ یہ مواد، نوجوانوں کی ذہنی صحت کے تحفظ اور اس بات کو یقینی بنانے کے لیے  
)ہوکل( کے جاری عزم کو آگے بڑھاتا ہے کہ ہر فرد کو ایسے ذہنی صحت کے وسائل تک رسائی   Hochulگورنر 

 حاصل ہو جن پر وہ اپنی خوشحالی کے لیے انحصار کر سکے۔" 
  

'بی ویل' کی سائٹ میں اب سوشل میڈیا، آن لائن رازداری برقرار رکھنے کے طریقے، سائبر بلُینگ سے نمٹنے کے  
اقدامات، اور دیگر تعلیمی وسائل سمیت، ڈیجیٹل مواد کو محفوظ انداز میں استعمال کرنے سے متعلق عمومی نکات بھی  

راہم کردہ ویڈیوز اور دیگر شواہد پر مبنی مواد سے بھی شامل ہیں۔ نئے پیجز قابلِ اعتماد اداروں کی جانب سے ف
 منسلک ہیں۔  

  

ملین کی عوامی آگاہی مہم کا حصہ ہے اور جس کا   1.9$یہ وسائل 'بی ویل' کے دیگر مواد سے بھی منسلک ہیں، جو  
مقصد نیو یارک کے شہریوں کی ذہنی فلاح و بہبود بہتر بنانے میں مدد دینا ہے۔ یہ سائٹ اس بات سے متعلق معلومات  
فراہم کرتی ہے کہ دباؤ اور تکلیف دہ واقعات جسمانی اور ذہنی صحت پر کس طرح منفی اثرات مرتب کر سکتے ہیں،  

 ذہنی فلاح و بہبود بہتر بنانے کے لیے سادہ اور قابلِ رسائی طریقے بھی پیش کرتی ہے۔ جبکہ 

  

)ہوکل( نے نوجوانوں کی ذہنی صحت کے تحفظ اور ڈیجیٹل دور میں طلباء کی کامیابی کو فروغ دینے   Hochulگورنر 
کے ریاستی بجٹ کے جزو کے طور پر، انہوں  2026کے لیے ملک میں قومی قیادت کا ایک عزم کیا ہے۔ مالی سال 

اور کلاس روم میں اسمارٹ فون   نے توجہ بھٹکانے والے عوامل سے پاک اسکولوں کے لیے ریاست گیر معیار بنانے
 کے استعمال کو ختم کرنے کے لیے ایک تاریخی معاہدہ کیا ہے۔ 

  
سوشل میڈیا پلیٹ فارمز کی، استعمال کو طوالت دینے والی نقصان دہ خصوصیات کے استعمال سے ذہنی صحت کو 

)ہوکل( نے حال ہی میں ایک چیپٹر ترمیم پر مذاکرات کیے ہیں  Hochulلاحق خطرات سے نمٹنے کے لیے، گورنر 
جب کوئی کم عمر  سوشل میڈیا کمپنیوں سے تقاضا کیا جائے گا کہاور قانون سازی پر دستخط کیے ہیں، جس کے تحت 

صارف پہلی بار کوئی فریب دینے والا فیچر استعمال کرے تو انہیں اپنے پلیٹ فارمز پر وارننگ لیبلز دکھانے ہوں گے،  
اور بعد ازاں مسلسل استعمال کی بنیاد پر، وقفے وقفے سے یہ انتباہات ظاہر کرنا ہوں گے۔ صارفین انتباہات کو  

  کر سکیں گے۔ نظرانداز یا کلک کر کے عبور نہیں
  

اسکولوں نے 'بیل ٹو بیل' موبائل فون پالیسیاں نافذ کی ہیں، جن کے   K-12اس موسمِ خزاں میں، ریاست بھر کے تمام 
تحت اسکول کی حدود میں اسمارٹ فونز اور انٹرنیٹ سے منسلک دیگر ذاتی آلات کے استعمال پر پابندی عائد کی گئی 

اسکولوں میں اسمارٹ فونز پر ریاست گیر، بیل ٹو   K-12ہے۔ نیو یارک اب ملک کی سب سے بڑی ریاست ہے جہاں 
 بیل پابندیاں لازمی قرار دی گئی ہیں۔ 

  

( پر  Safe for Kids Act)ہوکل( نے گزشتہ سال بچوں کے لیے محفوظ ایکٹ ) Hochulاس کے علاوہ، گورنر 
سال سے کم عمر صارفین کے لیے  18دستخط کیے تھے، جس کے تحت سوشل میڈیا کمپنیوں کو اپنے پلیٹ فارمز پر 

 Newعادی بنانے والی فیڈز کو محدود کرنے کا تقاضا کیا گیا تھا۔ انہوں نے نیویارک چائلڈ ڈیٹا پروٹیکشن ایکٹ )
York Child Data Protection Act پر بھی دستخط کیے، جو آن لائن سائٹوں اور ان سے منسلک آلات کے لیے )

سال سے کم عمر کسی فرد کا ذاتی ڈیٹا جمع کرنے، اس کو کسی اور کے ساتھ بانٹنے یا فروخت کرنے کو ممنوع   18
انہوں نے ان کو مطلع کر کے ان کی رضامندی حاصل کی ہو یا ایسا کرنا ویب سائٹ کے   قرار دیتا ہے ماسوائے کہ

 مقاصد کے لیے انتہائی ضروری ہو۔ 

  
###  
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 ان سبسکرائب کریں 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRESDFF9F031193A6C6885258D7100525D0A00000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695096427%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xJJ7pkAu%2BipOIRwH82LDQ2Iz6DCXAOMfeeILXBpmd1U%3D&reserved=0

