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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA HERRAMIENTAS PARA MEJORAR EL
BIENESTAR DIGITAL DE LOS NEOYORQUINOS

Dado que los dispositivos tecnolégicos son populares como regalos, el estado
de Nueva York ofrece materiales educativos gratuitos para navegar de manera
segura en el entorno digital moderno

Los recursos en linea complementan el compromiso de la gobernadora, lider a
nivel nacional, para proteger la salud mental de los jovenes y establecer escuelas
sin distracciones

La gobernadora Kathy Hochul anuncié hoy la disponibilidad de recursos destinados a
educar a jovenes, cuidadores y educadores sobre como navegar de forma segura por
el contenido de los medios digitales y proteger su salud mental. Desarrollados por la
Oficina de Salud Mental (Office of Mental Health) del estado, los recursos de bienestar
digital estan disponibles en 'Be Well', la campafa en curso para mejorar la salud mental
en todo el estado, y tienen como objetivo ayudar a todos los neoyorquinos a desarrollar
habitos saludables con sus dispositivos digitales.

"Como la primera gobernadora madre de Nueva York, me preocupa la salud mental de
nuestros nifios y como sus problemas de depresion y ansiedad se relacionan con los
medios digitales que consumen a un ritmo alarmante”, dijo la gobernadora Hochul.
"Como los dispositivos digitales son regalos populares durante las fiestas, estos
recursos ayudaran a los cuidadores, maestros y a los propios jovenes a adoptar habitos
mas saludables con sus dispositivos digitales, comprender mejor el papel que los
medios digitales desempefan en su bienestar mental y conocer las medidas que
pueden tomar para proteger su salud mental”.

La seccion de bienestar digital del sitio 'Be Well' incluye informacion sobre como
mantener habitos saludables con teléfonos inteligentes, tabletas y computadoras, y
como el uso de estos dispositivos puede afectar el bienestar mental. El contenido esta
organizado en publicos especificos, entre los que se incluyen jovenes y adultos
jévenes, padres y cuidadores, educadores, ademas de todos los neoyorquinos.

Los recursos adicionales estan destinados a ayudar a los neoyorquinos a desarrollar
habitos mas saludables al usar dispositivos digitales, que son regalos populares
durante la temporada de fiestas. Del mismo modo, estas herramientas pueden motivar
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a las familias a adoptar habitos mas saludables con los medios digitales en un
momento en el que muchos jévenes estan de vacaciones en las escuelas primarias y
universidades.

La comisionada de la Oficina de Salud Mental del estado de Nueva York, Dra. Ann
Sullivan, aseguré: "Los medios digitales forman parte de nuestra vida cotidiana vy,
cuando los usamos de manera equilibrada, pueden ayudarnos a mantenernos
conectados, informados y entretenidos. Estos recursos estan disefiados para ayudar a
los neoyorquinos a desarrollar habitos saludables con la tecnologia y evitar
comportamientos que puedan generarles estrés, ansiedad o depresion. Este contenido
da continuidad al compromiso permanente de la gobernadora Hochul de proteger la
salud mental de los jovenes y garantizar que todos tengan acceso a los recursos en los
que pueden confiar para salir adelante".

El sitio "Be Well" ahora incluye consejos generales sobre como navegar de manera
segura por el contenido digital, incluidas las redes sociales, como mantener la
privacidad en linea, medidas para contrarrestar el ciberacoso y otros recursos
educativos. Las nuevas paginas también incluyen enlaces a videos y otros contenidos
basados en evidencia de organizaciones de confianza.

Los recursos también vinculan otros contenidos de "Be Well", que forman parte de una
campafa de concienciacion publica de $1.9 millones destinada a ayudar a los
neoyorquinos a mejorar su bienestar mental. El sitio ofrece informacion sobre el
impacto negativo que el estrés y los eventos traumaticos pueden tener en la salud
fisica y mental, al mismo tiempo que brinda formas sencillas y accesibles de mejorar el
bienestar psiquico.

La gobernadora Hochul se comprometio, a nivel nacional, a proteger la salud mental de
los jovenes y promover el éxito estudiantil en la era digital. Como parte del presupuesto
estatal del afo fiscal 2026, logré un acuerdo historico para crear un estandar estatal
para escuelas sin distracciones y eliminar el uso de teléfonos inteligentes en el aula.

Para combatir los riesgos para la salud mental derivados del uso de funciones
perjudiciales de las plataformas de redes sociales que prolongan el tiempo de uso, la
gobernadora Hochul negocié recientemente una enmienda al capitulo y promulgoé una
legislacion que exigira a las companiias de redes sociales mostrar advertencias en sus
plataformas cuando un usuario joven utilice por primera vez la funcion depredadora y
de manera periédica a partir de entonces, segun el uso continuado. Los usuarios no
podran ignorar ni hacer clic para omitir las advertencias.

Este otorio, todas las escuelas de nivel inicial, primarias y secundarias del estado
implementaron politicas de teléfonos celulares "durante la jornada escolar" que
prohiben el uso de teléfonos inteligentes y otros dispositivos personales con acceso a
internet en los recintos escolares. Nueva York se convierte ahora en el estado mas
grande del pais en exigir restricciones al uso de teléfonos inteligentes durante la
jornada escolar en las escuelas de nivel inicial, primarias y secundarias.
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Ademas, el afio pasado la gobernadora Hochul promulgo la Ley para Detener la
Explotacion de Contenido Adictivo para Nifios (SAFE for Kids Act), que exige a las
empresas de redes sociales restringir los contenidos adictivos en sus plataformas para
usuarios menores de 18 afos. También promulgo la Ley de Proteccion de Datos
Infantiles de Nueva York (New York Child Data Protection Act), que prohibe que los
sitios en linea y otros dispositivos conectados recopilen, usen, compartan o vendan
datos personales de cualquier persona menor de 18 afos, a menos que reciban
consentimiento informado o que hacerlo sea estrictamente necesario para la finalidad
del sitio web.
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