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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ОБЪЯВИЛА О ПУБЛИКАЦИИ РЕСУРСОВ ДЛЯ 

УЛУЧШЕНИЯ ЦИФРОВОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЖИТЕЛЕЙ ШТАТА НЬЮ-ЙОРК  
  

Учитывая популярность гаджетов в качестве подарков, штат Нью-Йорк 
предлагает бесплатные информационные материалы, помогающие 

ориентироваться в современном цифровом ландшафте  
  

Онлайн-ресурсы дополняют передовые усилия губернатора по защите 
психического здоровья подростков и введению модели школ без 

отвлекающих факторов  
  
  

Сегодня губернатор Кэти Хокул объявила о публикации ресурсов, предлагающих 
информацию о безопасном использовании цифрового медиаконтента. Материалы 
предназначены для подростков, родителей и педагогов и публикуются для защиты 
их психического здоровья. Материалы о цифровом благополучии, помогающие 
всем жителям штата выработать здоровые привычки использования цифровых 
устройств, разработаны Управлением охраны психического здоровья (Office of 
Mental Health, OMH) и опубликованы на сайте Be Well — проводимой в штате 
кампании по улучшению психического здоровья.  

  

«Меня как первую мать на посту губернатора штата Нью-Йорк беспокоит 
состояние психического здоровья наших детей и возникающие у них депрессия и 
тревожность, связанные с цифровыми медиа, которые они потребляют в 
пугающих масштабах, — сказала губернатор Хокул. — Поскольку цифровые 
устройства популярны в качестве подарков на праздники, эти ресурсы помогут 
родителям, учителям и самим подросткам сформировать более здоровые 
привычки использования цифровых устройств, лучше понять роль цифровых 
медиа в их психическом благополучии и определить, что нужно сделать для 
защиты своего психического здоровья».  
  

В разделе «Цифровое благополучие» на сайте Be Well опубликована информация 
о том, как поддерживать здоровые привычки при использовании смартфонов, 
планшетов и компьютеров, и как использование этих устройств может влиять на 
психическое благополучие. Материалы сгруппированы по целевым аудиториям: 
помимо материалов, предназначенных для всех жителей штата, выделены 
материалы для подростков и молодежи, родителей и опекунов, а также педагогов.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902694999232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dsXTjA5KEdaBNrSDq0lqeUzKRiO7gY0KtyxT21Q6xqI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2Fdigital-wellness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695030026%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FjcnW5qp3%2F5LhMKKjzPIwpKI%2FYm%2Fxap6YWK4plvIHXs%3D&reserved=0


Дополнительные материалы помогают жителям штата выработать более 
здоровые привычки при использовании цифровых устройств, которые часто дарят 
в качестве подарков на праздники. Также эти материалы помогут семьям 
прививать более здоровые привычки при использовании цифровых медиа в 
период, когда многие учащиеся и студенты находятся на каникулах.  

  

Начальник Управления охраны психического здоровья штата Нью-Йорк Энн 
Салливан (Dr. Ann Sullivan): «Цифровые медиа являются частью нашей 
повседневной жизни. При сбалансированном использовании они помогают нам 
оставаться на связи, получать информацию и развлечения. Эти материалы 
помогут жителям нашего штата выработать здоровые привычки использования 
технологий и избегать поведения, которое может привести к стрессу, тревоге и 
депрессии. Публикация этих материалов является частью усилий губернатора 
Хокул по защите психического здоровья подростков и распространению 
материалов о психическом здоровье, которые нужны всем для благополучия и 
успеха».  
  
На сайте Be Well теперь размещены общие советы о безопасном использовании 
цифрового контента (в том числе социальных сетей) и сохранении 
конфиденциальности в Интернете, инструкции по борьбе с кибербуллингом и 
другие информационные ресурсы. На новых страницах также размещены ссылки 
на видеоролики и другие научно обоснованные материалы, опубликованные 
проверенными организациями.  

  

Эти ресурсы опубликованы вместе с другими материалами кампании повышения 
общественной осведомленности Be Well стоимостью 1,9 млн долларов, которая 
призвана помочь жителям штата Нью-Йорк улучшить свое психическое 
благополучие. На сайте опубликованы материалы о негативных последствиях 
стресса и травматических событий на физическое и психическое здоровье, а 
также простые и доступные рекомендации по улучшению психического 
благополучия.  

  

Губернатор Хокул впервые в стране взяла на себя обязательство защищать 
психическое здоровье подростков и содействовать успехам учащихся в цифровую 
эпоху. В рамках бюджета штата на 2026 финансовый год она добилась 
заключения исторического соглашения о создании общештатного стандарта школ 
без отвлекающих факторов и запрета на использование смартфонов в классах.  

  
Чтобы ограничить воздействие вредных функций социальных сетей и их влияние 
на психическое здоровье, губернатор Хокул недавно согласовала внесение 
законодательной поправки и подписала закон, который обяжет компании 
социальных сетей отображать на своих платформах предупреждения, когда юный 
пользователь впервые использует вредную функцию и периодически 
впоследствии, в зависимости от дальнейшего использования. Пользователи не 
смогут обойти или «прокликать» эти предупреждения.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-legislation-require-warning-labels-social-media-platforms&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695047815%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wndZhGmqoZtN%2FXpV5QB8S3PllmzL316ti28AwlPGuFc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-legislation-require-warning-labels-social-media-platforms&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695047815%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wndZhGmqoZtN%2FXpV5QB8S3PllmzL316ti28AwlPGuFc%3D&reserved=0


Осенью этого года во всех школах K-12 в штате была введена политика, 
запрещающая использование смартфонов и других персональных устройств с 
доступом в Интернет на территории школы в течение всего учебного дня. Теперь 
штат Нью-Йорк стал крупнейшим штатом в стране, в котором на всей территории 
штата введены ограничения на использование смартфонов в школах K-12 в 
течение учебного дня.  

  

Кроме того, губернатор Хокул в прошлом году подписала закон «О безопасности 
детей (Safe for Kids Act)», который обязывает компании социальных сетей 
ограничивать использование на своих платформах аддиктивных функций для 
пользователей младше 18 лет. Она также подписала Закон о защите данных 
детей в штате Нью-Йорк (New York Child Data Protection Act), который запрещает 
веб-сайтам собирать, использовать, передавать или продавать персональные 
данные лиц младше 18 лет, за исключением случаев, когда сайты получили 
информированное согласие или когда это строго необходимо для целей работы 
сайтов.  

  
###  

  
  

Другие новости см. на веб-сайте www.governor.ny.gov 
Штат Нью-Йорк | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Подпишитесь на рассылку управления губернатора на сайте ny.gov/signup | Отправьте сообщение 
«NEW YORK» на номер 81336 

 
ОТМЕНИТЬ ПОДПИСКУ 
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