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Do natychmiastowej publikaciji: 31.12.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA NARZEDZIA MAJACE NA CELU POPRAWE
CYFROWEGO DOBROSTANU WSROD MIESZKANCOW STANU NOWY JORK

W zwiazku z popularnoscia urzadzen technologicznych jako prezentow, stan
Nowy Jork udostepnia bezptatne materiaty edukacyjne pomagajgce bezpiecznie
poruszac sie w nowoczesnym swiecie cyfrowym

Zasoby internetowe uzupeftniajg wiodace w skali kraju dziatania gubernator na
rzecz ochrony zdrowia psychicznego miodziezy oraz tworzenia szkéf wolnych od
urzadzen rozpraszajgcych uwage

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzi$ udostepnienie zasobéw edukacyjnych, ktérych
celem jest pomoc mtodym ludziom, opiekunom oraz nauczycielom w bezpiecznym
korzystaniu z tresci cyfrowych w sposéb chronigcy zdrowie psychiczne. Materiaty
dotyczgce dobrostanu cyfrowego, opracowane przez stanowy Urzad ds. Zdrowia
Psychicznego (Office of Mental Health, OMH), sg dostepne w ramach kampanii ,Be
Well”, realizowanej na rzecz poprawy dobrostanu psychicznego w catym stanie, i majg
na celu wspieranie wszystkich mieszkancéw stanu Nowy Jork w ksztattowaniu
zdrowych nawykow zwigzanych z korzystaniem z urzgdzen cyfrowych.

»~Jako pierwsza w historii stanu Nowy Jork gubernator bedgca mama, jestem gteboko
zaniepokojona zdrowiem psychicznym naszych dzieci oraz tym, w jaki sposob ich
zmagania z depresjg i lekiem wigzg sie z nadmiernym korzystaniem z mediow
cyfrowych”, powiedziata gubernator Hochul. ,Poniewaz urzgdzenia cyfrowe sg
popularnymi prezentami Swigtecznymi, te zasoby pomogg opiekunom, nauczycielom
oraz samym miodym ludziom wyksztatci¢ zdrowsze nawyki korzystania z technologii
oraz lepiej zrozumiec role, jakg media cyfrowe odgrywajg w ich dobrostanie
psychicznym, a takze dziatania, ktére mogg podjg¢, aby chroni¢ swoje zdrowie
psychiczne”.

Sekcja poswiecona dobrostanowi cyfrowemu na stronie ,Be Well” zawiera informacje na
temat utrzymywania zdrowych nawykéw korzystania ze smartfonéw, tabletow i
komputeréw oraz wptywu tych urzgdzen na zdrowie psychiczne. Tresci zostaty
podzielone wedtug grup odbiorcoéw, w tym dzieci i mtodych dorostych, rodzicow i
opiekundéw, nauczycieli, a takze ogotu mieszkancow stanu Nowy Jork.
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Dodatkowe materiaty majg na celu wspieranie mieszkancow stanu Nowy Jork w
rozwijaniu zdrowszych nawykéw korzystania z urzgdzen cyfrowych, ktére w okresie
Swigtecznym sg szczegolnie popularnymi prezentami. Narzedzia te zachecajg réwniez
rodziny do bardziej Swiadomego korzystania z mediow cyfrowych w czasie, gdy wielu
miodych ludzi przebywa na przerwie szkolnej i akademickiej.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork dr Ann Sullivan
powiedziata: ,Media cyfrowe sg integralng czescig naszego codziennego zycia i gdy
korzystamy z nich w sposéb zrownowazony, mogg pomaga¢ nam pozosta¢ w
kontakcie, by¢ na biezgco i dostarczac rozrywki. Zasoby te zostaty stworzone, aby
pomaoc mieszkancom stanu Nowy Jork rozwija¢ zdrowe relacje z technologig i unikac
zachowan, ktére mogg prowadzi¢ do stresu, leku i depresiji. Tresci te sg kontynuacijg
zaangazowania gubernator Hochul w ochrone zdrowia psychicznego mtodziezy oraz
zapewnienie powszechnego dostepu do wiarygodnych zasobdw wspierajgcych
dobrostan psychiczny”.

Strona ,Be Well” zawiera obecnie ogolne wskazowki dotyczgce bezpiecznego
korzystania z tresci cyfrowych, w tym mediéw spotecznosciowych, ochrony prywatnosci
W sieci, przeciwdziatania cyberprzemocy oraz inne materiaty edukacyjne. Nowe sekcje
odsytajg rowniez do filmow i tresci opartych na dowodach naukowych, przygotowanych
przez zaufane organizacje.

Zasoby te sg powigzane z innymi tresciami kampanii ,Be Well”, stanowigcej czesé
wartej 1,9 min USD kampanii informacyjnej majgcej na celu poprawe dobrostanu
psychicznego mieszkancéw stanu Nowy Jork. Strona dostarcza informacji na temat
negatywnego wptywu stresu i traumatycznych wydarzen na zdrowie fizyczne i
psychiczne, a takze oferuje proste i tatwo dostepne sposoby poprawy zdrowia
psychicznego.

Gubernator Hochul realizuje wiodgce w skali kraju dziatania na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego mtodziezy i wspierania sukcesow uczniéw w erze cyfrowej. W ramach
budzetu stanowego na rok fiskalny 2026 zapewnita przetomowe porozumienie
ustanawiajgce ogdlnostanowy standard szkét wolnych od rozpraszaczy oraz eliminujgce
korzystanie ze smartfondw w salach lekcyjnych.

Aby przeciwdziata¢ zagrozeniom dla zdrowia psychicznego wynikajgcym ze
szkodliwych funkgcji platform spotecznosciowych, ktére wydtuzajg czas korzystania,
gubernator Hochul niedawno wynegocjowata poprawke do ustawy i podpisata przepisy
zobowigzujgce firmy z branzy medidéw spotecznosciowych do wyswietlania ostrzezen na
swoich platformach, gdy mtody uzytkownik po raz pierwszy korzysta z takiej funkcji, a
nastepnie okresowo — w zaleznosci od dalszego uzytkowania. Uzytkownicy nie bedg
mogli tych ostrzezen obej$¢ ani wyeliminowac kliknieciem.

Jesienig wszystkie szkoty K-12 w stanie Nowy Jork wdrozyty zasady zakazujgce
korzystania ze smartfondw i innych urzgdzen elektronicznych z dostepem do Internetu
podczas zaje€ na terenie szkoty. Nowy Jork jest obecnie najwiekszym stanem w kraju,
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ktory wprowadzit ogélnostanowe, catodniowe ograniczenia dotyczgce smartfonow w
szkotach K-12.

Ponadto w zesztym roku gubernator Hochul podpisata ustawe Safe for Kids Act, ktéra
naktada na firmy z branzy mediow spotecznos$ciowych obowigzek ograniczenia dostepu
do uzalezniajgcych tresci na swoich platformach uzytkownikom ponizej 18. roku zycia.
Gubernator podpisata rowniez Ustawe o ochronie danych osobowych dzieci w stanie
Nowy Jork (New York Child Data Protection Act), ktéra zabrania operatorom ustug
online i potgczonym z nimi urzagdzeniom gromadzenia, wykorzystywania, udostepniania
i sprzedawania danych osobowych dzieci i mtodziezy ponizej 18. roku zycia, chyba ze
otrzymajg na to sSwiadomg zgode lub jest to absolutnie konieczne do celow
funkcjonowania danej strony internetowe;.
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