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GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZA NARZĘDZIA MAJĄCE NA CELU POPRAWĘ 

CYFROWEGO DOBROSTANU WŚRÓD MIESZKAŃCÓW STANU NOWY JORK  
  

W związku z popularnością urządzeń technologicznych jako prezentów, stan 
Nowy Jork udostępnia bezpłatne materiały edukacyjne pomagające bezpiecznie 

poruszać się w nowoczesnym świecie cyfrowym  
  

Zasoby internetowe uzupełniają wiodące w skali kraju działania gubernator na 
rzecz ochrony zdrowia psychicznego młodzieży oraz tworzenia szkół wolnych od 

urządzeń rozpraszających uwagę  
  
  

Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś udostępnienie zasobów edukacyjnych, których 
celem jest pomoc młodym ludziom, opiekunom oraz nauczycielom w bezpiecznym 
korzystaniu z treści cyfrowych w sposób chroniący zdrowie psychiczne. Materiały 
dotyczące dobrostanu cyfrowego, opracowane przez stanowy Urząd ds. Zdrowia 
Psychicznego (Office of Mental Health, OMH), są dostępne w ramach kampanii „Be 
Well”, realizowanej na rzecz poprawy dobrostanu psychicznego w całym stanie, i mają 
na celu wspieranie wszystkich mieszkańców stanu Nowy Jork w kształtowaniu 
zdrowych nawyków związanych z korzystaniem z urządzeń cyfrowych.  

  

„Jako pierwsza w historii stanu Nowy Jork gubernator będąca mamą, jestem głęboko 
zaniepokojona zdrowiem psychicznym naszych dzieci oraz tym, w jaki sposób ich 
zmagania z depresją i lękiem wiążą się z nadmiernym korzystaniem z mediów 
cyfrowych”, powiedziała gubernator Hochul. „Ponieważ urządzenia cyfrowe są 
popularnymi prezentami świątecznymi, te zasoby pomogą opiekunom, nauczycielom 
oraz samym młodym ludziom wykształcić zdrowsze nawyki korzystania z technologii 
oraz lepiej zrozumieć rolę, jaką media cyfrowe odgrywają w ich dobrostanie 
psychicznym, a także działania, które mogą podjąć, aby chronić swoje zdrowie 
psychiczne”.  
  

Sekcja poświęcona dobrostanowi cyfrowemu na stronie „Be Well” zawiera informacje na 
temat utrzymywania zdrowych nawyków korzystania ze smartfonów, tabletów i 
komputerów oraz wpływu tych urządzeń na zdrowie psychiczne. Treści zostały 
podzielone według grup odbiorców, w tym dzieci i młodych dorosłych, rodziców i 
opiekunów, nauczycieli, a także ogółu mieszkańców stanu Nowy Jork.  
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Dodatkowe materiały mają na celu wspieranie mieszkańców stanu Nowy Jork w 
rozwijaniu zdrowszych nawyków korzystania z urządzeń cyfrowych, które w okresie 
świątecznym są szczególnie popularnymi prezentami. Narzędzia te zachęcają również 
rodziny do bardziej świadomego korzystania z mediów cyfrowych w czasie, gdy wielu 
młodych ludzi przebywa na przerwie szkolnej i akademickiej.  

  

Komisarz Urzędu ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork dr Ann Sullivan 
powiedziała: „Media cyfrowe są integralną częścią naszego codziennego życia i gdy 
korzystamy z nich w sposób zrównoważony, mogą pomagać nam pozostać w 
kontakcie, być na bieżąco i dostarczać rozrywki. Zasoby te zostały stworzone, aby 
pomóc mieszkańcom stanu Nowy Jork rozwijać zdrowe relacje z technologią i unikać 
zachowań, które mogą prowadzić do stresu, lęku i depresji. Treści te są kontynuacją 
zaangażowania gubernator Hochul w ochronę zdrowia psychicznego młodzieży oraz 
zapewnienie powszechnego dostępu do wiarygodnych zasobów wspierających 
dobrostan psychiczny”.  
  
Strona „Be Well” zawiera obecnie ogólne wskazówki dotyczące bezpiecznego 
korzystania z treści cyfrowych, w tym mediów społecznościowych, ochrony prywatności 
w sieci, przeciwdziałania cyberprzemocy oraz inne materiały edukacyjne. Nowe sekcje 
odsyłają również do filmów i treści opartych na dowodach naukowych, przygotowanych 
przez zaufane organizacje.  

  

Zasoby te są powiązane z innymi treściami kampanii „Be Well”, stanowiącej część 
wartej 1,9 mln USD kampanii informacyjnej mającej na celu poprawę dobrostanu 
psychicznego mieszkańców stanu Nowy Jork. Strona dostarcza informacji na temat 
negatywnego wpływu stresu i traumatycznych wydarzeń na zdrowie fizyczne i 
psychiczne, a także oferuje proste i łatwo dostępne sposoby poprawy zdrowia 
psychicznego.  

  

Gubernator Hochul realizuje wiodące w skali kraju działania na rzecz ochrony zdrowia 
psychicznego młodzieży i wspierania sukcesów uczniów w erze cyfrowej. W ramach 
budżetu stanowego na rok fiskalny 2026 zapewniła przełomowe porozumienie 
ustanawiające ogólnostanowy standard szkół wolnych od rozpraszaczy oraz eliminujące 
korzystanie ze smartfonów w salach lekcyjnych.  

  
Aby przeciwdziałać zagrożeniom dla zdrowia psychicznego wynikającym ze 
szkodliwych funkcji platform społecznościowych, które wydłużają czas korzystania, 
gubernator Hochul niedawno wynegocjowała poprawkę do ustawy i podpisała przepisy 
zobowiązujące firmy z branży mediów społecznościowych do wyświetlania ostrzeżeń na 
swoich platformach, gdy młody użytkownik po raz pierwszy korzysta z takiej funkcji, a 
następnie okresowo — w zależności od dalszego użytkowania. Użytkownicy nie będą 
mogli tych ostrzeżeń obejść ani wyeliminować kliknięciem.  
  

Jesienią wszystkie szkoły K-12 w stanie Nowy Jork wdrożyły zasady zakazujące 
korzystania ze smartfonów i innych urządzeń elektronicznych z dostępem do Internetu 
podczas zajęć na terenie szkoły. Nowy Jork jest obecnie największym stanem w kraju, 
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który wprowadził ogólnostanowe, całodniowe ograniczenia dotyczące smartfonów w 
szkołach K-12.  

  

Ponadto w zeszłym roku gubernator Hochul podpisała ustawę Safe for Kids Act, która 
nakłada na firmy z branży mediów społecznościowych obowiązek ograniczenia dostępu 
do uzależniających treści na swoich platformach użytkownikom poniżej 18. roku życia. 
Gubernator podpisała również Ustawę o ochronie danych osobowych dzieci w stanie 
Nowy Jork (New York Child Data Protection Act), która zabrania operatorom usług 
online i połączonym z nimi urządzeniom gromadzenia, wykorzystywania, udostępniania 
i sprzedawania danych osobowych dzieci i młodzieży poniżej 18. roku życia, chyba że 
otrzymają na to świadomą zgodę lub jest to absolutnie konieczne do celów 
funkcjonowania danej strony internetowej.  

  
###  

  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 

 
ZREZYGNUJ 
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