
 
즉시 배포용: 2025년 12월 31일  KATHY HOCHUL 주지사 

 

HOCHUL 주지사, 뉴욕 주민들의 디지털 웰빙 향상을 위한 도구 발표  

  

뉴욕주, 기술 기기가 인기 선물로 떠오르면서 현대 디지털 환경을 안전하게 탐색할 수 
있도록 무료 교육 자료 제공  

  

온라인 자료, 청소년 정신 건강 보호와 산만함 없는 학교 조성을 위한 주지사의 전국 
선도적 약속 보완  

  

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 젊은이, 보호자, 교육자들이 정신 건강을 보호할 수 있는 

방식으로 디지털 미디어 콘텐츠를 안전하게 활용하는 방법을 교육하기 위한 자원이 

제공된다고 발표했습니다. 뉴욕주 정신보건국(Office of Mental Health)에서 개발한 

디지털 웰니스 자료는 'Be Well'(주 전역의 정신 건강 증진을 위한 지속적인 

캠페인)에서 제공되며, 모든 뉴욕 주민들이 디지털 기기와 함께 건강한 습관을 기를 수 

있도록 돕는 것을 목표로 하고 있습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "뉴욕 최초의 엄마 주지사로서, 저는 우리 

아이들의 정신 건강과 그들이 우울증과 불안으로 힘들어하는 것이 놀라운 속도로 

소비하는 디지털 미디어와 어떻게 연관되어 있는지에 대해 걱정하고 있습니다. 디지털 

기기가 연휴 기간 동안 인기 있는 선물로 자리 잡으면서, 이러한 자료들은 보호자, 교사, 

청소년들이 디지털 기기를 더 건강하게 사용하는 습관을 기르고, 디지털 미디어가 정신 

건강에 어떤 역할을 하는지 더 잘 이해하며, 자신의 정신 건강을 지키기 위해 취할 수 

있는 단계들을 알아가는 데 도움을 줄 것입니다."  

  

'Be Well' 사이트의 디지털 웰니스 섹션에는 스마트폰, 태블릿, 컴퓨터를 사용하면서 

건강한 습관을 유지하는 방법과 이러한 기기 사용이 정신 건강에 어떤 영향을 미칠 수 

있는지에 대한 정보가 포함되어 있습니다. 콘텐츠는 청소년 및 청년, 부모와 보호자, 

교육자를 포함하여 모든 뉴욕 주민 등 각기 다른 대상별로 구성되어 있습니다.  

  

추가 자료는 뉴욕 주민들이 연휴 기간에 인기 있는 선물인 디지털 기기를 사용할 때 더 

건강한 습관을 기를 수 있도록 돕는 것을 목표로 하고 있습니다. 마찬가지로, 이러한 

도구들은 많은 청소년들이 초등학교와 대학에서 방학 중인 시기에 가족들이 디지털 

미디어를 사용할 때 더 건강한 습관을 실천하도록 장려할 수 있습니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902694999232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dsXTjA5KEdaBNrSDq0lqeUzKRiO7gY0KtyxT21Q6xqI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2Fdigital-wellness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695030026%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FjcnW5qp3%2F5LhMKKjzPIwpKI%2FYm%2Fxap6YWK4plvIHXs%3D&reserved=0


  

뉴욕주 정신보건국 커미셔너인 Ann Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. "디지털 

미디어는 우리의 일상생활의 일부이며, 균형 있게 사용할 때 우리를 서로 연결하고, 

정보를 얻고, 즐겁게 해줄 수 있습니다. 이 자료들은 뉴욕 주민들이 기술을 건강하게 

활용하는 습관을 기르고, 스트레스, 불안, 우울감을 유발할 수 있는 행동을 피할 수 

있도록 돕기 위해 마련되었습니다. 이 내용은 Hochul 주지사가 청소년 정신 건강을 

보호하고 모두가 번영을 위해 신뢰할 수 있는 정신 건강 자원에 접근할 수 있도록 

보장하겠다는 지속적인 의지를 이어가는 것입니다.  

  

'Be Well' 사이트에는 이제 소셜 미디어를 포함한 디지털 콘텐츠를 안전하게 이용하는 

일반적인 팁, 온라인에서 개인정보를 보호하는 방법, 사이버 괴롭힘에 대응하는 단계, 

기타 교육 자료들이 포함되어 있습니다. 새로운 페이지들은 또한 신뢰할 수 있는 기관의 

동영상 및 기타 근거 기반 콘텐츠와도 연결됩니다.  

  

이 자료들은 또한 뉴욕 주민들의 정신 건강 증진을 돕기 위해 190만 달러 규모로 

진행되는 공공 인식 캠페인의 일환인 'Be Well' 콘텐츠와도 연결되어 있습니다. 이 

사이트는 스트레스와 외상적 사건이 신체적 및 정신적 건강에 미칠 수 있는 부정적인 

영향에 대한 정보를 제공하는 동시에, 정신 건강을 증진할 수 있는 쉽고 접근성 높은 

방법들도 함께 안내합니다.  

  

Hochul 주지사는 디지털 시대에 청소년 정신 건강을 보호하고 학생들의 성공을 

촉진하기 위해 전국을 선도하는 약속을 했습니다. 주지사는 2026년 회계연도 주 예산의 

일환으로, 주 전역의 학교에서 산만함이 없는 환경을 위한 표준을 마련하고 교실 내 

스마트폰 사용을 금지하는 획기적인 합의를 이끌어냈습니다.  

  

Hochul 주지사는 사용 시간을 연장시키는 소셜 미디어 플랫폼의 유해 기능 사용으로 

인한 정신 건강 위험을 방지하기 위해 최근 조항 개정안을 협상하고 법안에 

서명했습니다. 이 법안은 소셜 미디어 기업들이 플랫폼에 경고 라벨을 표시하도록 

요구할 것입니다. 이는 젊은 사용자가 처음 포식적 기능을 사용할 때와 이후 지속적인 

사용에 따라 주기적으로 표시됩니다. 사용자들은 경고문을 건너 뛰거나 넘겨 버릴 수 

없습니다.  

  

올가을, 주 전역의 모든 K-12 학교에서는 학교 내에서 스마트폰 및 기타 인터넷 사용이 

가능한 개인 기기의 사용을 금지하는 '벨-투-벨(bell-to-bell)' 휴대전화 정책을 

시행했습니다. 뉴욕은 이제 전국에서 K-12 학교에서 스마트폰에 대한 주 전체, 벨-투-

벨 제한 조치를 의무화한 가장 큰 주가 되었습니다.  

  

또한 Hochul 주지사는 작년에 자녀 안전법(Safe for Kids Act)에 서명하여 소셜 미디어 

회사가 18세 미만의 사용자에 대해 플랫폼에서 중독성 있는 피드를 제한하도록 

요구했습니다. 그녀는 또한 뉴욕 아동 데이터 보호법(New York Child Data Protection 

Act)에 서명하여 온라인 사이트 및 연결된 장치가 18세 미만의 미성년자의 개인 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-legislation-require-warning-labels-social-media-platforms&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695047815%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wndZhGmqoZtN%2FXpV5QB8S3PllmzL316ti28AwlPGuFc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-legislation-require-warning-labels-social-media-platforms&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695047815%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wndZhGmqoZtN%2FXpV5QB8S3PllmzL316ti28AwlPGuFc%3D&reserved=0


데이터를 수집, 사용, 공유 또는 판매하는 것을 금지합니다. 단, 사전 동의를 받지 

않았거나 웹사이트의 목적에 꼭 필요한 경우는 예외입니다.  

  

###  

  

  
다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 
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보내세요 

 
구독 취소 
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