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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA NUOVI STRUMENTI PER MIGLIORARE
IL BENESSERE DIGITALE DEI NEWYORKESI

Con I'aumento della popolarita dei dispositivi tecnologici tra i regali, lo Stato di
New York offre materiali didattici gratuiti volti a navigare in modo sicuro nel
panorama digitale moderno

Le risorse online completano I'impegno pionieristico della governatrice a livello
nazionale per la tutela della salute mentale dei giovani e la creazione di scuole
prive di distrazioni

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi la disponibilita di risorse finalizzate a
educare i giovani, i caregiver e gli educatori su come navigare in modo sicuro tra i
contenuti dei media digitali in modo da proteggere la loro salute mentale. Sviluppate
dall'Ufficio statale di salute mentale (Office of Mental Health, OMH), le risorse per il
benessere digitale sono disponibili su "Be Well", la campagna attualmente in corso per
migliorare il benessere mentale in tutto lo Stato, e mirano ad aiutare tutti i newyorkesi a
sviluppare abitudini sane riguardo all'uso dei dispositivi digitali.

La governatrice Hochul ha dichiarato: "In qualita di prima mamma governatrice di
New York, sono molto preoccupata per la salute mentale dei nostri figli e per il modo in
cui i loro problemi di depressione e ansia siano correlati ai media digitali che utilizzano a
un ritmo allarmante. Poiché i dispositivi digitali sono regali molto popolari durante le
festivita, queste risorse contribuiranno ad aiutare i caregiver, gli insegnanti e i giovani
stessi a sviluppare abitudini piu salutari nell'uso dei dispositivi digitali e a capire meglio il
ruolo che i media digitali svolgono nel loro benessere mentale, nonché le misure che
possono adottare per proteggere la loro salute mentale".

La sezione dedicata al benessere digitale del sito "Be Well" contiene informazioni su
come mantenere abitudini salutari nell'uso di smartphone, tablet e computer e su come
l'utilizzo di questi dispositivi possa influenzare il benessere mentale. | contenuti sono
suddivisi in base al pubblico di riferimento, che include giovani e giovani adulti, genitori
e caregiver, educatori, oltre a tutti i newyorkesi.

Le risorse aggiuntive hanno lo scopo di aiutare i newyorkesi a sviluppare abitudini piu
salutari nell'uso dei dispositivi digitali, che sono regali molto diffusi durante le festivita
natalizie. Analogamente, questi strumenti possono incoraggiare le famiglie a mettere in
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pratica abitudini piu salutari nell'uso dei media digitali in un momento in cui molti giovani
sono in vacanza dalle scuole elementari alle universita.

La commissaria dell’Ufficio della salute mentale dello Stato di New York, dott.ssa
Ann Sullivan, ha commentato: "l media digitali sono parte integrante della nostra vita
quotidiana e, se usati in modo equilibrato, possono aiutarci a restare in contatto,
informati e a divertirci. Queste risorse sono pensate per aiutare i newyorkesi a
sviluppare abitudini salutari con la tecnologia evitando comportamenti che possono
causare stress, ansia e depressione. Questi contenuti portano avanti I'impegno continuo
della governatrice Hochul a tutela della salute mentale dei giovani e a garantire a tutti
I'accesso a risorse affidabili in materia di salute mentale".

Il sito "Be Well" adesso include anche consigli generali su come navigare in modo
sicuro tra i contenuti digitali, inclusi i social media, su come tutelare la propria privacy
online, sulle misure da adottare per contrastare il cyberbullismo e altre risorse
educative. Le nuove pagine rimandano anche a video e altri contenuti basati su prove
scientifiche provenienti da organizzazioni affidabili.

Le risorse rinviano anche ad altri contenuti di "Be Well", che rientra in una campagna di
sensibilizzazione pubblica da 1,9 milioni di dollari finalizzata ad aiutare i newyorkesi a
migliorare il loro benessere mentale. Il sito offre informazioni sull'impatto negativo che lo
stress e gli eventi traumatici possono avere sulla salute fisica e mentale, proponendo al
contempo modi semplici e accessibili per migliorare il benessere mentale.

La governatrice Hochul ha assunto un importante impegno a livello nazionale per
tutelare la salute mentale dei giovani e promuovere il successo degli studenti nell'era
digitale. Come parte del bilancio statale per I'anno fiscale 2026, ha ottenuto un accordo
storico per definire uno standard a livello statale per scuole prive di distrazioni ed
eliminare l'uso degli smartphone in classe.

Per contrastare i rischi per la salute mentale derivanti dall'uso di funzionalita dannose
delle piattaforme di social media che ne prolungano I'utilizzo, la governatrice Hochul ha
negoziato di recente un emendamento e firmato una legislazione che richiedera alle
societa di social media di esporre avvertenze sulle loro piattaforme quando un giovane
utente utilizza per la prima volta la funzionalita predatoria e successivamente a intervalli
regolari, in base all'uso continuato. Gli utenti non potranno ignorare o chiudere gli avvisi.

Questo autunno, tutte le scuole primarie e secondarie dello Stato hanno adottato
politiche "da campanella a campanella" che vietano I'uso di smartphone e altri
dispositivi personali connessi a Internet nei locali scolastici. New York & ora lo stato piu
grande della nazione a imporre restrizioni "da campanella a campanella" relativamente
all'uso degli smartphone nelle scuole primarie e secondarie.

Inoltre, lo scorso anno la governatrice Hochul ha firmato la Legge per la sicurezza dei
bambini (Safe for Kids Act), che obbliga le societa di social media a limitare i feed che
creano dipendenza sulle loro piattaforme per gli utenti di eta inferiore ai 18 anni. Ha
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anche firmato la Legge sulla protezione dei dati dei minori di New York (New York Child
Data Protection Act) che vieta a tutti i siti online di acquisire, utilizzare, condividere o
vendere dati personali dei minori di 18 anni, a meno che non ricevano il consenso
informato 0 a meno che cid non sia strettamente necessario per il funzionamento del
sito.
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