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GOUVENE HOCHUL ANONSE ZOUTI POU AMELYORE BYENNET DIGITAL NAN
MITAN NOUYOKE YO

Aveék aparey teknolojik ki popilé kom kado, Eta Nouyok bay materyeél edikatif
gratis ki vize pou navige an sekirite nan peyizaj dijital moden lan

Resous sou enténét yo konplete angajman lidé nasyonal Gouvene a, pou pwoteje
sante mantal jén yo epi etabli lekol san distraksyon

Gouveéné Kathy Hochul te anonse jodi a disponiblite resous ki vize edike jén yo, moun k
ap bay swen ak edikaté yo sou kijan pou yo navige san danje nan kontni medya dijital
yon fason ki pwoteje sante mantal yo. Devlope pa Biwo Sante Mantal (Office of Mental
Health, OMH) eta a, resous byennét dijital yo disponib sou 'Be Well' — kanpay kontinyél
la pou amelyore byennet mantal nan tout eta a — epi li vize ede tout Nouyokeé yo
devlope abitid ki an sante ak aparéy dijital yo.

"Antanke premye Gouvené manman Nouyok, mwen enkyete pou sante mantal timoun
nou yo ak kijan lit yo ak depresyon ak enkyetid gen rapd ak medya dijital y ap konsome
nan yon vités alamant", Gouvéné Hochul te deklare. "Avek aparéy dijital yo ki se kado
popilé pandan jou ferye yo, resous sa yo pral ede moun k ap bay swen, pwofesé ak jén
yo adopte abitid ki pi an sante ak aparey dijital yo epi pou yo pi byen konprann wol
medya dijital yo jwe nan byennet mantal yo ansanm ak etap yo ka pran pou pwoteje
sante mantal yo."

Seksyon byennét dijital la ki nan sit 'Be Well' la gen ladan | enfomasyon sou kijan pou
kenbe bon abitid ak telefon entelijan, tablét ak odinaté, epi kijan itilizasyon aparey sa yo
ka gen enpak sou byennét mantal. Kontni an 6ganize an plizyé gwoup odyans diferan,
tankou jén ak jén adilt, paran ak moun k ap pran swen timoun, edikaté, anplis tout
Nouyoke yo.

Resous adisyonel yo gen pou objektif ede Nouyoké yo devlope abitid ki pi an sante le y
ap itilize aparey dijital, ki se kado popilé pandan sezon fét yo. Menm jan an tou, zouti sa
yo ka ankouraje fanmi yo pratike abitid ki pi an sante ak medya dijital pandan yon
peryod kote anpil jen ap pran vakans nan lekol primé ak koléj.

Dokté Ann Sullivan, ki se Komisé Biwo Sante Mantal nan Eta Nouyok, te deklare,
"Medya dijital fé pati lavi chak jou nou epi |€ nou itilize | nan yon fason ki santi | ekilibre,
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li ka ede nou rete konekte, enfome, epi amize. Resous sa yo fét pou ede Nouyoké yo
devlope abitid ki bon pou sante ak teknoloji epi evite konpotman ki ka fé yo strese,
enkyete, ak deprime. Kontni sa a kontinye angajman kontinyél Gouvéné Hochul pou
pwoteje sante mantal jen yo epi asire tout moun gen aksé a resous sante mantal yo ka
konte sou yo pou yo reyisi."

Sit 'Be Well' la kounye a gen ladan | konséy jeneral sou kijan pou navige kontni dijital
san danje, tankou medya sosyal, kijan pou kenbe vi prive sou enténét, etap pou konbat
sibé-entimidasyon, ak 16t resous edikatif. Nouvo paj yo konekte tou ak videyo ak 16t
kontni ki baze sou prév ki soti nan dganizasyon yo fé konfyans.

Resous yo konekte tou 16t kontni "Be Well", ki fé pati yon kanpay sansibilizasyon piblik
1.9 milyon dola ki vize ede Nouyodké yo amelyore byennet mantal yo. Sit la bay
enfOmasyon sou enpak negatif estrés ak evénman twomatik ka genyen sou sante fizik
ak mantal, tout pandan | ap ofri tou fason senp e aksesib pou amelyore byennét mantal.

Gouvéné Hochul te pran yon angajman nan nivo nasyonal pou pwoteje sante mantal
jén yo epi ankouraje sikse elév yo nan epok dijital la. Nan kad Bidjé Eta Ane Fiskal 2026
la, li te garanti yon ako istorik pou kreye yon nom atrave eta a pou lekol san distraksyon
epi elimine itilizasyon telefon entelijan nan klas la.

Pou konbat risk sante mantal ki genyen nan itilizasyon fonksyon danjere platfom medya
sosyal yo ki pwolonje itilizasyon an, Gouvené Hochul te negosye yon amannman chapit
denyéman epi li te siyen lejislasyon ki pral egzije konpayi medya sosyal yo pou yo mete
etiket avetisman sou platfom yo Ié yon jén itilizate itilize fonksyon predaté a
okdmansman epi detanzantan apre sa, selon itilizasyon kontinyél. Itilizaté yo p ap
kapab kontoune oswa klike sou avétisman yo.

Otodn sa a, tout lekdl K-12 nan tout eta a te adopte régleman telefon selilé "soti nan
premye rive dénye son kloch" ki entédi itilizasyon telefon entelijan ak 16t aparéy pésonél
ki konekte ak entenét sou lakou lekol yo. Kounye a, Nouyok se pi gwo eta nan peyi a ki
egzije restriksyon sou telefon entelijan nan tout eta a, soti nan premye rive dénye son
kloch nan lekol K-12 yo.

Anplis Gouvené Hochul la te adopte Lwa SAFE for Kids ki egzije konpayi rezo sosyal yo
pou yo mete restriksyon sou piblikasyon ki kreye depandans sou platfom yo pou itilizaté
ki poko gen 18 ane. Gouvene Hochul te siyen tou Lwa Pwoteksyon Done Timoun
Nouyok la (New York Child Data Protection Act), ki entédi sit enténét yo ak aparéy ki
konekte yo kolekte, itilize, pataje oswa vann done pésonél tout moun ki poko gen 18
ane, sof si yo resevwa konsantman enfome oswa si fé sa nesesé pou obijektif sit
enteneét la.
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