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LA GOUVERNEURE HOCHUL ANNONCE DES OUTILS POUR AMÉLIORER LE 

BIEN-ÊTRE NUMÉRIQUE DES NEW-YORKAIS  
  

Les appareils technologiques étant très prisés comme cadeaux, l’État de 
New York fournit gratuitement du matériel pédagogique destiné à aider à 

naviguer en toute sécurité dans le paysage numérique moderne  
  

Les ressources en ligne complètent l’engagement de la gouverneure, pionnière 
au niveau national, à protéger la santé mentale des jeunes et à créer des écoles 

sans distraction  
  
  

La gouverneure Kathy Hochul a annoncé aujourd’hui la mise à disposition de 
ressources visant à sensibiliser les jeunes, les aidants et les éducateurs à la manière 
de consommer les contenus numériques en toute sécurité, afin de protéger leur santé 
mentale. Développées par Bureau de la santé mentale (Office of Mental Health) de 
l’État, les ressources sur le bien-être numérique sont disponibles sur « Be Well », une 
campagne visant à améliorer le bien-être mental dans tout l’État et destinée à aider tous 
les New-Yorkais à adopter des habitudes saines dans leur utilisation des appareils 
numériques.  

  

« En tant que première maman gouverneure de New York, je suis préoccupée par la 
santé mentale de nos enfants et par le lien entre leurs difficultés liées à la dépression et 
à l’anxiété et leur consommation effrénée des médias numériques », a déclaré la 
gouverneure Hochul. « Les appareils numériques étant des cadeaux très prisés 
pendant les fêtes, ces ressources aideront les aidants, les enseignants et les jeunes 
eux-mêmes à adopter des habitudes plus saines avec leurs appareils numériques et à 
mieux comprendre le rôle que jouent les médias numériques dans leur bien-être mental, 
ainsi que les mesures qu’ils peuvent prendre pour protéger leur santé mentale. »  
  

La section bien-être numérique du site « Be Well » contient des informations sur la 
manière de conserver de bonnes habitudes avec les smartphones, les tablettes et les 
ordinateurs, et sur l’impact que l’utilisation de ces appareils peut avoir sur le bien-être 
mental. Le contenu est organisé en fonction de publics distincts, notamment les 
adolescents et les jeunes adultes, les parents et les aidants, les éducateurs, ainsi que 
tous les New-Yorkais.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902694999232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dsXTjA5KEdaBNrSDq0lqeUzKRiO7gY0KtyxT21Q6xqI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2Fdigital-wellness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695030026%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FjcnW5qp3%2F5LhMKKjzPIwpKI%2FYm%2Fxap6YWK4plvIHXs%3D&reserved=0


Ces ressources supplémentaires ont pour objectif d’aider les New-Yorkais à adopter 
des habitudes plus saines lorsqu’ils utilisent des appareils numériques, qui sont des 
cadeaux très prisés pendant les fêtes de fin d’année. De même, ces outils peuvent 
encourager les familles à adopter des habitudes plus saines en matière d’utilisation des 
médias numériques à une période où de nombreux jeunes sont en vacances scolaires.  

  

La commissaire du Bureau de la santé mentale de l’État de New York, le Dr 
Ann Sullivan, a déclaré : « Les médias numériques font partie de notre quotidien et, 
lorsqu’ils sont utilisés de manière équilibrée, ils peuvent nous aider à rester connectés, 
informés et divertis. Ces ressources sont conçues pour aider les New-Yorkais à adopter 
des habitudes saines grâce à la technologie et à éviter les comportements susceptibles 
de les rendre stressés, anxieux et déprimés. Ce contenu s’inscrit dans la continuité de 
l’engagement pris par la gouverneure Hochul de protéger la santé mentale des jeunes 
et de garantir à chacun l’accès à des ressources fiables en matière de santé mentale 
dont ils ont besoin pour s’épanouir. »  
  
Le site « Be Well » comprend désormais des conseils généraux sur la navigation 
sécurisée dans les contenus numériques, y compris les réseaux sociaux, la manière de 
préserver sa vie privée en ligne, les mesures à prendre pour lutter contre le 
cyberharcèlement et d’autres ressources éducatives. Les nouvelles pages renvoient 
également vers des vidéos et d’autres contenus factuels provenant d’organisations 
fiables.  

  

Ces ressources renvoient également à d’autres contenus « Be Well », qui font partie 
d’une campagne de sensibilisation du public d’un montant de 1,9 million de dollars 
visant à aider les New-Yorkais à améliorer leur bien-être mental. Le site fournit des 
informations sur les effets négatifs que le stress et les événements traumatisants 
peuvent avoir sur la santé physique et mentale, tout en proposant des moyens simples 
et accessibles d’améliorer le bien-être mental.  

  

La gouverneure Hochul a pris un engagement sans précédent de protéger la santé 
mentale des jeunes et de promouvoir la réussite scolaire à l’ère numérique dans tous 
l’État. Dans le cadre du budget de l’État pour l’exercice 2026, elle a obtenu un accord 
historique pour créer une norme à l’échelle de l’État pour les écoles sans distraction et 
éliminer l’utilisation des smartphones en classe.  

  
Afin de lutter contre les risques pour la santé mentale liés à l’utilisation des 
fonctionnalités néfastes des plateformes de réseaux sociaux qui prolongent leur 
utilisation, la gouverneure Hochul a récemment négocié un amendement et signé une 
loi qui obligera les entreprises de réseaux sociaux à afficher des avertissements sur 
leurs plateformes lorsqu’un jeune utilisateur utilise pour la première fois une 
fonctionnalité prédatrice, puis périodiquement par la suite, en fonction de son utilisation 
continue. Les utilisateurs ne pourront pas contourner ou ignorer les avertissements.  
  

Cet automne, toutes les écoles primaires et secondaires de l’État ont adopté des 
politiques dites « bell-to-bell » (de la première à la dernière sonnerie) interdisant 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-legislation-require-warning-labels-social-media-platforms&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695047815%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wndZhGmqoZtN%2FXpV5QB8S3PllmzL316ti28AwlPGuFc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-legislation-require-warning-labels-social-media-platforms&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695047815%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wndZhGmqoZtN%2FXpV5QB8S3PllmzL316ti28AwlPGuFc%3D&reserved=0


l’utilisation des smartphones et autres appareils personnels connectés à Internet dans 
l’enceinte des établissements scolaires. New York est désormais le plus grand État du 
pays à imposer des restrictions totales sur l’utilisation des smartphones dans les écoles 
primaires et secondaires.  

  

En outre, la gouverneure Hochul a promulgué l’année dernière la loi Safe pour les 
enfants (Safe for Kids Act), qui oblige les entreprises de réseaux sociaux à restreindre 
les flux addictifs sur leurs plateformes pour les utilisateurs de moins de 18 ans. Elle a 
également signé la loi de l’État de New York sur la protection des données des enfants 
(New York Child Data Protection Act), qui interdit aux sites en ligne et aux appareils 
connectés de collecter, d’utiliser, de partager ou de vendre les données personnelles de 
toute personne âgée de moins de 18 ans, sauf s’ils reçoivent un consentement éclairé 
ou si cela est strictement nécessaire à la finalité du site Web.  

  
###  

  
  

Informations supplémentaires disponibles sur le site Web www.governor.ny.gov 
État de New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Inscrivez-vous pour recevoir les informations les plus récentes du Bureau de la gouverneure : 
ny.gov/signup | Envoyez NEW YORK par SMS au 81336 
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