
 
立即發佈：2025 年 12 月 31 日  KATHY HOCHUL 州長 

 

HOCHUL 州長宣布推出提升紐約居民數位健康的工具  

  

鑑於科技產品作為禮物廣受歡迎，紐約州提供免費教育資料，旨在協助民眾安全地駕馭
現代數位環境  

  

線上資源與州長在保護青少年心理健康和建立無干擾校園方面全國領先的承諾相輔相成  

  

  

Kathy Hochul 州長今天宣布推出一系列資源，旨在教育青少年、監護人和教育工作者如

何安全地使用數位媒體內容，從而保護青少年心理健康。這些數位健康資源由州心理健康

辦公室 (Office of Mental Health) 開發，可在「Be Well」（一項旨在提升全州心理健康的

持續性活動）平台上獲取，旨在協助所有紐約民眾養成健康使用數位設備的習慣。  

  

Hochul 州長表示：「身為紐約州首位身為母親的州長，我非常關注我們青少年的心理健

康，及其因過度使用數位媒體而導致的憂鬱和焦慮問題，鑑於數位設備是節日最受歡迎的

禮物，這些資源將協助監護人、教師和青少年自身養成更健康的數位設備使用習慣，並更

好地瞭解數位媒體在心理健康方面所扮演的角色，以及青少年可以採取哪些措施來保護自

己的心理健康。」  

  

「Be Well」網站的數位健康(digital wellness) 版塊包含有關如何保持健康使用智慧型手

機、平板電腦和電腦的習慣，以及使用這些裝置如何影響心理健康的資訊。此版塊內容按

不同受眾群體進行分類，包括青少年和青年、家長和監護人、教育工作者以及所有紐約民

眾。  

  

這些額外資源旨在協助紐約民眾養成更健康的使用數位設備習慣，而數位設備正是節日期

間的熱門禮物。同樣，在許多青少年正處於小學和大學假期之際，這些工具可以鼓勵家庭

養成更健康的數位媒體使用習慣。  

  

紐約州心理健康辦公室主任 Ann Sullivan 博士表示：「數位媒體已成為我們日常生活的

一部分，如果我們以平衡的方式使用，可以協助我們保持聯繫、獲取資訊並獲得娛樂。這

些資源旨在協助紐約民眾養成健康使用科技的習慣，而避免那些可能導致壓力、焦慮和憂

鬱的行為。這些內容延續了 Hochul 州長對保護青少年心理健康的持續承諾，並確保每個

民眾都能獲得其賴以生存的心理健康資源，從而茁壯發展。」  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902694999232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dsXTjA5KEdaBNrSDq0lqeUzKRiO7gY0KtyxT21Q6xqI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbewell.ny.gov%2Fdigital-wellness&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695030026%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FjcnW5qp3%2F5LhMKKjzPIwpKI%2FYm%2Fxap6YWK4plvIHXs%3D&reserved=0


  

「Be Well」網站現在包含安全使用數位內容（包括社群媒體）、如何維護網路隱私權、

應對網路霸凌的措施，以及其他教育資源的通用技巧。新頁面亦連結到來自權威機構的影

片和其他循證內容。  

  

這些資源亦連結到其他「Be Well」相關內容，這是紐約市一項耗資 190 萬美元公眾意識

提升活動的一部分，旨在協助紐約民眾改善心理健康。該網站提供有關壓力和創傷事件對

身心健康造成的負面影響的資訊，同時亦提供簡單易行的改善心理健康的方法。  

  

Hochul 州長亦在保護青少年心理健康及促進學生在數位時代取得成功方面做出了領先全

國的承諾。州長在 2026 財年州預算中確立了一項具有里程碑式的協議，用於制定全州無

干擾學校標準，並消除在課堂上使用智慧手機的情況。  

  

為應對社群媒體平台中那些會延長使用時間的有害功能所帶來的心理健康風險，本立法將

要求社媒公司，當年輕使用者首次使用此類掠奪性功能時，須在其平台上顯示警示標籤；

並根據後續持續使用情況，定期再次顯示警示。使用者無法繞過或點選跳過這些警示。  

  

從今年秋季開始，全州所有 K-12 學校已實行「從上課到下課鈴響」禁用手機政策，即禁

止在學校使用智慧型手機和其他可上網個人設備。紐約州現在是全美最大的要求在全州範

圍內所有 K-12 學校全天限制學生使用智慧型手機的州。  

  

此外，Hochul 州長於去年簽署了《兒童安全法案》(Safe for Kids Act)，要求社交媒體公

司限制其平台發布面向 18 歲以下使用者的成癮性內容。州長亦簽署了《紐約兒童資料保

護法》(New York Child Data Protection Act)，禁止網站和聯網裝置收集、使用、共用或

出售 18 歲以下人士的個人資料，除非此等網站取得知情同意，或出於網站運營目的確有

必要。  

  

###  

  

  
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 

 
退出訂閱 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-legislation-require-warning-labels-social-media-platforms&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695047815%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wndZhGmqoZtN%2FXpV5QB8S3PllmzL316ti28AwlPGuFc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-legislation-require-warning-labels-social-media-platforms&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695047815%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wndZhGmqoZtN%2FXpV5QB8S3PllmzL316ti28AwlPGuFc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C4562defe00744a8315df08de487de402%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C639027902695064106%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RCtuhxpynYY9V0znlMhj%2BOboRNkWrglLOXNYTYH18g0%3D&reserved=0
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